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VII РОССИЙСКО-УЗБЕКСКИЙ НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ФОРУМ

ного заполнения респондентами. В качестве респондентов 
приглашены давшие добровольное информированное со
гласие на участие в исследовании студенты разных курсов 
БГМУ

Результаты и их обсуждение. В опросе приняли участие 
525 студентов, большинство из которых, по их ответам, 
имели проблемы со сном. Так, лишь 122 (23.2%) респон
дента ответили, что у них проблем со сном нет, 142 (27.0%)
-  что чувствуют себя отдохнувшими после ночного сна. Про
должительность ночного сна снижена более чем у 1/3 ре

спондентов - 195 (37.1%) ответили, что спят менее 6 часов 
в сутки, 236 (45.0%) респондентов максимально стараются 
выспаться в выходные. Большинство респондентов (57.0%) 
связывают свое настроение в дневное время с качеством 
ночного сна.

Выводы. Студенты медицинского вуза испытывают про
блемы со сном и готовы заниматься исследованиями в этом 
направлении как часть самостоятельной работы в курсе изу
чения неврологии.

КЛИНИКО-НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ И 
НЕЙРОВИЗУАЛИЗАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

НАРУШЕНИИ СНА В РАННЕМ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ 
ПЕРИОДЕ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА

Абзалова М.Б., Якубова М.М., Толибов Д.С., Нишонова Ю.У.
Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Изучить клинико-неврологические 
и патоморфологические особенности качества и структуры 
расстройства сна у больных с ишемическим инсультом ран
нем восстановительном периоде.

Материалы и методы исследования. Планируется об
следовать 90 больных с ишемическим инсультом различного 
генеза, из них 60 лиц - пациенты с ишемическим инсультом 
в раннем восстановительном периоде. Контрольную группу 
составят 40 лиц с хронической ишемии мозга (ХИМ) в I и II 
стадии сопоставленными по полу и возрасту с обследуе
мыми группами. Диссертационную работу проводится на ба
зах кафедры нервных болезней ТМА.

Результаты и их обсуждение. 1.Клинико-неврологиче- 
ское обследование: изучение жалоб и анамнеза; соматиче
ский и неврологический статус; 2. Для диагностики наруше
ний сна дополнительно используются опросники, оценива
ющие основные симптомы. а)Питтсбургский опросник оце
нивает качество сна и включает симптомы основных рас
стройств сна за последний месяц. б) Мюнхенская шкала

оценки хронотипа выявляет продолжительность и время сна 
в рабочие и выходные дни, определяет выраженность со
циального джет-лага. в)Эпвортская шкала дневной сонли
вости оценивает выраженность сонливости в разных ситуа
циях. 3. Неврологический дефицит будет изучаться с помо
щью шкалы инсульта Национальных институтов здоровья 
(NIHSS), степень функциональной независимости по моди
фицированной шкале Ренкина (mRS) при поступлении и на
21 сутки от дебюта инсульта. 4. Для определения характера 
и локализации сосудистого поражения головного мозга будут 
использоваться нейровизуализационные методы: компью
терная и магнитно-резонансная томография (КТ/МРТ).

Выводы. 1. Установлены частота, тяжесть и особенно
сти Нарушений сна у пациентов в раннем восстановитель
ном периоде ишемического инсульта.

2. Разработаны диагностические, лечебные и профилак
тические рекомендации у пациентов с нарушением сна в 
раннем восстановительном периоде ишемического инсульта.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ И 
ТОНКОЙ МОТОРИКИ У ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ
Нишонова Ю. У., Расулова Д.К., Толибов Д.С., Абзалова М.Б.

Ташкентская медицинская академия

Цель исследования. Изучить темпы восстановления 
двигательных расстройств и тонкой моторики у постинсульт- 
ных больных с использованием мобильных приложений.

Материалы и методы исследования. Планируется ис
следовать 80 больных с полушарным инсультом в остром и 
восстановительных периодах. Все больные будут подразде
лены на реабилитационные подгруппы в зависимости от на
личия основных факторов риска. Определятся ранги значи
мости каждого из факторов риска (возраст, наличие хрони
ческих заболеваний, уровень образования, давности и типа 
инсульта, локализации и распространенности очага, объ
ема очаговых изменений, церебральной атрофии, лейко- 
ареоза, наличия и выраженность стенозов в бассейне вну
тренней сонной артерии контра- и ипсилатерально очагу, 
операции на магистральных артериях головы в анамнезе, 
очаговые патологические изменения на электроэнцефало
грамме, наличие перифокального отека головного мозга, со
провождавшегося смещением срединных структур в остром 
периоде инсульта, число перенесенных инсультов для паци

ентов с ишемическим или геморрагическим инсультом), ко
торые достоверно влияющие на восстановление таких боль
ных в процессе реабилитации.

Результаты и их обсуждение. Группу сравнения соста
вят 40-60 больных с ХИМ без грубых моторных и речевых 
расстройств. Всем больным планируется провести углублен
ное клинико-неврологическое обследование с проведением 
для верификации диагноза нейровизуализационных иссле
дований МРТ, МСКТ головного мозга, состояние глазного 
дна, состояние свертывающей системы крови и липидного 
спектра. С целью объективизации органического неврологи
ческого дефицита будут применены самые новые неврологи
ческие шкалы в остром и восстановительном периодах.

Выводы. Впервые в республике будет создан прототип 
первого мультимедийного наглядного мобильного прило
жения для реабилитации постинсультных больных для вос
становления мелкой моторики на узбекском языке «Insultga 
yordam».
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