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DIFFUZ TOKSIK BUQOQ KLINIK XUSUSIYATLARI
Qurbanova G.Ch., Babadjanova Sh.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Tireotoksikozning asosiy simptomlari nerv va yurak-gon tomirlar sistemasi
tomonidan bo‘ladigan o°zgarishlar hisoblanadi. Asab va nerv sistemasi tomonidan
bo‘ladigan o‘zgarishlar: asabiylashish (ortigcha ruhiy qo‘zg‘aluvchanlik),
bezovtalik, kayfiyatning damba-dam o‘zgarib turishi, badjahllik va yig‘loqilik kabi
belgilarda yaggol namoyon bo‘ladi. Bunga go‘shimcha, simpatik nerv sistemasi
aktivligining keskin ortishi: ko‘p terlash, tananing barcha sohalari, aynigsa qo‘l
barmogqlari tremori (galtirashi) (Mari simptomi) bilan o‘tadi. Yuz ko‘pincha qizarib
ketadi, bo‘yin va ko‘krak sohasi tarqaluvchan qizil dog‘lar bilan qoplanadi. Tana
harorati o‘zgarmaydi. Pay reflekslari saglangan holda yoki giperkinez kuzatiladi.
Bemor sochlari to‘kiladi, ularning ranggi o‘zgaradi, tirnoqlar mo‘rtlashib, sinishi
kuzatiladi. Bezovtalik, qo‘rquv, irodasizlik, jonsarak-lik parishonxotirlik va
ko‘zning chaqchayishi gqayd etiladi.

Ko‘pchilik bemorlarda yurak-gon tomirlar sistemasi tomonidan buzilishlar:
taxikardiya (yurak urishining tezlashishi), aritmiya, yurak sohasida og‘riq xuruji,
nafas gisishi, organizmda qon aylanishi yetishmovchiligi erta muddatlarda birinchi
o‘ringa chiqadi.

1-toifadagi bemorlarda vrachlar tireotoksikozning nerv-ruhiy shakli hagida
fikr yuritsalar, 2-toifadagi bemorlarni tireotoksikozning yurak-gqon tomirlarida
ko‘proq o‘zgarishi bor bemorlar turiga kiritadilar.

Tireotoksikozning erta belgilariga sababsiz umumiy holsizlikni kiritadilar.
Tireotoksik miopatiyaning bu belgilari metabolizm yoki modda almashinuvining
buzilishlariga uzviy bog‘liq bo‘lib, bemorlar ko‘pincha me'da-ichak sistemasi
faoliyatidagi quyidagi aniq yuzaga chigqan belgilarni qayd etadilar: qorinda og‘riq
xurujlari, gqayt gilish, ich ketishga moyillik, ichning buzilib turishi.

Tireotoksikozda modda almashinuv jarayonlarining kuchayishi ogsillar va
yog‘larning ortiqcha parchalanishiga olib keladi, natijada bemorning odatdagidan
ko‘p ovqat iste'mol qilishiga garamay, bemor vaznining kamayishi kuzatiladi.
Organizmda suv va elektrolitlar almashinuvining buzilishi (diurez ortishi,
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tashnalik, kuchli terlash), me'da osti bezi faoliyatining buzilishi (yashirin gandli
diabet) ga olib keladi.

Maxsus tekshiruvlar natijalari tireotoksikozning og‘ir turlarida asosiy modda
almashinuvining 60-70% gacha ortishi, ba'zi hollarda bundan ham yuqori bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi. Qalqonsimon bezning yodni singdirishi tekshirishning
dastlabki soatlarida normaga nisbatan keskin ko‘tariladi. Bemorlar qonida T3 va T4
hamda TTG miqdori ortadi. Biokimyoviy tahlillar jigar va buyrak faoliyatini,
uglevod, yog‘, ogsil va modda almashinuvining boshqa turlari buzilganligini
ko‘rsatadi. Qonda eritrotsitlar cho‘kish tezligi (EOT) ning ortishi, leykopeniya,
limfotsitoz, gemoglobin va eritrotsitlar migdorining pasayishi aniglanadi.

DTBda bemorlar asabiylik, yurak tez urishi, bezovtalik, ozish, soch
to‘kilishi, teridagi turli toshmalar, qizib ketish, ko‘p terlash, qo‘llarda titroq,
ko‘zlarning kattalashishidan shikoyat qiladi.Qolaversa, ular uyqusizlikdan
qiynaladi. Kasallikka tashxis qo‘yish laborator-qon tahlillari va instrumental
tekshiruvlar natijasida amalga oshiriladi.

Shifokorlar tomonidan bu kasallikning uch darajasi farglanadi:

. Yengil darajada: yurak gisgarishining tezligi dagigasiga 100 marotaba
urishdan oshmaydi, aritmiya va boshqga belgilar kuzatilmaydi, jismoniy faollik bir
0z pasayadi. Kishi 3-5 kilogrammgacha ozishi mumkin.

o O’rta darajada: yurak qisqarishi bir daqiqada 120 martani tashkil qilib,
tana og’irligi 8-10 kilogrammga kamayadi va jismoniy faollik ancha sustlashadi.

o Og’ir darajada: tomir urishi bir daqiqada 120 martadan oshadi.
Aritmiya, gon aylanishining yetishmovchiligi, jigarning zararlanishi (tireotoksik
gepatit), buyrak usti bezlari faoliyatining buzilishi, jismoniy faollikning keskin
pasayishi kuzatiladi.

DTB bilan kasallangan bemorlarda anemiya uchrash darajasi yugori.
Anemiya DTBda modda almashinuvi buzilishi natijasida kelib chigadi. DTB
og‘irlik darajasi oshishi bilan anemiya og‘irlik darajasi ham oshib boradi. Ayrim
bemorlarda temir almashinuvi buzilmagan va anemiya normoxrom xarakterga ega.
Tireotoksikoz darajasi oshishi bilan eritrositlar osmotik rezistentligi kamayib
boradi, natijada anemiya kuchayadi.

Adabiyotlar.

1. JemoB W.MN., Menbauyenko [.A.DHIOKPUHOJOTHUSA: HAIMOHAJIBHOE
PYKOBOJCTBO / TOJ pe. - 2-¢ u3., mepepad. u pom. - Mocksa : [DOTAP-Menua, 2022. -
1112 c. : un. - ISBN 978-5-9704-6751-0.

2. babamkanoa III.A., Kypb6anosa [I'.U., KypbGonoBa 3.Y. WzyueHue
reMaToJOrH4YecKuX Tmokasareneit npu auddysHo-tokcuueckom 3060e // IIpoGmemsl
ouodusuku u ouoxumun. — 2021. — C. 43.

3. babamxkanosa III.A., Kyp6onoBa 3.U. KankoHCMMOH 0€3 TOpMOHJIApPUHUHT
AHCMUA PHUBOXIAHUIINIAIru IIaTOICHCTHUK aCIICKTH /! TemaToiorust Ba KOH XU3MAaTHUHUHT
nomzap6 myammosnapu. — 2005. - C. 96.

4. babamxanosa III.A. Kyp6onora 3.Y. PacnpocTpaHeHHOCTh U T€UEHUE aHEMUU
y OONBHBIX C TUTIEPPYHKIUEH MUTOBUIHON kene3bl // KoH TH3UMH KacauTMKIAapHHUHT
3aMOHABHH TAIIXMCH, JABOJAHHIIY Ba TpaHcysuonorus myammonapu. — 2007. — C. 68.

OTOT AOKYMEHT 6bln OTpefakTMpoBaH ¢ Icecream PDF Editor. 347

AkTuBupyiite PRO Bepcuio, 4To6bl yopaTk BOAAHONM 3HaK.



https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:3s1wT3WcHBgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:3s1wT3WcHBgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:yB1At4FlUx8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:yB1At4FlUx8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:EkHepimYqZsC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=UtjZuxAAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=UtjZuxAAAAAJ:EkHepimYqZsC
https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9

Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar,2023

5. babamxanoa II.A., Kypb6onoBa 3.U. uddy3-Tokcuk OyKOKIa THPEOU.I
FOPMOHJIAPHUHT AHEMHs OFMPIIHK Japakacy OHIaH GOFIMKIHTH //«Y36eKIHCTOH A OHA Ba
Ooma canoMaTIMTUHE Myxodasza KWIHII COXacuIard IOTYyKIapu, MyaMMOJIapH Ba
UCTUKOOIIapm» Te3uciap Tymiamu. — 2018. — b. 20-21.

6. Kurbonova Z.Ch., Salamov F.T., Fayzulina L.I. Exchange of iron in patients
with diffuse toxic goiter accompanied by iron difficiency anemia // TTA,
Yosholimlarkunlari,, Toshkent, 2014. Ne 265-266.

7. Kyp6anoa [I'.Y., babdamxanoBa III.A., KypbonoBa 3.U. Amnammz
beppokuHeTnkn 1npu AudPy3HO-TOKCHYeckoM 300¢ // buodusuka Ba OHOKMME
myammodnapu. — 2021. - b. 132

8. Kyp6anoa 3.Y., babGamxanoBa III.A. TupeoTokcHKo3 Xap XWJI OFUPIUK
napaxanapuia TeMHp alIMallMHyBHHH Oaxonam // «Y36ekMcToHZa OHa Ba 6oia
CATOMATINTHHU  Myxodaza KWIUII COXacuJard IOTYKIapH, MyaMMOJIlapH Ba
ucTuxkoomIapm» Tesucuap tymiamu. — 2017. b. 20.

9. Kypb6anosa I'.Y.,, babamkanoa III.A., Kypb6onoa 3.U. Wzyuenue
OCMOTHYECKOW PE3MCTEHTHOCTH JSPHUTPOUUTOB mpu aupdy3HO-TOKCHUEeCKOM 300e //
buodusuka Ba 6mokumé myammonapu. — 2021. - b. 77

10. Kypb6anosa I'.U., babamxkanosa III.A., Kypoonosa 3.U. O6meHn Oenka mpu
muddy3Ho-TOKCHUYecKoM 300¢e // buodusuka Ba onokumé myammonapu. — 2021. - b. 76

DIFFUZ TOKSIK BUQOQDA GIPERKOAGULYASIYANING
PATOGENETIK ASPEKTLARI.
Qurbanova G.Ch., Babadjanova Sh.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Diffuz toksik bukok (DTB) — bu organospetsifik autoimmun kasallik bo‘lib,
uning asosiy xususiyati galgonsimon bezi tireotrop gormon retseptorlariga
antitelolarning ishlab chiqarilishi bo‘lib, bu retseptorning faollashishiga, natijada
tirotoksikoz rivojlanishiga olib keladi. Tirotoksikozning targalishi ayollarda 0,5-
2,5%, erkaklarda 0,3-0,5% ni tashkil giladi.

DTB galgonsimon bez gormonlarini ko‘p ishlab chiqarilishi va qalqonsimon
bezning turli darajadagi diffuz kattalashishi bilan tavsiflanadi. Zamonaviy
karashlarga ko‘ra, DTBda qalqonsimon bez parenximasi immunotsitlar
(limfotsitlar, makrofaglar, plazmatik hujayralari) tomonidan infiltratsiyaga
uchraydi va qalqonsimon bez to‘qimalarining turli tarkibiy qismlariga qarshi
antitelolar hosil bo‘ladi.

Tireotoksikozning yurak-qon tomir ko‘rinishlari adabiyotlarda batafsil
tavsiflanganiga qaramay, ularning rivojlanishiga asos bo‘lgan patogenetik
jarayonlar to‘liq yoritilmagan. Tireoid gormonlar konsentratsiyasining progressiv
kupayishi metabolik reaksiyalar kaskadini qo‘zg‘atadigan asosiy mexanizm bo‘lib,
lipoliz faollashuvi, lipidlar peroksidlanish jarayonlari, sitokin tizimining
faollashuvi va vegetativ nerv sistemasini muvozanatining buzilishi bilan birga
keladi.

DTB bilan vafot etgan bemorlar orasida 18% hollarda o‘lim sababi
tromboemboliyadir. Bosh miya utkir ishemiyasi tirotoksikozning asoratlaridan biri

hisoblanadi. Tirotoksikoz bo‘lgan bemorlarda tromboemboliyaning tarqalishi 15%
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	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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