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 VA RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI

БОЛАЛАР САЛОМАТЛИГИГА ТАЪСИР ЭТУВЧИ ИЖТИМОИЙ-ГИГИЕНИК 
ОМИЛЛАРНИНГ АҲАМИЯТИ

Азизова Ф. Л., Адилова З. У.
Тошкент тиббиёт академияси

Бугунги кунда болаларнинг саломатлигига турмуш тарзи, ижтимоий-гигиеник, 
тиббий-биологик, иқтисодий ва экологик омилларнинг, шунингдек, касалланиш 
ва жисмоний ривожланишга таъсирини ўрганиш билан боғлиқ тадқиқотлар олиб 
борилмоқда.

Турли хорижий мамлакатларнинг илмий тадқиқотларида болалар саломатлиги, 
оилаларнинг яшаш шароитлари, жисмоний ривожланишни, уларга таъсир этувчи 
омилларни ўрганишга қаратилган (Siegrist J., 2006, Семенова Н.В., и др., 2017).

Тадқиқотнинг мақсади мактабгача ёшдаги уюшган болалар жамоасининг яшаш, 
турмуш тарзини ва шароитини гигиеник баҳолашдан иборат.

Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Тошкент шахридаги 4 мактабгача таъ-
лим ташкилотларига қатнаётган болаларнинг ота-оналардан сўровнома орқали 
ҳавф омиллари ўрганилди.

Тадқиқот натижалари: Назорат остига олинган мактабгача таълим ташкилотла-
рида тарбияланаётган бир ёшгача кўкрак сути билан боқилган болалар 3 ойгача кўкрак 
сути билан боқилган болаларган қараганда 2,2 марта камроқ касалланиши аниқланди.

Болаларнинг барча ёш гуруҳларидаги касалланишига тоза ҳавода сайр этиш ва 
унинг давомийлиги, уйқу тартибига риоя қилиниши, чиниқтириш муолажалари 
каби омилларнинг таъсири ҳам аниқланди. Чиниқтириш муолажалари ўтказил-
маган оилаладаги болалар касалланишининг хавфи чиниқтириш муолажалари ўт-
казиладиган оилалалардаги болалар касалланиш хавфидан 2,8 (ШН) марта юқори 
эканлиги қайд қилинди. Кунига 3 соатдан ва ундан кўпроқ тоза хавода сайр қилиш, 
жисмоний харакатдан ижобий –химояловчи таъсирга эга эканлиги, сайр қилмаган 
болаларда эса акси 3,9 марта кўпроқ касаллик юзага келиши аниқланди.

Онанинг парвариши ҳам болалар саломатлигига таъсир этувчи омиллардан ҳисобла-
нади. Болалар касалланишига қониқарсиз она парвариши яхши болалар парваришида 
бўлган болаларга нисбатан 4,3 марта таъсир этар экан. Болалар ҳаётининг биринчи йи-
лида чекувчилар мавжуд бўлган оилаларда болалар касалланиш хавфи чекувчилар бўл-
маган оила болаларнинг касалланиш хавфидан 3 марта юқорилиги аниқланди.

Хулоса. Болалар касалланишига уларнинг она парвариши, озиқланиши, чиниқти-
риш муолажалари, тоза хавода сайр қилиш ва жисмоний машқларнинг таъсир этиши 
муҳим аҳамиятга эга эканлиги аниқланди. Бу эса ўз ўрнида мактабгача таълим таш-
килотларида тарбияланаётган болаларнинг саломатлик ҳолатини издан чиқишга олиб 
келадиган ҳолатларни олдини олиш манбаи ҳисобланади. Болалар саломатлигига ва 
касаллик юзага келишига таъсир этувчи ижтимоий-гигиеник омилларни ҳақида бир-
ламчи бўғиндаги ва мактабгача таълим ташкилотларидаги ҳамширалар маълумотга 
эга бўлишлари ва аҳоли орасида тарғибот олиб боришлари муҳим ҳисобланади.

ИЗУЧЕНИЕ И ОЦЕНКА ОБРАЗА ЖИЗНИ ВРАЧЕЙ-ИНФЕКЦИОНИСТОВ
Ахмадалиева Н.О., Муратбаева А.П.
Ташкентская медицинская академия

Актуальность. Социальные условия и факторы, которые определяют и опосре-
дуют здоровье людей многообразны и сложны, в связи с чем они требуют учета не-


