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будущем. Карбогидратный антиген CCD является показателем перекрёстных ал-
лергических реакций, также информативен для диагностики аллергических реак-
ций, протекающих по типу гиперчувствительности немедленного типа, особенно 
для выявления скрытой чувствительности к аллергенам растительного происхож-
дения.

РОЛЬ МЕДСЕСТЕР В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
Адилова З.У.
Ташкентская медицинская академия

Актуальность. В последние десятилетия обязанности медицинских сестер зна-
чительно расширились. Они должны оказывать медицинскую помощь населению 
в ключевых областях медицины. (Кудрина Т.В., 2005; Уразалиева И.Р., 2019). Очень 
много проводится работ по улучшению здоровья детей в различных направлениях 
медицины (Камилова Р.Т., 2000; Рахимов Б.Б., 2016, Авезова Г.С., 2012; Лучанинова 
В.Н. и др., 2017; Устинова O.Ю. и др., 2018).

Цель. Изучение деятельности медицинских сестер в дошкольных образователь-
ных учреждений по охране здоровья детей дошкольного возраста

Материалы и методы. Изучение активности и качества медицинской помощи 
проводилось с помощью вопросника для медсестер дошкольных образовательных 
учреждений в четырех районах города Ташкента, метод случайного отбора (n=134).

Результаты и их обсуждение. Общий стаж работы медсестер варьировался от 
4 месяцев до 35 лет (14,6±1,8). Из них опыт работы в образовательных учреждени-
ях составлял от 1 месяца до 35 лет (7,7±1,78). Большинство 56,2% из них отметили, 
что у них нет времени повышать свою квалификацию, иногда они повышают свои 
знания 14%, 29,8% определили что регулярно. Медсестры выполняют нагрузки, 
которые не соответствуют их деятельности, они на 75% (62,6%) или 50% (23,1%) 
выполняют свои профессиональные обязанности и слишком много документации, 
которые мешают их профессиональной работе. 37,8% ответили, полностью удов-
летворены своей работой, 44,3% частично удовлетворены, 17,9% ответили, что не 
удовлетворены своей работой.

Выводы. Важно, чтобы медсестры в дошкольных учреждениях выполняли свои 
профессиональные обязанности и повышали регулярно свои знания, проводили 
пропаганду среди родителей и среди воспитателей об основных факторах, влияю-
щих на здоровье детей и возникновение заболеваний.

ТРАНСЖИРЫ
Абдуллаева Д.Г., Янгибаев А., Абдуллаева Д.Т.
Ташкентская медицинская академия

Одним из крупнейших изменений, произошедших в пищевой индустрии за по-
следнее десятилетие, стало исключение из рациона частично гидрогенизирован-
ных растительных жиров, чтобы свести к минимуму потребление искусственных 
трансизомеров жирных кислот. Это произошло спустя столетие с начала их исполь-
зования в пищевой промышленности. Интересно взглянуть на историю гидроге-
низированных жиров и попытаться понять, почему они появились, каковы преи-
мущества их использования в пищевой промышленности, почему они считаются 
вредными для здоровья и какие альтернативные продукты без содержания тран-
сжиров были разработаны ведущими компаниями производителями.

 Масла и жиры, главным образом, состоят из триглицеридов, которые, в свою оче-
редь, являются соединением глицерина и трех жирнокислотных групп. Физические 
свойства жира, в частности, его жидкое или твердое состояние при различной тем-


