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Тадқиқот натижалари. COVID-19 билан оғриган беморларда овқатланиш ҳо-
латидан келиб чиқиб кунлик рациони таркибидаги витаминларни таҳлил қилиш 
учун йилнинг қиш-баҳор ва ёз-куз фаслларига ажратиб олиб ўрганилган. Ушбу пан-
демия даврида организм учун зарур бўлган С, D, Е, К витаминларнинг таъминлан-
ганлик даражаси муҳим аҳамият касб этади.

С витамин билан таъминланганлик ҳолати қиш-баҳор ва ёз-куз фаслларида эр-
какларда 62,3-68,6% ни ташкил қилса, аёлларда эса 61,2-74% ни ташкил этди. А 
витамини танқислигига учраган шахслар вирусли инфекцияларга янада кўпроқ 
мойил бўладилар, ушбу витаминнинг таъминланганлик ҳолати эркакларда 86,6-
87,2%ни, аёлларда ушбу кўрсаткич 85,5-83,3%ни кўрсатиб турибди. Организмнинг 
иммун даражасини белгилаб беришда иштирок этувчи D витамини билан 57,6-
63,6% таъминланган бўлса, аёлларда ушбу кўрсаткич 48,5-54,5% ни ташкил қилди.

Хулоса. Организмда витаминлар энергетик аҳамиятга эга бўлмасада, лекин ор-
ганизмда кузатиладиган турли биокимёвий рекацияларга ижобий таъсир кўрса-
тиши исботланган. COVID-19 пандемияси даврида организмни етарлича витамин-
лар билан таъминланмаслик ҳолати организмнинг иммун даражсаси пасайиши, 
C-реактив оқсил камайиши, яллиғланган органлар ҳужайраларининг пролифера-
цияси кечикиши, касаллик авж олиши ва касалликнинг оғир асоратлари кузатили-
ши аниқланган.

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ В ЗАВИСИМОСТИ  
ОТ УСЛОВИЙ И ОБРАЗА ЖИЗНИ СЕМЬИ

Рахматуллаева М.К.
Ташкентская медицинская академия

Актуальность. Жизнь многих детей, особенно на первом году жизни, проходит 
в основном дома, и здоровье детей определяется в образом жизни их родителей, 
особенно матери. Поэтому исследование социально-гигиенических факторов, вли-
яющих на здоровье детей, должно начинаться с изучения среды условий семьи и 
ее образа жизни.

Цель. Определение факторов риска здоровья детей первого года жизни в зави-
симости от условий и образа жизни семьи.

Материалы и методы. Для выявления факторов риска, определяющих здоро-
вье детей, изучено заболеваемость, условия и образа жизни 1240 детей первого 
года жизни. Работа проводилась на базе семейных поликлиник четырех районов 
города Ташкента.

Результаты и их обсуждение. Только 17,6±1,3% беременностей протекали без 
каких-либо осложнений. В 41,3±1,12% всех случаев осложненных форм беремен-
ности протекали в сочетании с анемией и другими экстрагенитальными заболе-
ваниями. 71,7±1,69% всех рождений приходилось на возраст матери 20-34 года. 
Огромное влияние на формирование, сохранение и укрепление здоровья детей 
оказывает культура и качества ухода за детьми со стороны родителей.

Сравнительная характеристика детей показала, что акушерский анамнез чаще был 
отягощен у детей родившихся от матерей с родственными брачными связами (р < 
0,001). Социальный анамнез чаще был отягощен в неполных семьях (р < 0,001–0,01).

Выводы. В процессе исследования установлено, что у детей первого года жизни 
семьи, воспитывающихся в разных условиях и образа жизни выявляются характер-
ные факторы риска возникновения различных заболеваний, которые определяют 
лечебно-диагностическую и профилактическую тактику семейного врача и патро-
нажной медицинской сестры.


