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Арахис является одним из основных источников растительного масла, использу-
ется в кулинарии, особенно при изготовлении кондитерских изделий — тортов, 
рулетов, шоколада, халвы. Часто его можно встретить в сухих смесях (ореховые, 
сухофрукты, мюсли). Из него готовится арахисовое масло, употребление которого 
еще некоторое время назад было нехарактерным для нашей страны.

Основа лечения аллергической реакции к арахису — полная элиминиция про-
дукта. Однако полностью исключить употребление арахиса и его продуктов из ра-
циона часто невозможно из-за высокого риска «случайного» попадания, связанно-
го с тем, что арахис входит в состав многих продуктов.

Выводы. Лечение пищевой аллергии должно быть комплексным. Важную роль 
в терапии играет исключение из рациона больных причинно-значимых продуктов. 
В случаях клинических проявлений аллергии на арахис элиминационная диета мо-
жет быть единственным методом лечения.
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Актуальность проблемы. На сегодняшний день ряд стран мира переживает де-
мографический кризис. Одной из причин этого является нежелание молодых лю-
дей брать на себя ответственность стать родителями, а другой ограниченная воз-
можность молодых людей оставить потомство из-за различных репродуктивных 
заболеваний. По данным различных исследований 10-15% семей имеют проблемы 
с рождением детей, и при этом в среднем в 50% случаев проблема связана с изме-
нением репродуктивного здоровья мужчин.

Цель. Оценка распространенностей бездетных семей, роли в них мужчин и их 
влияния на медико-демографическую ситуацию Республики Узбекистан.

Материалы и методы. Изучены и проанализированы официальные статисти-
ческие данные, методом анкетирования 4557 семей и медицинские карты 600 муж-
чин из семей имеющие проблемами с фертильностю.

Результаты и их обсуждение. Население Республики Узбекистан в 2020, 2021 и 
2022 годах составляло соответственно 33 905 200, 34 558 900 и 35 271 300 человек. 
В эти годы численность населения республики, как и всех ее административных 
регионов, стабильно растет. За последние 20 лет население страны увеличилось 
почти в 1,4 раза. Основная причина этого заключается в том, что в большинстве се-
мей имеют 2 и более детей. По результатам наших исследований семьи без детей 
составили 13,1% в городах и 11,6% в сельских регионах. При этом 74,6±2,5% без-
детных мужчини семей имели первичное, 25,4±2,5% вторичное бесплодие. У 38,7% 
респондентов была нормоспермия, у 24,1% - нормоспермия с симптомами воспале-
ния, у 17,1% - астеноспермия, у 14,3% - олигоспермия, у 5,8% - азооспермия.

Выводы. Хотя бесплодие в Республике Узбекистан не представляет демографи-
ческой угрозы, но широкое распространенность данного патологического состо-
яния свидетельствует о необходимости обратить внимание на данную проблему.
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