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здоровья человека, чеснок оберегает от простудных заболеваний и укрепляет иммунитет. 
Мужчины, кушайте чеснок чаще.

Репчатый лук обычный и лук самых разных сортов также оказывает благотворное 
влияние на мужскую репродуктивную систему. Кушать его можно просто так, добавлять в 
салаты и самые разнообразные блюда.

Тыквенные семечки — мы их в детстве называли просто: белые семечки. 
Оказывается, они богаты цинком, который благотворно влияет на репродуктивную 
функцию мужчин.

Специи при мужском бесплодии полезны такие: имбирь, гвоздика, перец, кориандр.
Выводы: Все эти элементы попадают к нам в организм через продукты питания. Те 

или иные фрукты, овощи, травы и специи имеют определённый набор необходимых 
элементов для нормальной работы иммунной системы организма.

ИЗМЕНЕНИЯ ГЕМОСТАЗА У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ
АРТРИТОМ В СОЧЕТАНИИ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА 

Арипова Н.А., Джураева Э.Р., Ганиева Н.А., Бекенова Г.Т.
Ташкентская Медицинская Академия

Актуальность. Осложнение сердечно-сосудистые заболевание являются одной из 
основных причин смертности у больных с ревматоидным артритом (РА). На сегоднешный 
день интересует многих специалистов кардиоревматологов оценка состояния гемостаза у 
больных с РА и ИБС на фоне лечения различными НПВП, ацетилсалициловой кислотой 
(АСК) и выявление больных с резистентностью к АСК.

Цель. Характеристика изучение коагуляционные и сосудисто-тромбоцитарные 
параметры гемостаза, оценить эффективность терапии АСК у больных РА в сочетании с 
ИБС в разных возрастных группах.

Материалы и методы. Исследованы показатели гемостаза у 76 больных (44 
пациента 50 лет и старше и 32 пациента до 50 лет), проведено сравнение результатов в 
зависимости от принимаемого НПВП. При выявлении гиперагрегации тромбоцитов 
назначали АСК в дозе 100 мг, и повторно агрегацию исследовали на 7-8 день.

Результаты исследования. Выявлена активация коагуляционного типа гемостаза, 
характеризующаяся увеличением показателей внутрисосудистого свертывания и 
снижением фибринолитической активности, независимо от возраста. В группе старше 50 
лет выявлено увеличение уровня фактора Виллебранда. У лиц, принимающих диклофенак, 
нимесулид, мелоксикам, выявлена активация сосудисто-тромбоцитарного гемостаза, 
степень которой коррелировала с возрастом. В группе теноксикама выявлено снижение 
адреналин-индуцированной агрегации (аспириноподобный эффект препарата) независимо 
от возраста. Не получено адекватного ответа на аспирин у 37,2% лиц до 50 лет и у 45,7% 
после 50 лет.

Заключение. Наличие поышение коагуляции и повыщеным агрегации тромбоцитов 
у больных с РА и ИБС, определяет необходимость назначения аспирина для профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний, независимо от возраста. Антиагрегантную терапию 
необходимо назначать под контролем показателей гемостаза, так как с возрастом 
эффективность аспирина уменьшается.
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