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Пешобни текшириш нафақат пешоб ажратиш тизими, балки бошқа 

касалликларда ҳам амалий аҳамиятга эга. Уни текшириш натижалари 

касалликнинг кечиши ва ўтказилаётган даволаш чораларининг самарасини 

баҳолаш имконини беради.  

Пешобни клиник текшириш уч қисмдан иборат: физик хоссаларини 

аниқлаш, кимёвий таҳлил ва пешоб чўкмасини микроскопда текшириш. 

Куннинг турли вақтида пешоб ҳар хил таркибга эга бўлиб, бу ўз навбатида 

истеъмол қилинган овқат, унинг таркиби, ичилган суюқлик миқдори, 

жисмоний иш ва ҳаво ҳароратига боғлиқ. Оддий клиник таҳлил учун тоза 

идишга эрталабки пешобнинг ўрта порцияси олинади. Текшириш учун бемор 

аввал ташқи жинсий аъзоларини тозалаб ювади. Аёлларда ҳайз келиш 

даврида пешобда қон аралашишини олдини олиш мақсадида текширишни 

амалга оширмаслик тавсия этилади. Пешоб тутилиши ҳамда пиурия ҳолатида 

катетер ёрдамида олинади.  

Текширишдан аввал пешоб бузилишининг олдини олиш мақсадида уни 

совуқда сақлаш лозим. Айрим ҳолларда шу мақсадда пешобка консервантлар 

(толуол, хлороформ, тимол) қўшилади.  

Меъёрий пешобда деярли оқсил сақламайди. Пешобга тушувчи плазма 

оқсилларининг (кунига 150 мг гача) кўп бўлмаган миқдорини амалий 

тиббиётда қўлланувчи синамалар ёрдамида аниқлаш имкони йўқ. Оқсил 

пешоб билан ажралиши протеинурия деб аталади. Протеинурия буйрак ва 

буйракдан ташқари ўзгаришларга боғлиқ бўлиши мумкин. Органик буйрак 

протеинурияси гломеруляр ўтказувчанликни ошишига олиб келувчи 

буйраклар зарарланиши оқибатида келиб чиқиб, унинг асосида яллиғланиш 

хусусиятига эга бўлган томирлардаги ўзгаришлар ёки базал мембрана 

таркибидаги дезорганизация ётади. Гломеруляр ўтказувчанликнинг 

бузилиши “молекуляр ғалвир” типи бўйича кечиб биринчи навбатда, паст 
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молекулали оқсиллар йўқотилади. Жараён ривожланиб борган сари 

тешикчалар ўлчами катталашиб, паст молекуляр оқсиллар билан бир қаторда 

йирик молекуляр оқсиллар ҳам йўқотилади. Протеинуриянинг селективлиги 

муҳим ташҳис ва олдиндан маълумот берувчи белги ҳисобланади. 

Функционал буйрак протеинурияси кучли таъсирланишларда, коптокчаларда 

қон оқимининг секинлашиши ҳамда заҳарланишларда буйрак фильтри 

мембранаси ўтказувчанлигининг ошиши билан боғлиқ. Унинг маршли, ҳис-

ҳаяжонли, совуқ, интоксикацияга боғлиқ, болаларда кузатилувчи ва 

ортостатик (фақат тик турган ҳолатда пайдо бўлиш) турлари фарқланади. 

Буйракдан ташқари протеинурияда оқсил пешоб чиқарув ва жинсий 

йўллардан тушади, бу ўз навбатида яллиғланиш экссудати ҳисобланади. 

Буйракдан ташқари протеинурия одатда 1 г/л дан ошмайди.  

Пешобдаги оқсилни аниқлаш учун қўлланиладиган ва кенг тарқалган 

синамалар иситиш ёки кислота қўшилганда унинг коагуляциясига 

асосланган. Сулфосалитил кислотаси билан ўтказилувчи синама пешобда 

оқсилни аниқлашда қўлланиладиган энг сезгир синамалардан бири. Ўтказиш 

техникаси оддийлиги сабабли кенг қўлланилади. 3-5 мл пешобга 6-8 томчи 

20 % сулфасалитил кислотаси қўшилади. Мусбат натижада хираланиш 

кузатилади.  

Брандберг-Робертс-Столников усули нисбатан кенг тарқалган ва оқсил 

ҳамда азот кислотасини сақловчи текширилувчи суюқлик чегарасида оқ 

ҳалқа ҳосил бўлишига асосланган. Уч дақиқадан кейин пайдо бўлган 

ингичка, лекин аниқ кўринувчи ҳалқа текширилаётган пешобда 0,033 г/л 

оқсил борлигидан далолат беради. Ундан кейинги миқдорий аниқлашда 1-2 

мл 50 % азот кислотасига эҳтиёткорлик билан пешоб қатламланади. Икки 

дақиқадан олдин оқсилли ҳалқа пайдо бўлишида қатламлангандан кейинги 

вақт белгиланади ва сув пешоб билан аралаштирилади. Шундай эритиб 

аралаштириш лозимки, бунда қатламланишда ҳалқа 2 ва 3- дақиқалар 

орасида ҳосил бўлиши лозим. Пешобдаги оқсил миқдори 0,033 г/л ни эритиб 

аралаштириш даражасига кўпайтириш йўли билан аниқланади. 

Сўнгги вақтларда пешобда оқсил миқдорини турбидиметрия асосида 

аниқлашдан фойдаланилмоқда. Бунинг учун сулфосалитил кислотаси билан 

амалга оширилувчи реакциядан фойдаланилади. Хираланиш даражаси оқсил 

концентрациясига пропорционал бўлиб, бу синама натижаларига кўра 

аввалдан тузилган эгриликка асосланган ҳолда оқсил миқдори ҳисоблаб 

чиқилади.  

Шунингдек, сўнгги йилларда индикатор қоғозчалар (чизиқчалар) 

ёрдамида тезкор ташҳислаш усуллари кенг қўлланилмоқда. Улар асосида 

айрим кислота - ишқор индикаторларининг протеинли хатоси деб 

номланувчи феномен ётади. Қоғозчанинг индикатор қисми тетрабромфенол 

кўки ёки нитратли буфер билан сингдирилган. Унинг намланишида буфер 

эрийди ва индикатор реакцияси учун мос бўлган Ph таъминланади. 

Маълумки, Ph 3,0-3,5 бўлганда оқсил аминогуруҳлари индикатор билан 

таъсирланиб, унинг бирламчи сариқ ранггини яшилсимон кўк тусга 

ўзгартиради. Сўнгра рангли шкалага солиштириб, текширилаётган 
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пешобдаги оқсил миқдорини баҳолаш мумкин. Пешобдаги оқсил миқдори г/л 

да ифодаланиб, йўқотилаётган оқсилнинг мутлақ миқдори бўйича тасаввур 

бермайди. Шу сабабли унинг миқдорини бир кеча кундузда ажралаётган 

граммларда ифодалаш тавсия қилинади. Бунинг учун унинг миқдорини 

кунлик пешоб миқдорида аниқлаш, диурезни ўлчаш ва кунлик ажралаётган 

оқсил миқдорини ҳисоблаш лозим. 

Бенс-Джонс оқсиллари миелом касаллиги ва Валденстрем 

макроглобулинемиясида пайдо бўлади. Улчами енгил полипептид 

занжирлари бўлиб, катта бўлмаган молекуляр оғирлиги билан зарарланмаган 

буйрак фильтридан ўтади ва термопреципитация ёрдамида аниқланиши 

мумкин. Пешобнинг электрофоретик текшириш ёрдамида Бенс-Джонс 

оқсилларини аниқлаш нисбатан ишончли ҳисобланади 
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Самая значимая функция витамина Д – это метаболизм кальция и 

фосфора в организме. В его отсутствии невозможно иметь здоровые крепкие 

кости. Поэтому витамин Д крайне важен для нас. И он критически важен для 

детей, поскольку на этот период приходится активный рост костей, 

требующих много кальция и фосфора для правильного формирования. 

Помимо этого при поддержании витамина Д на нормальном уровне резко 

снижается вероятность развития рака, уменьшается вероятность развития 
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