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nemo0Jaru OKCUJI MUKIOpUHU Oaxoiam MyMKuH. [lemo6aaru okcuil MUKAOpH I/
na udpoaanannd, MYKOTUIAETraH OKCUIHUHI MYTJIAaK MUKIOpH Oyinda TacaBBYyp
oepmaiinu. Iy cabGabmu yHUHI MUKIOpPUHHM OMp Keda KyHAy3[da akpala€TraH
rpammiapaa udonanam TaBcUs KWIMHAAW. BYHUHT y4yH YHUHT MUKJIOPUHU
KYHJIMK TeII00 MUKIOpHAA aHUKJIAIl, TAYPE3HU YIdall Ba KyHJIMK aXpalaéTraH
OKCHJI MUKJIOPHUHU XHUCOOJIAII JIO3HUM.

benc-/[xoHc  oKcumapy  MMENOM  Kacalumurd - Ba  Bangencrpem
MakporioOyiauHeMusicuga maigo Oymanu. VYiadyamMu  €HTWJ  TOJHUIICTITH]T
3aHKupiapu O0yiaub, karrta OyaMaran MOJIEKYJISIp OFUPJUTH OWJIaH 3apapiiaHMaraH
Oyiipak GuIbTpUIaH VYTaaud Ba TEPMOIPEUUNUTAIUA EpJaMHUIa aHUKJIAHUIIN
MyMmKkuH. [lemoOHuHr »snekTpodopeTuk Tekmmpum Epnamuna benc-/xoHc
OKCUJUTAPUHY aHUKJIAIll HUCOATaH UIIOHYIIN XUCOOIaHaIH
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Camas 3Haummasi (yHkuus ButamMuHa J[ — 3TO MeTabOIM3M KajbIus H
dbocdopa B opraamsme. B ero oTCyTcTBHM HEBO3ZMOXHO MMEThH 37J0POBBIE KPETIKHE
koctH. [loaTomy BuTamuH ] kpaliHe BaxkeH i Hac. Ml OH KpUTUYECKH BAXKEH JJIA
NETeH, TIOCKOJBKY Ha OJTOT MEPUOJA TPUXOIUTCS AaKTUBHBIA POCT KOCTEW,
TpeOyronmx MHOro kaiaeiusa u ¢ochopa s NpaBUIbHOTO (HOPMUPOBAHUS.
[ToMumo 3TOrO NMpU NMoAAepKaHWM BUTAMHHA J[ Ha HOPMaJbHOM YpPOBHE PE3KO
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ayTOUMMYHHBIX 3a00J€BaHUM, TaKMX KakK ayTU3M, acTMa WU PACCESIHHBIN
CKJIEPO3, HH(PEKUUOHHBIX, BUPYCHbIX (TpUOI) H  CEPACYHO-COCYAMCTHIX
3a0o0eBaHul, TaKUX Kak MHPApPKT U MHCYNbT. B psjae ciyyaeB ycneniHas tepanus
3TUX 3a00eBaHUN HEBO3MOXHA O€3 HOopMajau3alud YpOBHS BUTamMuHa J| B
opranu3me. CylecTBYIOT JBa OCHOBHBIX Tuna ButamuHa D: Butamun D,
(u3BeCTHBIN Kak 3prokanbiudepost) u BuTaMuH D3 (xonekanbiudepoon).

B cBoeii aktuBupoBanHoi dopme (1,25 D3 winu kaibuTpuoi), BuTaMmuH [
ABJIAETCS CTEPOUAHBIM TOPMOHOM. OH KUPOPACTBOPUM M MOKET MPOXOJUTH Yepe3
KJIETOYHbIE MeMOpaHbl. M, Kak Bce >KUPOPACTBOPUMBbIC BUTAMHUHBI, BUTaMHUH /|
MO>KET HaKaIUIMBaThCS U XPAHUTHCS B OPraHU3ME B TEUEHUU HEKOTOPOTI'O BPEMEHHU.
Xonekanbiudepoin (D3) npousBoauTcs B opraHu3Me B OOJBIIMX KOJUYECTBAX MPH
nonajanuy  ynbTpaduoNeToBbIx Jyded Ha Koxky. Ilocme Ttoro kak Oyner
nocturayta kouueHntpanus Butamuna J[3 B 20000 ME, u30bsiTouyHOE KOJTUYECTBO
BuTamuHa [ paspymaercsi, yToObl HE CTaTh TOKCHYHBIM JIJIi OpraHu3Ma. 3aTeM
XoJeKanbludepos B MEYEHU MPEBPAIACTCA B 25-THAPOKCHU- XOJeKaJdbIudepo

(kampuMIMON) , a 3areM B mouykax — B 1,25-muruapoxcu-xonexanbiuudepolt
(kampuuTpuon). UMEHHO KalbIUTPUOJ U SIBJIAETCS aKTUBHOM (popMol BUTaMHHA

Hekoropple BpauuM WHOrJAa HA3HAYAIOT aHAJIM3 Ha  COJCpIKAHUE
KaapIuTproia. Ho ¢ moMoIpo 3TOro aHajau3a Hedb3s TOYHO OIICHUTH YPOBCHB
ButamuHa JI. Kanpiutpuon B KpoBb MOMaAaeT U3 MOYEK W HE OTpakaeT, KaKkoe
KOJIMUeCTBO BUTamMuHa Jl HaxomuTcs B Apyrux opranHax. Ha naHHbIi MOMEHT
HauboJee aJeKBaTHO OLEHUTh, JTOCTATOYHO JM BaM BUTaMUHA J| MOXKHO MMEHHO
10 KOHIIEHTpalUu 25-TUIPOKCU-XONeKanbiupeposia (KaJblUI10JIa) B CHIBOPOTKE
KPOBH.

buomarepuan s uccneqoBaHus: BEHO3HAss KpOBb. MeTOJ MCCIIEIOBAHUS:
nMMmyHOo(epMmenTHBIHN ananu3 (MDA).

[IpoBenenue anaauza Monobind:

Iatran: pearent 1 - 100mkn + 25Mkn ceiBopoTku. MakyOamus: 30 MuHYT B
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Jlureparypa.

1. FpOMOBa O A. Butamun D : Cmena mapamurmer / O. A. I'pomosa, U. 0.
017. — 568 c.
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JIMATHOCTHKA ITOPAKEHUS ITOYEK ITPU CEPJAEYHOM
HEJOCTATOYHOCTH
KuenbaeBa A.A., Kypoonosa 3.4.
TamkeHTCcKass MeIMIMHCKAS aKaJeMust

Cepneuno-cocyauctsie 3a0oneBanusi (CC3) SBISIOTCS OCHOBHOM MPUYHHON
CMEPTH BO BCEM MHPE, OT KOTOPOH IO OIEHKAM KaXKIblii Toj7 ymupaer 17,9 min
yesioBeK. COBMECTHO ¢ 3a00JIeBaHUSIMU CEPICYHO—COCYAUCTON CHUCTEMBI OJTHUM
U3 YacTBIX MPOSIBICHUH SIBISIETCS matoiorus nmodek. OMHON M3 OCHOBHBIX 3a7ad
Bpadei OCTAETCS JUATHOCTHKA.

Jnst oneHKH (YHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUSI TIOYEK Yy B3POCHBIX CETOMHS
ucnoib3ytorcs B ocHoBHOM 2 dopmynel: MDRD (Modification of Dietin Renal
Disease) u CKD-EPI (Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration),
KOTOpBIE TO3BOJIAIOT ONPEACIUTh CKOPOCTh KIIYOOYKOBOW (DUIBTpAINH, a TaKKe
dopmyna Cockcroft-Gault ams pacuera xnmpeHca kpeatuHuHa. B HemaBHO
MPOBEJICHHOM KCCIICJOBAHUN CPAaBHWIW BBINICTIEPEUYHCICHHBIE (DOPMYINBI Y
OONBHBIX C XPOHHYECKOW cepaeuHor HempoctarouHocThio (XCH) ¢ m3oTomHBIM
METOJIOM OTIpeIeIeHHSI CKOpOCTH KiryOoukoBor ¢unbTparuu (CK®). Hamnyumue
PE3YNBTATHl MO COTOCTABUMOCTH C JaHHBIMH PEPEPEHTHOTO METOoJa IOKas3aa
dbopmyna CKD-EPI. Takum 00pa3om, i AUArHOCTHKHA XPOHHWYECKOW O0JIe3HU
nouek (XbII) u ee craguii nenecoodbpa3Ho ucmnoiab3oBath Gopmyry CKD-EPI, B To
e BpeMs HEBO3MOXHO OTKazaThcsi oT (opmyssr Cockcroft-Gault, Tak kak mpu
KIIMHAYECKUX HCCIEOBAHUSAX JICKapCTB (PYHKIMIO TOYEK, Kak IMPaBuio,
OLICHWBAJIM 110 KJIIMPEHCY KpeaTWHWHa, paccuuTaHHoMmy 1o (opmyse Cockcroft-

Gault. B a1o#i cBs3m. Jio3a mpemnaparta JOJDKHA KOPPEKTHPOBATHCS COTJIACHO
OTOT AOKYMEHT 6bln OTpefakTMpoBaH ¢ Icecream PDF Editor.
AkTuBupyiite PRO Bepcuio, 4To6bl yopaTk BOAAHONM 3HaK.
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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