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пешобдаги оқсил миқдорини баҳолаш мумкин. Пешобдаги оқсил миқдори г/л 

да ифодаланиб, йўқотилаётган оқсилнинг мутлақ миқдори бўйича тасаввур 

бермайди. Шу сабабли унинг миқдорини бир кеча кундузда ажралаётган 

граммларда ифодалаш тавсия қилинади. Бунинг учун унинг миқдорини 

кунлик пешоб миқдорида аниқлаш, диурезни ўлчаш ва кунлик ажралаётган 

оқсил миқдорини ҳисоблаш лозим. 

Бенс-Джонс оқсиллари миелом касаллиги ва Валденстрем 

макроглобулинемиясида пайдо бўлади. Улчами енгил полипептид 

занжирлари бўлиб, катта бўлмаган молекуляр оғирлиги билан зарарланмаган 

буйрак фильтридан ўтади ва термопреципитация ёрдамида аниқланиши 

мумкин. Пешобнинг электрофоретик текшириш ёрдамида Бенс-Джонс 

оқсилларини аниқлаш нисбатан ишончли ҳисобланади 
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ФУНКЦИИ ВИТАМИНА Д В ОРГАНИЗМЕ И ЕГО 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 

Ережепова Ф.Б. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Самая значимая функция витамина Д – это метаболизм кальция и 

фосфора в организме. В его отсутствии невозможно иметь здоровые крепкие 

кости. Поэтому витамин Д крайне важен для нас. И он критически важен для 

детей, поскольку на этот период приходится активный рост костей, 

требующих много кальция и фосфора для правильного формирования. 

Помимо этого при поддержании витамина Д на нормальном уровне резко 

снижается вероятность развития рака, уменьшается вероятность развития 
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ҚАНДЛИ ДИАБЕТ КЛИНИК ЛАБОРАТОР ДИАГНОСТИКАСИ 

Жумаева З.С. 

Тошкент тиббиёт академияси 

 

Қандли диабеднинг диагностикасида ва даволаш мониторингида 

қондаги глюкозанинг миқдори аниқланиши мухим масалалардан бири бўлиб, 

Буюк Британияда 1 миллиондан ортиқ одамлар сурункали метаболик 

хасталигига чалинган, дунёда эса 100 миллиондан ортиқ беморлар 

аниқланган ва бу сонлар доимо ошиб туради. Кунлик қондаги глюкозанинг 

миқдорини аниқлашга кўплаб беморлар мухтож бўлади, бироқ уларнинг сони 

аниқланмаган. Қондаги глюкоза миқдорининг ўзгариши қандли диабетни 

тасдиқламайди.  

Овқат махсулоталари таркибидаги углеводлар организмимизга 60% 

энергияни етқазиб беради. Ошқозон –ичак трактида мурракаб углеводлар 

(ушбу мураккаб углеводлар – асосан полисахарид крахмаллар) ферментлар 

таъсирида оддий молекулаларга парчаланади ва қонга сўрилади. Улардан энг 

кўп миқдорда глюкоза организмда тарқалган, у эса сингдирилган 

моносахаридлар 80 % улушини ташкил қилади.  

Организмга тушаётган ва ишлатдиган глюкоза миқдори кун мобайнида 

ўзгарувчан бўлади, лекин унга қарамай унинг қондаги миқдори 8, 0 

ммоль/лдан ошмайди ва 3,5 ммоль/л дан пасаймайди. Қонда глюкоза 

миқдорининг ошиши ошқозон ости безининг бета-ҳужайраларидан инсулин 

ажраб чиқиши билан ифодаланади ва инсулинга оид рецепторлар орқали 

инсулинга сезувчан ҳужайраларга таъсир этади.  

Глюкоза миқдори кун мобайнида ўзгаради: у озиқланиш пайтида жуда 

юқори ва нахорда энг минимал даражада бўлади. Хулосаларни тўғри 

тахлиллаш учун йулланмада қон олиш вақти кўрсатилиши керак.Синамалар 

тасодифан, нахорда (тунги очлик натижасида) ёки озиқланишдан 2 соатдан 

кейин олиниши мумкин. 

Қандли диабет касаллигини олдиндан аниқлаш ва даволаш 
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мониторингини тўғри олиб бориш учун қонда глюкоза миқдори, инсулин ва 

гликозирланган гемоглобин миқдорини тўғри ва аниқ стандартларга мос 

аниқлаш, қондаги бу моддаларни аниқлашда асосий рол уйновчи биохимик 

апаратураларни вактида тўғри калибровка ва контрол қилиш, керакли 

реактивларни сақлаш шароити ва муддатларига эьтиборли бўлиш лозим. 

Гликозирланган гемоглобин қўшимча текширув бўлиб, қандли диабетга 

шубха бўлганда ёки клиник симптомлар бўлганда шифокор томонидан 

буюрилади. 
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СРАВНИТЕЛНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ 

ПРЕПАРАТОМ “ЭРИТРОПОЭТИН” БОЛЬНЫХ ХБП III-IV СТАДИЙ  

Жуманазаров С.Б., Жабборов О.О., Сайдалиев Р.С.  
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В основе нефропатии лежит широкий спектр нарушений (включая 

сердечно-сосудистую заболевания, артериальную гипертензию, 

гломерулосклероз), при этом возможности этиологического лечение при 

нефропатии весьма ограничены. В связи с этим на первые позиции 

выдвигаются различные схемы патогенетического лечения, важнейшим 

компонентом которых является антианемическая терапия. Такая терапия 

способствует улучшению сосудистого русла, улучшению клубочковой 

фильтрации и замедлению прогрессирования заболевания. Связи с этим 

поиск и разработки новых схем с использованием современных 

антианемических препаратов, к которым относится «Эритропоэтин» является 

насущной потребностью и составляет актуальность данного исследования. 
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