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пешобдаги оқсил миқдорини баҳолаш мумкин. Пешобдаги оқсил миқдори г/л 

да ифодаланиб, йўқотилаётган оқсилнинг мутлақ миқдори бўйича тасаввур 

бермайди. Шу сабабли унинг миқдорини бир кеча кундузда ажралаётган 

граммларда ифодалаш тавсия қилинади. Бунинг учун унинг миқдорини 

кунлик пешоб миқдорида аниқлаш, диурезни ўлчаш ва кунлик ажралаётган 

оқсил миқдорини ҳисоблаш лозим. 

Бенс-Джонс оқсиллари миелом касаллиги ва Валденстрем 

макроглобулинемиясида пайдо бўлади. Улчами енгил полипептид 

занжирлари бўлиб, катта бўлмаган молекуляр оғирлиги билан зарарланмаган 

буйрак фильтридан ўтади ва термопреципитация ёрдамида аниқланиши 

мумкин. Пешобнинг электрофоретик текшириш ёрдамида Бенс-Джонс 

оқсилларини аниқлаш нисбатан ишончли ҳисобланади 
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ФУНКЦИИ ВИТАМИНА Д В ОРГАНИЗМЕ И ЕГО 

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 

Ережепова Ф.Б. 

Ташкентская медицинская академия 

 

Самая значимая функция витамина Д – это метаболизм кальция и 

фосфора в организме. В его отсутствии невозможно иметь здоровые крепкие 

кости. Поэтому витамин Д крайне важен для нас. И он критически важен для 

детей, поскольку на этот период приходится активный рост костей, 

требующих много кальция и фосфора для правильного формирования. 

Помимо этого при поддержании витамина Д на нормальном уровне резко 

снижается вероятность развития рака, уменьшается вероятность развития 
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ПОСТКОВИД СИНДРОМИДА ҲОМИЛАДОРЛАРДА 

ГEМОГЛОБИН ВА ЭРИТРОЦИТ НАЗОРАТИ 
1Зайнутдинов А.Л., 2Зайнутдинова Д.Л. 
1Бухоро Давлат Тиббиёт Институти, 

 2Тошкент тиббиёт академияси 

 

Ҳомиладор аёл соғлиги нафақат Ўзбекистон, балки умумжаҳон 

мамлакатларининг тиббий ва ижтимоий аҳамиятга эга бўлган долзарб 

масалаларидан бири ҳисобланади. Чунки бу нафақат онада, шу билан бирга 

болада ҳам турли касалликлар, оғир асоратлар ҳамда ногиронлик сонининг 

кўпайишига олиб келади. Дунё бўйлаб ҳомиладор аёлларда 2021-йил COVID-

19 дан касалланиш 3500000 ва ўлим сони 12300 ни ташкил этди. 

Биоинформатикада вирус гемоглобин метаболизмига фаол таъсир этиб, 

ундан темирни “юлиб олади” ва шу тариқа унинг репликацион қобилиятини 

оширади дейилмоқда. Бундай ҳолда, гипоксия пайдо бўлади, яъни ўпканинг 

коронавирус билан шикастланиши нафақат жуда кўп вирус мавжудлиги 

сабабли, балки вирус гемоглобиндаги “барча темирни тортиб олиши” 

туфайли ҳам келиб чиқади. Олимлар COVID-19 билан касалланган 

беморларда гемоглобин даражаси, эритроцит миқдори бир неча бараварга 

камайганлигини аниқладилар. 

Методлар. Тадқиқот учун клиник материал 2022-йил давомида 

Тошкент тиббиёт академияси кўп тармоқли клиникасининг ҳомиладор аёллар 

патологияси бўлимида постковид синдроми билан даволанган 26 нафар 

ҳомиладор аёллар касаллик тарихидаги умумий қон таҳлили 

маълумотларидан олинди. Беморларнинг ёши 19-39 ёш, ўртача ёш 

кўрсаткичи 26,59±1,62ни ташкил этди. Умумий қон таҳлилидаги гемоглобин 

миқдори, эритроцитлар умумий сони маълумотлари ўрганилди. 

Натижалар. Ҳомиладор аёллар ҳомиланинг ривожланиш босқичига 

кўра 3 гуруҳга ажратилди. 1-гуруҳ яъни ҳомиладорликнинг 1 – уч ойлиги 8 та 

беморда, 2-гуруҳ яъни ҳомиладорликнинг 2 – уч ойлиги 12 та беморда ва 3-

гуруҳ яъни ҳомиладорликнинг 3 – уч ойлиги 6 та беморларда қайд этилди.  

Беморларда камқонлик даражалари ўрганиб чиқилганда енгил даража 

камқонлик яъни гемоглобин миқдори >90г/л гача бўлган беморлар сони –4та 

(15,38%), ўрта оғир даража камқонлик яъни гемоглобин миқдори 90 – 71г/л 

гача бўлган беморлар сони – 16 та (61,34%), оғир даража камқонлик яъни 
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гемоглобин миқдори 70г/л ва ундан кам бўлган беморлар сони – 6 та 

(23,28%) ни ташкил этди. 

Эритроцит миқдори 3,0*1012 г/л гача бўлган беморлар сони – 9 та 

(34,62%), 3,0 - 2,6*1012 г/л гача бўлган беморлар сони – 12 та (46,15%), 

2,5*1012  г/л ва ундан кам бўлган беморлар сони – 4та (15,38%) эканлиги 

аниқланди. 

Хулоса. Хулоса қилиб шуни айтиш мумкинки, COVID-19 оғир 

даражада ўтказган ҳомиладорларда, бу касалликни ўтказмаган 

ҳомиладорларга гемоглобин ва эритроцит камайиши бир неча баробарга кўп 

учради. 2-гуруҳ яъни ҳомиладорликнинг 2 – уч ойлигидаги беморлар энг 

катта қисмни ташкил этди. Турли босқичлардаги ҳомиладорларда постковид 

синдромида гемоглобин миқдори 90 – 71г/л гача бўлган беморлар 61,34% ни, 

эритроцит миқдори 3,0 - 2,6*1012 г/л гача бўлган беморлар 46,15% ни ташкил 

этди. 
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