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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Уважаемый читатель!!! 
 

Вы держите в руках «Вестник интегративной психологии» 25-го Междуна-
родного  Конгресса «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)», посвя-
щенного 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. Журавле-
ва,  который будет проходить   с 12 по 14 мая 2023 года в г. Ярославле, в парк-
отеле  “Диево Городище”.   

Организаторы Конгресса  Международная Академия Психологических 
Наук, Российское Психологическое   Общество, Ярославский государственный 
университет, Институт Психологии РАН, Ярославский государственный педаго-
гический университет.  

Научные работы сборника в основном отражают направления  Конгресса: 

• Методология современной психологии: проблема парадигмы и школы в 
психологии (рук. профессора Карпов А.В., Мазилов В.А., Петренко В.Ф.) 

• В поисках общей теории - интегративная парадигма психологии (рук. 
профессора Козлов В.В., Клейберг Ю.А.,  Клюева Н.В., Дегтярев А.А.) 

• Практические методы в современной психологии  (рук. профессора Кар-
пов А.А., Кашапов С.М., Конева Е.В., Поваренков Ю.П., , Турчин А.С.) 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 
материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала Кон-
гресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 
выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы «ЧФ: 
Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 
психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журнал «Вестник интегративной психологии» воплощает в жизнь гло-
бальный проект по новому направлению – интегративной психологии, который 
объединяет не только ведущих психологов Ярославля, но и представителей 
многих регионов России и зарубежных психологов.  

С 2016 года журнал «Вестник интегративной психологии» стал отдель-
ным изданием в БухГУ, был включен в перечень и приобрел статус издания 
ВАК Узбекистана, с этого года войдет в РИНЦ благодаря усилиям академика 
МАПН, доктора психологических наук, руководителя Узбекистанского отделения 
МАПН Ш.Р. Баратова. Огромное спасибо членам редакционной коллегии 
М.Н.Усмановой, Г.Б. Шоумарову и  Ш.Ш.  Останову за огромный вклад в изда-
ние этого журнала. 

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирую-
щую функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьерные 
возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

В последнее время этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 
в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он основа-
тель и президент Международной Академии Психологических Наук (1992 – 
2010) - доктор психологических наук, профессор, Почетный президент Между-
народной Академии Психологических Наук (2010-2012)  
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Новиков Виктор Васильевич был прекрасным человеком и великим инте-
гратором психологии, особенно сообщества психологов. Его имя и сегодня вы-
полняет эту прекрасную объединяющую миссию. 

25-ый Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские 
чтения)», посвящен 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. 
Журавлева. 

Анатолий Лактионович Журавлев - самый именитый и титулованный пси-
холог в современной России, который, разумеется, ни в каких представлениях 
не нуждается, ибо это один из самых цитируемых, известных и популярных 
психологов в сегодняшней России, автор свыше тысячи двухсот научных тру-
дов, создатель новых научных направлений в психологии, выдающийся органи-
затор психологической науки.  

А.Л.Журавлев - личность уникальная. Достаточно сказать, что 
А.Л.Журавлев, единственный психолог в России, кто является действительным 
членом обеих государственных академий – академик РАН и академик РАО. 
(Отметим, что в стране есть только еще один «дважды академик» – выдающий-
ся отечественный философ В.А.Лекторский).  Анатолий Лактионович Журавлев 
первым из отечественных психологов удостоился высокой чести быть избран-
ным действительным членом Российской академии наук. 

От имени президиума МАПН и всех участников Конгресса поздравляем 
Анатолия Лактионовича Журавлева с прекрасным юбилеем и желаем великому 
ученому и организатору здоровья, счастья и новых деяний на благо любимой 
психологической науки. 

Профессор Козлов В.В. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ МАТЕРЕЙ ДЕТЕЙ С 
ОТКЛОНЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ 

Бекмиров Т.Р.(г.Ташкент, Узбекистан) 

 
 

 
Аннотация. Некоторые заболевания, возникающие у детей, влияют на 

психическое состояние их матерей. В этой статье кратко рассматриваются 
матери с отклонениями в развитии и их психологические состояния. 

Ключевые слова: больного ребенка, ребенок, болезнь, психологическое 
состояние, материнство. 

Annotation. Some diseases that occur in children affect the mental state of 
their mothers. This article briefly reviews mothers with developmental disabilities and 
their psychological conditions. 

Key words: sick child, child, disease, psychological state, motherhood. 
 

Воспитать ребенка совершенным человеком – одна из главных задач ро-
дителей. В частности, очень важна роль матери в воспитании детей. Материн-
ство неразрывно связано с понятием «любовь». Историю же материнской люб-
ви трудно написать из-за постоянного эволюционирования этого понятия и 
наполнения его в разных обществах качественно различным содержанием [1] 
Если говорить исходя из нашего узбекского менталитета, воспитание и 
контроль за детьми уникальны. 

Психическое здоровье матерей часто имеет важное значение при уходе 
за детьми. Если у женщины проблемы со здоровьем ребенка, это обязательно 
отразится на ее психологическом состоянии. У  женщин,  имеющих  детей  с  
проблемами  здоровья,  независимо  от  характера патологии, формируются 
определенные личностные проблемы. В таком случае проявляется в подавлен-
ности и переживании чувства вины из-за страданий за  больного  ребёнка.  Ма-
тери  ощущают  социальную  изоляцию,  которую формируют сами, а постоян-
ная погруженность в воспитание такого ребёнка  приводит  к  фрустрации  ба-
зовых  потребностей.  Так,  например,  проведенное  психологическое  иссле-
дование  личности  матерей,  воспитывающих детей-инвалидов  с  различными  
заболеваниями,  обнаружило  тревожность ситуационного  характера  как  ре-
акция  на  переживаемые  трудности,  но  не являющиеся устойчивой чертой 
личности [3]. По статистику до 30 % женщин, имеющих больного ребенка, обна-
руживают ведущей или одной из ведущих черт профиля личности шкалу «му-
жественности». Это активные личности с преобладанием озбудимых черт, 
жесткостью в способах поведения, то есть проис-ходит смена полоролевого 
стиля по мужскому типу поведения, что связано с обстоятельствами жизни 
матерей детей-инвалидов, которые часто оказываются без поддержки отцов 
своих детей. Но инверсия воспитательных ролей неблагоприятно сказывается 
на детях, так как мать проявляет требователь-ность, происходят ужесточение 
санкций и даже физические наказания детей. Также исследования выявили 
такие эмоционально-личностные особенности матерей,  имеющих  детей-
инвалидов:  состояние  высокой  мобильности,  готовность  справиться  с  
трудностями  (61 %),  выявлена  зависимость  между эмоционально-
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личностным отношением матери и эмоционально-личностной характеристикой 
ребенка [4]. Выявлены высокие корреляции между пока-зателями  
«тревожность»  матери  и  «робость  –  смелость»,  «тревожность» ребенка. 
Таким образом, личностные особенности матери влияют на формирование 
личности ребенка. 

Психологическое характеристика матерей, имеющих ребенка больных 
(церебральным параличом)  

Матери, воспитывающие ребёнка с детским церебральным параличом, 
так же как и матери детей с другими вариантами дизонтогенеза, находятся в 
ситуации родительского стресса, стадии и содержание которого описаны [3] 

Для того чтобы понять, с какими сложностями сталкиваются матери 
детей с детским церебральным параличом, приведем описание особенностей 
состояния здоровья этих детей. 

Под названием детский церебральный паралич (ДЦП) кроется группа 
различных по клиническим проявлениям синдромов, которые возникают в связи 
с повреждением мозга. Основным клиническим симптомом ДЦП является 
нарушение двигательной функции, связанной с задержкой развития и 
неправильным развитием статокинетических рефлексов, патологией тонуса, 
парезами, неспособностью сохранять нормальную позу и выполнять 
произвольные движения. Это  связано  с  недоразвитием мозга или  его  
повреждениями на различных этапах онтогенеза. Помимо нарушений в цен-
тральной нервной системе вторично в течение жизни у больного возникают 
изменения в нервных и мышечных волокнах, суставах, связках, хрящах. К 
основному симптому ДЦП – двигательным расстройствам – часто 
присоединяются нарушения психики, речи, зрения, слуха и др. У некоторых 
детей наблюдается судорожный синдром. 

С перечисленными в предыдущей главе проблемами здоровья ребёнка 
сталкивается мать, имеющая ребенка с ДЦП. Сообщение об отклонениях в 
развитии ребёнка вызывает у матерей острые эмоциональные пережива-ния, 
затрагивая значимые для нее ценности, фрустрируя её базовые потреб-ности. 
А согласно Фрейду, именно мать – первый и основной объект для ребёнка, ей 
отведена главная роль во взаимоотношениях в семье, а отноше-ния «мать – 
ребёнок» – прототип всех будущих отношений [3]. Первые реакции на известие 
об отклонении могут быть очень острыми. Личностное состояние матери имеет 
определённую стадиальность, связанную с динамикой родительского кризиса, 
описываемого многими исследователями. Эта стадиальность раскрывает 
действие различных механизмов адаптации к ситуации «особого» материнства 
[4]. Боязнь за здоровье и жизнь ребёнка, неопределённость его будущего 
являются причинами высокой тревожности матерей больных детей. Женщины, 
имеющие детей с тяжёлыми заболева-ниями и нарушениями развития, 
сталкиваются со множеством проблем, которые вынуждены решать сами. В 
результате этого создаётся доминанта на ребёнке, женщина нередко 
отказывается от достижения целей, не связанных прямо или косвенно с 
ребёнком, пренебрегает удовлетворением своих потребностей, следствием 
чего является высокий уровень фрустрации.  

Матери детей с ДЦП посвящают свою жизнь больному ребёнку, часто в 
ущерб семье и своим интересам. По данным, полученным рядом 
исследователей, занимавшихся проблемами детско-родительских отношений в 
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семье с детьми с ДЦП [4], на бессознательном уровне матери эмоционально 
отвергают ребёнка, но на сознательном, поведенческом уровне отвергающее 
родительское  отношение  чаще  проявляется  в  чрезмерной  опёке.  Всё  это 
создаёт негативную ситуацию неадекватной зависимости ребёнка, форми-
рующей у него чувство беспомощности, вины, раздражения. Такая модель 
материнского отношения является достаточно распространённой в семьях с 
детьми с отклоняющимся развитием. В целом рождение ребёнка с ДЦП 
нарушает основные функции семьи,  лишает мать возможности реализации 
себя в материнстве, особенно если в семье нет других здоровых детей. По  
данным  проведённых  исследований,  матери  детей  с  ДЦП характеризуются  
высокой  степенью  эмоциональной  тревожности,  высокой  

эмоциональной неустойчивостью. Более высокая степень выраженности 
вы-явленных  патогенных  личностных  характеристик  была  отмечена  у  
матерей, имеющих детей с более тяжёлой патологией, однако по тем же 
исследованиям было выявлено, что у матерей, имеющих детей с более лёгкой 
формой отклонений, также отмечались достаточно высокая степень 
невротизации, выражен-ность  отрицательных  эмоциональных  реакций.  Л.М. 
Шипицына,  В.М.  Со-рокин, Е.В. Михайлова (2002) предпологают, что 
эмоционально-личностные нарушения матерей имеют связь как со степенью 
тяжести состояния ребёнка, так  и  с  рядом  других  факторов:  индивидуально-
личностными  особенностями матерей,  сложившимися  до  рождения  ребёнка,  
особенностями  семейной  ситуации и рядом других переменных. Матери детей 
с ДЦП находятся в состоянии хронического стресса – это всё время 
повторяющиеся кризисы, различные требования в разные периоды развития 
или конфронтации с тем фактом, что недостаточность не устранима. Проблема 
влияния заболевания ребёнка на психологическое состояние матери, проблема 
психологических особенностей матерей, имеющих детей с ДЦП, недостаточно 
освещены в психологической и клинической литературе, хотя значение 
личности матери, её переживаний и связанного с этим отношения к ребёнку 
играет первостепенную роль в процессе реабилитации. 

Материнство на первый взгляд является понятным и доступным 
явлением: родить ребенка и воспитать его. На самом деле, это очень сложный 
процесс – стать не просто матерью, а так воспитать ребенка, чтобы 
впоследствии, когда он сам станет взрослым, быть уверенной в своем счастли-
вом материнстве. Как выясняется, много явных и незримых препятствий на пути 
станов-ления матерью необходимо преодолеть. Самой сложной является 
ситуация, когда ребенок рождается нездоровым или хроническое заболевание 
обна-руживается, казалось бы, у здорового ребенка. Это сложное испытание в 
жизни женщины-матери. Понимая  всю  важность  проблемы,  опираясь  на  
свою  практическую деятельность в психологии, педиатрии, неонатологии, в 
работе сделана попытка помочь в преодолении определенных сложностей, в 
первую очередь, сегодняшним  мамам,  а  также  медицинскому  персоналу,  
работающему  с данной категорией. 
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Аннотация. В данной статье для усиления развития общества 

необходимо уделять особое внимание совместной деятельности по 
воспитанию самостоятельно мыслящей, свободной и творческой личности, 
эффективно использовать инновационные образовательные технологии и 
социально-психологические тренинги, даны мнения. 

Ключевые слова: Образование, технология, самостоятельное 
мышление, образование, образование, сотрудничество, отношение, учитель, 
ученик, свободный, творческий человек, образование, интерактивный метод, 
знание, умение, квалификация, обучение, обучение. 

Annotation. In this article, in order to strengthen the development of society, it 
is necessary to pay special attention to joint activities to educate an independently 
thinking, free, and creative person, to effectively use innovative educational 
technologies and socio-psychological training, opinions are given. 

Keywords: Education, technology, independent thinking, education, 
education, cooperation, attitude, teacher, student, free, creative person, education, 
interactive method, knowledge, skill, qualification, training, learning 

 
Социальные реформы, реализуемые в Республике Узбекистан, уделяют 

особое внимание обеспечению развития общества, совершенствованию систе-
мы образования, а также воспитанию самостоятельной, свободной и творче-
ской личности. 

Выявление педагогических и социально-психологических закономерно-
стей в отношениях учитель-ученик, целенаправленное и осознанное управле-
ние процессами обучения в учебных заведениях, внедрение форм и методов, 
соответствующих духу времени, то есть инновационных интерактивных мето-
дов воспитания и обучения имеет большое значение. решающее влияние на 
повышение эффективности. 
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