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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI NAVOIY SHAHRI HAVO SIFATINI BAHOLASH:
MUAMMOLAR VA YECHIM YOLLARI

Rahimov B.B., Salomova F.1., Jalolov N.N., Sultonov E.Y., Qobiljonova Sh.R.,
Obloqulov A.G.
Toshkent tibbiyot akademiyasi. Toshkent, O ‘zbekiston

Annotatsiya. Ushbu magolada O zbekiston Respublikasining Navoiy shahridagi atmosfera
havosining sifati baholanadi. Asosiy ifloslantiruvchi moddalarning kontsentratsiyasi o'rganildi:
chang, oltingugurt dioksidi, karbon oksidi, azot dioksidi va oksidi, shuningdek, o'ziga xos aralashma-
lar va og'ir metallar [6]. Navoiy shahridagi havo sifatini yaxshilash, jumladan korxonalarda
ifloslantiruvchi moddalar chigindilarini kamaytirish bo ‘yicha chora-tadbirlarni ishlab chigish va
amalga oshirish, emissiya me’yorlariga rioya etilishi ustidan nazorat va nazoratni kuchaytirish,
shuningdek, aholi uchun ekologik vaziyat to ‘g ‘risida axborot kampaniyalarini o ‘tkazish bo ‘yicha
yechimlar taklif etildi.

Kalit so'zlar: havoning ifloslanishi, zararli moddalar konsentratsiyasi, MPC, chang,
oltingugurt dioksidi, karbon monoksit, azot dioksidi, ozon, fenol, ammiak, og'ir metallar.

ASSESSMENT OF AIR QUALITY IN THE CITY OF NAVOI, REPUBLIC OF
UZBEKISTAN: PROBLEMS AND SOLUTIONS

Rakhimov B.B., Salomova F.I., Jalolov N.N., Sultonov E.Yu., Kobiljonova Sh.R.,
Oblakulov A.G.
Tashkent medical academy. Tashkent, Uzbekistan

Annotation. This article assesses the quality of atmospheric air in the city of Navoi, the Repub-
lic of Uzbekistan. The concentrations of the main pollutants were studied: dust, sulfur dioxide, carbon
monoxide, nitrogen dioxide and oxide, as well as specific impurities and heavy metals. Solutions were
proposed to improve air quality in the city of Navoi, including the development and implementation
of measures to reduce pollutant emissions at enterprises, increased control and supervision of com-
pliance with emission standards, as well as information campaigns for the population about the en-
vironmental situation in the city.

Keywords: air pollution, concentration of harmful substances, MPC, dust, sulfur dioxide, car-
bon monoxide, nitrogen dioxide, ozone, phenol, ammonia, heavy metals.

OIEHKA KAYECTBA BO3AYXA BI'. HABOU PECITYBJIMKH Y3BEKUCTAH:
IMPOBJIEMbBI 1 PEHIEHUSA

PaxumoB Bb.b., Canomoa ®.U., I:xanonos H.H., Cyaronos E.1O., Koouakonona ILI.P.,
OouakynoB A.I'.
Tawkenmckas meouyunckas akadoemust. Tawkenm, Y30exucman

Annomayusn. B oannoti cmamee dana oyenka xavecmea ammocheprnozo 8030yxa & copooe
Hasou Pecnyonuxu Y36exucman. Hccnedosanvl KOHYEeHMpayuu OCHOBHbIX 3a2PA3HAIOUIUX BEULeCTNE!
nbLIU, OUOKCUOA Cepbl, OKCUOA Yenepood, OUOKCUOA U OKCUOA a30md, d MaKice cneyuhpuieckux npu-
Mecell u maxncenvix memannos. [Ipeonodcenvl peuienus no yayuuenuo Kavecmea ammochepuoco
6o030yxa 6 2. Hasou, exnrouarowjue pazpabomky u peanuzayuro Meponpusimuil no CHUMCEHUI0 8blOpPo-
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CO8 3A2PAZHAIOWUX 6EUeCmE HA NPeONPUAMUAX, YCUleHue KOHMPOJsA U Hao30pa 3a coO00eHuem
HOPM 8blOpOCO8, a MaKice nNposeoeHue UHGOPMAYUOHHBIX KAMRAHUL 01 HACeNeHUs 00 IKoI02uye-

ckou cumyayuu 8 2. Hagou. 2opoo.

Knrwuesvie cnosa: 3acpsiznenue ammocgeproco 6030yxa, KOHYSHMpPayusi 6peOHbIX 8euyecms,
IIJIK, noinw, ouoxcuo cepbl, 0OKCuod y2nepood, OUOKCUO a30md, 030H, (heHO, AMMUAK, madxceivble Me-

mavJijivl.

Dolzarbligi. Atmosfera havosi atrof-
muhitning muhim elementi bo'lib, inson salo-
matligiga bevosita ta'sir giladi [1]. Atmosfera-
ning ifloslanishi nafas olish va yurak-gon to-
mir tizimlarining turli kasalliklarini rivojlanis-
higa olib keladi, shuningdek, aholining hayot
sifatini yomonlashtiradi [2]. O‘zbekiston Res-
publikasida joylashgan Navoiy shahrida ham
havoning ifloslanishi muammosi mavjud
bo‘lib, bu vaziyatni yanada o‘rganish va
yaxshilash uchun zarur [3,20].

Atmosfera havosini ifloslantiruvchi aso-
siy manbalardan biri transport vositalari, sa-
noat korxonalari wva isitish tizimlaridan
chigadigan chigindilardir [18]. Navoiy shah-
rida atmosfera havosini ifloslantiruvchi asosiy
manba shahar ichida joylashgan va ko‘p
miqdorda ifloslantiruvchi moddalarni chigara-
digan sanoat  korxonalari  hisoblanadi.
[14,15,23] Bundan tashqari, mavsumiy chang
bo'ronlari va chigindilarni yogish tutuni ham
havo ifloslanishining muhim manbalari hisob-
lanadi.

Tadqgiqot magsadi. Ushbu tadgigotning
magsadi 2018 yil uchun monitoring stansiyala-

ridan olingan ma’lumotlar asosida Navoiy
shahridagi atmosfera havosi sifatini baholash-
dan iborat. Tadgiqot havoning chang, oltingu-
gurt dioksidi, karbon monoksit, azot dioksidi
va oksidi, shuningdek, o0'ziga xos aralashmalar
(ozon, fenol, ammiak) va og'ir metallar (kad-
miy, qo'rg'oshin) kabi turli xil moddalar bilan
ifloslanish darajasini aniglashga garatilgan.,
mis, sink). Tadgiqgotning asosiy magsadi — sha-
har aholisi salomatligi va atrof-muhitga salbiy
ta’sir ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan havo sifati
bilan bog‘liq yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
muammolarni aniglash, shuningdek, kelajakda
havo ifloslanishi darajasini pasaytirish va
uning sifatini yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigishdan iborat.

Materiallar va usullar.  Ushbu
tadqiqotni o‘tkazish uchun 2018-yil uchun Na-
voiy shahri havosidagi turli ifloslantiruvchi
moddalar  kontsentratsiyasi  to‘g‘risidagi
ma’lumotlardan foydalanildi (1-jadval). Ma'lu-
motlar shaharning turli gqismlarida joylashgan
havo sifatini avtomatik nazorat giluvchi postlar
yordamida olingan.

1-jadval.

2018 yil uchun Navoiy shahridagi atmosfera havosining ifloslanish xususiyatlari

Aralashma Post Jep. G gm q Qi n
Chang 1 0,1 0,072 0,5 0,0 0,0 846
1 0,003 | 0,002 | 0,014 0,0 0,0 846
Oltingugurt dioksidi 2 0,003 | 0,002 | 0,010 0,0 0,0 684
3 0,003 | 0,001 | 0,009 0,0 0,0 405
Uglerod oksidi 1 1 0,653 4 0,0 0,0 774
1 0,05 0,013 0,10 11 0,0 846
Azot dioksidi 2 0,05 0,014 0,11 13 0,0 684
3 0,04 0,011 0,09 0,5 0,0 405
Azot oksidi 1 0,05 0,015 0,12 0,0 0,0 846
Ozon 1 0,014 | 0,005 0,04 0,0 0,0 297
Fenol 3 0,002 | 0,001 | 0,005 0,0 0,0 405
Ammiak 1 0,03 0,013 0,09 0,0 0,0 846
2 0,04 0,014 0,11 0,0 0,0 684

Metalllar (mkg/m3)
Qo'rg'oshin 1 | 003 | - 0,08 - - 12
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kadmiy 1 0 - 0 - - 12
Mis 1 0,02 - 0.06 - - 12
Sink 1 0,15 - 0,33 - - 12

ratsiyasidan yugori takrorlanishi,% bilan;

n - kuzatishlar soni;
G - standart og'ish

Qep - havodagi aralashmalarning o'rtacha konsentratsiyasi, mg/ma3;
gm - havodagi aralashmalarning maksimal konsentratsiyasi, mg/m3;
q - havodagi aralashmalar konsentratsiyasining MPC m.r.ning ruxsat etilgan maksimal konsent-

gi - havodagi aralashmalar kontsentratsiyasining chastotasi 5 MPC m.r., % da;

Nazorat gilingan ifloslantiruvchi modda-
lar orasida chang, oltingugurt dioksidi, karbon
monoksit, azot dioksidi, azot oksidi, ozon, fe-
nol va ammiak, shuningdek, og'ir metallar:
kadmiy, go'rg'oshin, mis va rux bor edi. Har bir
ifloslantiruvchi kontsentratsiyasi bir yil uchun
o'rtacha giymat va maksimal bir martalik
giymat sifatida o'lchandi. Olingan ma'lumot-
larning me'yoriy talablarga muvofigligini ba-
holash uchun har bir ifloslantiruvchi uchun
belgilangan MPC lardan foydalanilgan. Ma'lu-
motlarni tahlil gilish uchun statistik ishlov be-
rish, shu jumladan o'rtacha va maksimal
giymatlarni hisoblash, shuningdek, MPC bilan
bog'ligliklardan foydalanildi.

Natijalar. Mazkur ko‘rik-tanlov doira-
sida 2018-yilda Navoiy shahridagi atmosfera
havosining ifloslanishi holatiga baho berildi.
Buning uchun Ofzbekiston Respublikasi
Favqulodda vaziyatlar vazirligi huzuridagi
Gidrometeorologiya xizmati markazining sha-
harning turli hududlarida joylashgan monito-
ring stansiyalari yordamida olingan ma’lumot-
laridan foydalanildi. Ma'lumotlar tahlili shuni
ko'rsatdiki, atmosferadagi ifloslantiruvchi
moddalar kontsentratsiyasi MPC darajasida,
ammo kelajakda bu turli kasalliklarning rivoj-
lanishiga olib kelishi mumkin [5,22] .

Navoiy shahrida yil davomida havo sifati
monitoringi o‘tkazildi. Yil davomida o'rtacha
chang kontsentratsiyasi 0,1 mg / m3 ni tashkil
etdi, maksimal bir martalik kontsentratsiya esa
0,5 mg / m3 ga etdi. Ammo barcha giymatlar
MPC ichida goldi. Oltingugurt dioksidining
o'rtacha kontsentratsiyasi yil davomida 0,003
mg / m3, bir martalik konsentratsiyalarning
maksimal miqgdori 0,014 mg / m3 ni tashkil
etdi. Ammo bu erda ham maksimal konsentrat-
siya chegarasi oshib ketmadi. Yil davomida
uglerod oksidining o'rtacha kontsentratsiyasi 1
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mg / m3, bir martalik konsentratsiyalarning
maksimal miqdori 4 mg / m3 ni tashkil etdi.
Birog, bu erda ham giymatlar MPC ichida
goldi. Azot dioksidining o‘rtacha yillik kont-
sentratsiyasi 0,05 mg/m3 bo‘lib, MPC d.s dan
oshib ketdi. 1,3 marta. Maksimal konsentrat-
siya 2-sonli postda iyul oyida gayd etilgan va
0,11 mg/m3 ni tashkil gilgan. Azot oksidining
o‘rtacha konsentratsiyasi 0,05 mg/m3, maksi-
mal konsentratsiyasi esa 0,12 mg/ma3 ni tashkil
etdi. Ammo bu holda MPC oshmadi.

Atmosfera havosi sifatining asosiy para-
metrlaridan tashqari, vodorod sulfidi, uglerod
oksidi, azot dioksidi va chang migdori, ozon,
fenol va ammiak kabi o'ziga xos aralashmalar,
shuningdek, og'ir metallar kontsentratsiyasi
o'lchandi [6,7,12].

Ozonning o‘rtacha yillik kontsentratsi-
yasi 0,014 mg/m3, maksimal yagona konsent-
ratsiyasi esa 0,035 mg/m3 ga yetdi. Ozon nafas
olish tizimiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin
bo'lgan kuchli oksidlovchi vositadir, shuning
uchun uning darajasi ham atrof-muhit havosi
sifatining muhim ko'rsatkichidir [17,18]. Fe-
nolning o'rtacha vyillik kontsentratsiyasi 0,002
mg / m3 ni tashkil etdi va maksimal bir marta-
lik kontsentratsiyasi 0,005 mg / m3 ga etdi. Fe-
nol teri va nafas yo'llarining tirnash xususiyati
keltirib chiqarishi, shuningdek, jigar va buy-
raklarga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, shu-
ning uchun uning darajasi ham havo sifatining
muhim ko'rsatkichidir. Ammiakning o'rtacha
yillik kontsentratsiyasi 0,03 mg / m3 ni tashkil
etdi va maksimal bir martalik kontsentratsiyasi
0,11 mg / m3 ga etdi. Ammiak ko'z va nafas
yo'llarini bezovta qilishi, shuningdek, hayvon-
larning tanasiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mum-
kin, shuning uchun uning darajasi ham havo si-
fatining muhim ko'rsatkichidir [4,15,19]. Bu
giymatlarning barchasi MPC dan oshmadi.
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Kadmiy, go'rg'oshin, mis va sink kabi
og'ir metallarning kontsentratsiyasi MPC dan
oshmadi. Og'ir metallar odamlar va hayvonlar
uchun zaharli bo'lishi mumkin bo'lgan xavfli
havo ifloslantiruvchi moddalardir [8,26].

Xulosa. Umuman olganda, monitoring
ma’lumotlariga asoslanib, Navoiy shahridagi
havo sifati qoniqarli va o‘rnatilgan MHKIar
darajasida degan xulosaga kelish mumkin.

Asosan Navoiy shahri havosining iflos-
lanishi atmosferaga azot oksidi, oltingugurt va
uglerod, shuningdek, chang va tutun chiqishi
bilan bog‘lig. Navoiy shahrida sanoat korxona-
lari va avtotransport vositalaridan chigayotgan
chigindilardan tashgari, atmosfera havosini if-
loslantiruvchi boshga manbalar ham mavjud.
Masalan, kuzdan bahorgacha bo'lgan chang
bo'ronlari paytida atmosferada changning
kontsentratsiyasi sezilarli darajada oshadi.
Bundan tashqari, chigindixonaning yonishi
ham havo ifloslanishining muhim manbai hi-
soblanadi, aynigsa yozda [9,21,24].

Navoiy shahrida atmosfera havosining
ifloslanishi bilan bog‘liq vaziyatni yaxshilash
uchun atmosferaga ifloslantiruvchi moddalar
chiqarilishini kamaytirishga garatilgan gator
chora-tadbirlarni  amalga  oshirish ~ zarur
[26,27]. Masalan, elektromobillar kabi ekolo-
gik toza transport turlarini rivojlantirish, shu-
ningdek, atmosferaga chigindilarni kamayti-
rish uchun sanoat korxonalarida uskunalarni
modernizatsiya gilish zarur. Bundan tashqari,
axlatni tozalash tizimini ishlab chigish va sha-
harda chang yukini kamaytirish choralarini
ko'rish kerak.

Shunday qilib, ijobiy natijalarga gara-
may, Navoiy shahrida havoning ifloslanishi
aholi salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan
jiddiy muammo hisoblanadi. VVaziyatni yaxshi-
lash uchun atmosferaga ifloslantiruvchi mod-
dalar chigindilarini kamaytirishga garatilgan
chora-tadbirlarni ko'rish, shuningdek, havoni
tozalash va chang yukini kamaytirish bo'yicha
ishlarni amalga oshirish kerak.
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