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Пандемия муносабати билан COVID–19 
ўтказган беморларда аъзо ва тизимлар зарарла-
нишини ўрганиш ўта мухим хисобланади. Хозир-
ги даврда COVID–19 касаллиги иммун тизим за-
рарланиши билан кечувчи ва биринчи навбатда 
нафас аъзолари, юрак, буйрак ва ичаклар зарар-
ланиши билан кечувчи касаллик деб каралмокда. 
Касалликнинг огир даражалари гипериммун ялли-
гланиш, ренин-ангиотензин-альдостерон тизими-
нинг издан чикиши, эндотелиал дисфункция ва ва-
скулопатиялар (тромботик микроангиопатия ва то-
мир ички коагулопатиялари) билан юзага келади. 
Бу холатлар баъзи экспертлар хулосаларига кўра 
COVID–19 га боғлиқ коагулопатиялар деб атал-
мокда. SARS-CoV–2 вирусининг жигар тўқимасига 
бевосита таъсири АПФ–2 рецепторларининг хо-
лангиоцитларда юқори экспрессияси билан ту-
шунтирилмокда.

Бундан ташқари, сурункали жигар 
касалликлари бор беморда иммун яллигланиши 
бўлгани сабабли, улар инфекция юкиши 
эхтимоли юкори бўлган гурухига кирадилар. 
SARS-CoV–2 хар кандай вирус инфекцияси 
каби трансаминазалар кўтарилиши билан 

кечади, бу ўз навбатида цитокинлар туфайли 
юзага келган организмда кечаётган иммун 
яллигланиш жараёнлари натижасида бўлиши 
мумкин. COVID–19 касаллиги билан касалланган 
беморларнинг 43–57 % да аминотрансферазалар 
ошиши кузатилган. Шунингдек, трансаминазалар 
ошиши лопинавир ва ритонавир дори воситалари 
кабул килиниши билан хам боқлик бўлган. Бу 
холатларда трансаминазалар миқдори дори 
воситалари қабул қилиниши тўхтатилганида 
меъёрга келган. Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 
аламинаминотрансфераза кўтарилиши, 
тромбоцитлар миқдорининг камайиши, альбумин 
микдорининг камайиши юкори ўлим кўрсаткичлари 
билан кечади.

Хулоса килиб шуни айтиш лозимки, SARS-
CoV–2 вирусининг гепатотроп хусусияти, 
шунингдек аутоиммун яллиғланиш фонида 
жигарга бевосита таъсири етарлича ўрганил-
маган. COVID–19 касаллигини ўтказган 
беморларни кузатувга олиш, жигар фаолиятини 
бахолаб бориш ва вируснинг бошқа аъзоларга 
бўлган таъсирларини ўрганиш бўйича тадқиқот-
ларни давом эттириш мухим ахамиятга эга.

СУРУНКАЛИ ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИДА СОҒЛОМ ОВҚАТЛАНИШНИНГ АҲАМИЯТИ
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Хозирги вақтга келиб жигар ва ўт йўллари ка-
салликлари гастроэнтеролог амалиётида энг кўп 
учрайдиган касалликлар хисобланади. Шунинг 
учун бу касалликларда сурункали процессларнинг 
авж олишининг олдини олиш ва профилактика 
қилиш мухим хисобланади. Даволаш-профилак-
тика муолажалари орасида диетотерапия алохи-
да ўрин тутади. Даволовчи пархезнинг замонавий 
тамойиллари энг янги тадқиқотларга асосланган 
бўлиб, озиқ моддаларининг жигар структуралари-
га, ферментлар фаоллигига, ўт хосил бўлиши ва 
секрециясига таъсирини ўрганиш билан боғлик. 
Жигар озиқ моддаларига ўта сезувчан бўлиб, 
овқатланишдаги меъёрнинг ошиб кетиши, ёки ак-
синча, камайиб кетиши жигар функционал хола-
тига таъсир қилади. Гепатобилиар тизим касал-
ликлари даволаш рационига алохида талаблар 
қўйилган. Озик-овкат махсулотлари организмдаги 
издан чиққан модда алмашинуви жараёнларини 
меъёрлаштириши, жигар функционал фаолиятига 
ижобий таъсир қилиши, ўт хосил бўлишига ижобий 
таъсир қилиши, овқат хазм килиш тизими бошқа 

аъзоларига хам ижобий таъсир кўрсатиши керак. 
Масалан, хатто қисқа муддатли юқори калорияли 
пархез хам гепатоцитларда липидларнинг юқори 
миқдорда бўлиши ва АЛТ кўрсаткичларининг оши-
шига олиб келиши кузатилган. Бу ўзгаришлар тана 
вазни ортишидан, глюкоза метаболизми издан 
чиқишидан ва бошқа клиник белгилардан илгари-
рок бўлиши кузатилган. Жигарнинг морфологик 
текшируви натижасида кўп миқдорда истеъмол ки-
линган шакар натижасида ўт хосил бўлиши ва ўт 
ажралиши жараёнлари издан чиқиши кузатилган. 
Бу ўзгаришлар ўз навбатида ўт димланишига ва ўт 
ажралиши издан чиқишига олиб келади ва натижа-
да ўт тошлари юзага келишига шароит яратилади. 
Бундан ташқари, юқори углеводли овқатланиш на-
тижасида семизлик ва холестерин алмашинуви-
нинг бузулиши каби холатлар келиб чикади.

Хозирги вақтда соғлом овқатланишга мухим 
эътибор қаратилмокда. Соғлом овқатланиш 
сурункали жигар касалликларида беморлар 
хаётини узайтиришда ва касаллик авж олишини 
олдини олишда мухим ахамиятга эга.


