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КЛИНИКО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНСУЛЬТА  
В УЗБЕКИСТАНЕ НА ПРИМЕРЕ ГОРОДОВ ТАШКЕНТ И АНДИЖАН ПО ДАННЫМ 

УЗБЕКСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО РЕГИСТРА ИНСУЛЬТА

РАСУЛОВА Х.А., НИШОНОВ Ш.Ю.

Ташкентский педиатрический медицинский институт, Ташкент,  
Андижанский филиал Республиканского научного центра экстренной медицины,  

Андижан, Узбекистан

Цель  исследования. Проанализировать 
показатели заболеваемости и смертности 
населения городов Ташкента и Андижана и 
их областей вследствие мозгового инсульта 
и цереброваскулярных заболеваний за 2016–
2020 годы, изучить факторы риска, исход 
и оценить качество оказания медицинской 
помощи на основе изучения данных Узбекского 
Национального регистра инсульта.

Материал и методы. Проведен ретроспектив-
ный анализ 493 историй болезней пациентов, на-
ходившихся на лечении в отделениях неврологии, 
реанимации и интенсивной терапии городской 
клинической больницы №5 г. Ташкента, или «го-
род Т» (298 историй), и Андижанского филиала 
Республиканского научного центра экстренной ме-
дицинской помощи, или «город А» (195 историй), 
с 2016 по 2020 гг. Данные больных заполнялись в 
специальную регистрационную карту больного с 
инсультом с дальнейшим введением в ЭВМ про-
грамму «Узбекский Национальный регистр инсуль-
та». Проведен анализ первичной и общей заболе-
ваемости, относительная частота типов инсульта, 
показатели смертности и инвалидности.

Результаты  исследования. Удельный вес ти-
пов инсульта в исследуемых зонах варьировал в 
большей степени, заболеваемость в исследуемых 
зонах в 2017–2020 гг. находилась на уровне ре-
спубликанских показателей с незначительным (на 
4 %) ростом показателя в 2020 г., по сравнению с 
2017 г. За указанный период в исследуемых зонах 
наблюдались как рост, так и снижение заболева-
емости инсультом, а также разнонаправленные 

колебания показателя в отдельные годы. АГ реги-
стрировалась в 87,9 % случаев, диабет – в 17,3 % 
случаев, гиперхолестеринемия– в 28,2 % случаев, 
мерцательная аритмия – в 25,1 % случаев, куре-
ние – в 24,1 % случаев, инфаркт миокарда в анам-
незе – в 22,0 % случаев. Многие пациенты до ин-
сульта имели определенную степень ограничения 
жизнедеятельности. Исходный средний балл по 
модифицированной шкале Рэнкина был 1,57 (95 % 
ДИ, 1,52–1,63), удельный вес больных, имевших 
инвалидность, составлял 40,7 %. Было выявлено 
достоверное преобладание частоты геморрагиче-
ского инсульта (ГИ) в городе Т, где соотношение 
ишемического и геморрагического инсульта соста-
вило 6:1, тогда как в городе А – 3:1. Доля прове-
денных пациентам нейровизуализирующих иссле-
дований была недостаточной и составила 63,1 % и 
47,7 % соответственно в городе Т и городе А. Дан-
ный факт мог вызвать затруднения в диагности-
ке внутримозговых кровоизлияний и увеличение 
доли неопределенных инсультов (5,1 % в городе 
А), а также неверифицированных ГИ, протекаю-
щих под «маской» ишемии.

Выводы. Проведенный анализ данных «реги-
стров инсульта» двух лечебно-профилактических 
учреждений, включающих 493 пациента с инсуль-
том, подтвердил адекватность разработанных 
индикаторов качества оказания медицинской по-
мощи, что позволяет использовать их для оценки 
работы специализированных отделений, выявле-
ния дефектов в работе стационаров и формули-
рования конкретных рекомендаций по их устране-
нию.

COVID–19 ВА ЭКСТРАПУЛЬМОНАЛ АСОРАТЛАР

РУСТАМОВА М.Т., ЗОКИРХЎЖАЕВ Ш.Я., ПАТТАХОВА М.Х., СОЛИХОВ М.У.,  
ЖАЛОЛОВ Н.Н., МУТАЛОВ С.Б.

Тошкент тиббиет академияси, Тошкент, Ўзбекистон

Пандемия бошланган вақтдан бери олимлар 
Covid–19 касаллигининг инсониятга етказган 
зарарини ўрганишга харакат қилиб келмокдалар. 
Лекин миллионлаб касалланиш холатлари, ўлим 
холатлари ва узлуксиз тадқиқотларнинг олиб 
борилишига қарамасдан, жавоби топилмаган 
саволлар кўплигича қолмокда. Нуфузли Science 
журналида ёзилишича, коронавируснинг 
организмга етказган зарарини «инсоният тарихида 

маълум бўлган бошқа хеч қайси касаллик 
келтириб чикармайди». Коронавирус тарқалишини 
олдини олиш, вакцина ва касалликка қарши 
дори топиш бўйича тадқиқотлар ўтказилиши 
билан бир вақтда Covid–19 касаллигининг 
асоратлари кўрина бошлади [1]. Коронавирусга 
қарашлар ўзгарди, касаллик патогенезини 
янада чуқуррок ўрганилиши баъзи нарсаларни 
тубдан ўзгартириб юборди. Цюрих университети 
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патологоанатомлари COVID–19 касаллиги 
натижасида вафот этган беморларни текшириш 
натижасида турли аъзолар қон томирлари ва 
лимфатик томирлар эндотелийсида яллиғланиш 
холатини аниқлаганлар. Олимлар SARS-
CoV–2 вируси АСЕ2 рецепторлари орқали 
томирлар эндотелий қавати яллиғланишига 
сабаб бўлади деган хулосага келдилар. Бу 
ўз навбатида микроциркуляциянинг издан 
чиқиши, юрак фаолиятига салбий таъсир, ўпка 
артерияси эмболияси, бош мия ва меъда-ичак 
тракти томирлари тромбозларига олиб келиши 
мумкин. COVD–19 касаллиги билан касалланган 
беморларнинг 80 % да хид билиш ва таъм билиш 
(аносмия ва агевзия) учрамоқда. Бу холатлар 
касалликнинг эрта босқичларида учрамокда [2]. 
Гамбургдаги текширувлар натижасида COVID–19 
касаллигидан ўлган беморлар қон томирларида 
микротромблар, артериал ва ўпка эмболлари 
аниқланган. Баъзи беморлар буйракларида 

миниинфаркт аниқланган. Буйрак зарарланиши 
билан кечувчи беморларнинг 30 % га гемодиализ 
зарур бўлган. Госпитализация қилинган 
беморларнинг 5 % дан 10 фоизигача мия ва 
марказий асаб тизими зарарланиши кузатилган. 
Бу холатлар тутқаноқлар, хушдан кетиш 
кўринишида бўлиб, вируснинг мия тўкимасига 
кириши билан тушунтирилади. COVID–19 
касаллиги оғир даражаларида жигар зарарланиши 
кузатилган. Бу ўзгаришлар АЛТ миқдорининг 
ошиши, тромбоцитлар ва альбумин миқдорининг 
камайиши билан кечган.

COVID–19 касаллигининг бошқа аъзо ва 
тўкималарга таъсири бўйича тадқиқотлар давом 
этмоқда. Касаллик яна қайси аъзоларга таъсир 
килиши, вируснинг қандай турлари мавжудлиги, 
қайси дори воситаларига таъсирчанлиги борлиги 
каби саволлар дунё олимлари олдида турибди ва 
ўз ечимини кутмокда.
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Коронавирус билан зарарланиш биринчи 
навбатда кекса беморлар, сурункали 
касалликлари бор беморлар учун хавфлидир. 
Сурункали касалликлар организм иммун тизими 
сусайиши билан кечади. Масалан, бронхиал 
астма касаллиги бор беморларда бронхлар 
шиллик каватларининг шиши, нафас йулларининг 
спазми натижасида ўпкаларга хаво ўтиши 
камаяди. Организм бу ўзгаришларга жавобан 
курашади, қўшимча вирусли инфекция эса бу 
холатни янада мураккаблаштиради. Кандли 
диабет ёки гипергликемик холатда яллиғланиш 
хосил бўлишига ва инфекциянинг оғир кечишига 
шароит яратилади. Иккинчидан, қонда глюкоза 
миқдорининг ортиши COVID–19 қўзғатувчисининг 
хужайра ичига киришини осонлаштиради. 
Юрак ишемик касаллиги, қандли диабет ва 
гипертония касаллиги бор беморларда COVID–19 
касаллигининг оғир кечишига доир маълумотлар 
етарлича исботланган. COVID–19 билан 
касалланган беморларни текшириш натижасида 
юрак қон-томир касалликлари бор, лекин 
COVID–19 билан касалланмаган беморларга 
нисбатан уларда асоратлар хавфи 5 баробар 
ортиши аниқланди.

Бундан ташқари, сурункали жигар 
касалликлари бор беморда иммун яллиғланиши 
бўлгани сабабли, улар инфекция юқиши 
эхтимоли юқори бўлган гурухига кирадилар. 
SARS-CoV–2 хар кандай вирус инфекцияси 
каби трансаминазалар кўтарилиши билан 
кечади, бу ўз навбатида цитокинлар туфайли 
юзага келган организмда кечаётган иммун 
яллиғланиш жараёнлари натижасида бўлиши 
мумкин. COVID–19 касаллиги билан касалланган 
беморларнинг 43–57 % да аминотрансферазалар 
ошиши кузатилган.

Америка Кушма Штатларининг Роберт Вуд 
Джонс касалхонаси врачлари кузатувларига 
кўра, COVID–19 факатгина ички аъзоларга 
таъсир қилиб қолмай, балки оғир аутоиммун 
касалликларни хам кўзғатиши аниқланган.

COVID–19 ўтказган хар бир сурункали 
касаллиги бор беморлар ўз вақтида даво 
муолажаларини давом эттиришлари лозим. 
Ўз вақтида даволаниш уларда коронавирус 
инфекциясининг асоратларини олдини олишга, 
енгил кечишига олиб келади.


