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KypcaTkuwiapura skunanamau. [Ipoantormanuiunanap kKadya KWirad KajiaMmyuiap
rypyxuja JaBoJIaHMaraH rypyx kypcatkuuiaapura Hucoatan AnT ¢aomnuru 46,4
% ra, AcT - 41,3% ra, ITT - 81 % ra, umkopuii ¢ocdaraza 20 % ra
Kamaiirannuru anukiaangu. Kapcun Ownan naBonanrad rypyxiapaa AnT, AcT,
I'TT Ba umkopuit gocdaraza daomnuru moc pasuiiga 36,6 %; 35,7 %; 62% Ba
16,5% ra xamaiiam.

Xyaoca:lllynnait kunuO, 3TaHon OwiaH 3axapiaHUINA SKUTAPHUHT
OKCKpETOp Ba wuHAMKATOp (depMeHTIapu (QaoJUIUru KypcaTKUYJIapu Xam
renaToUTIAPHUHT TalllKd MeMOpaHacu, XaM MHTOXOHJpHUS Ba IUTOIIIa3Ma
KOMIIOHCHTJIADUHUHT  IIMKACTIAHUIIWAAH  jJajojaT  Oepamu.  Maxamnuit
YCUMJIUKIIapJaH OJIMHTaH TepaHW MOJJACH YIIOy MIMKACTIAHUII OeNruIapuHu
ce3usIapiii CycauThpau.

Anaduéraap.

1. Ch. Li.,L. Li., Ch-f. Yang., Y-j. Zhong., D. Wu., L. Shi., L. Chen., Y-w. Li.
Hepatoprotective effects of Methyl ferulic acid on alcohol-induced liver oxidative injury
in mice by inhibiting the NOX4/ROS-MAPK pathway // Biochemical and Biophysical
Research Communications. - 2017. - V.493. - P.277-285,
www.elsevier.com/locate/ybbrec.

2. Trauyk B.A. Kimaunueckas 6uoxumust // Yae6Hoe mocobue. — M.2004. — C.
361-371.

CYPYHKAJIA BYHPAK KACAJIJINTUJIA TABOPATOP
KYPCATKUYJIAPHUHI Y3rAPUILINA
Aoayxanuiaos @.111., Ymyp3akosa P.3
AHJIMKOH 1aBJAT THOOUET HHCTUTYTH

CypyHkanu Oyiipak kacamuuru 6emopiapaa Oyipak GaoausTHHU Oy3UITHIIN
Ba Oyiipak (aonuatu KypcaTkuuiaapu OyiaraH KOHJard MOYEBHHA Ba KPEaTHHHUH
MUKIOPHUHH OIIMIIH, CHHIUK TapKUOWIA OKCHIJI MUKIOPUHHU omuiy xamaa KOT
(Konroxua ®untparus Te3nuru) HUHT macain® KeTHINM OWjaH KedaauraH
KaCaJUTUKIUD.

Kanaur cy3aap: Cypynkanu Oyiipak kacammura ( CBK ), moueBuHa,
KpeatuHuH, okcwil, KOT.

CypyHKanm Oyipak KacalIMKIaphd OyTyH AyHSmarn xabu Y36eKkmcToHIa
XaMm  jgon3apbd  MmyammosapaaH  Oupu OYnmO  YnuM  KYPCATKUYMHUHT
IOKOPUJTUTH,MOJTUSBAN Xapa)kaTH KaTTATUTH OWIaH WKTUMOHMH axamusTra sra
KacaJUIUKJIap KaTopura Kupaau. AcocaH MeXHaTra JIaéKaTiu axoJju Oopacuja KeHr
TapKaJiraH. YHUHUT aBX OJIMIIM TEepMHHAN OyWpak eTUIIMOBYMIIUTHU
puBOXJIaHUIIM  OwnaH Oofiuk. by kacamk  kynuHua §3  BakTUIa
TalIXuclaHMalau Ba oxupurada gaBosianMainu. lllyHuHr yuyH Oykacaiimukka
“SmMpuH KoTWr” nbopacu muniatmiany. (Y36exkucTon PecryOauKacH CTaTHCTHKA
xucobotu 2021).Oxupru 25 Wun vumMaa CypyHKaId OyWpak KacayUTMKIapuaaH
yiM  xomaté 135 ¢omsra omraH. (YV36ekucToH Pecry6iumKacH CTaTHCTHKA

xnuco6otu 2021).
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PecnyOnuka Oyiinda cypyHkanu Oyipak KacayulMrd OuiaH OFpUTraH
o6emopnap conu 102969 (100%) nadap OYynuO, mynapaaH cypyHkKanu Oylpak
eTUIIMOBYMINTH OuiaH pyiixarra onunrannap 20musnr 414(20%) nadapHu
tamkuia 3trad.lllynaan 3 Munr 64 Hadapu remoauanu3 MyoJiaXxacuHu ojagu 18
¢mraua Oynran Oonamap 53  (0,05%) wadapuu Tamkun Kuwiaan. Yoy
XAaCTAIMKHUHT Xyoynuid kypcatkuun PecrnyOnuka Oyitmua 22 ¢ous. Kacamnukuu
spra anukjiam wmakcamuna CBK puBokmanumu ydyH xaBd omwim Oynrax
nuabeTuk Hedpomatus apTrepuall TUIEPTeH3Us Ba MHUeloHePUT OuilaH OFpUTaH
O6emopisiap Oup KaTopj/ia COFJIOM axoJid Opacujla XaM CKPUHHMHI TEKIITUPYBIApUHU
YTKa3WJIUIIM HATH)KCHJIA CYPYHKIHM OyWpak KacaUIMTHHUHT  acopaTH OYIMUII
Oyifipak ETUIIIMOBYHMJINTUHU OJITUHU OJIMINTA Ba YJIUM XOJATHHU KaMaWTHPHIITA
DPUIITIIIATH.

CBK(CypyHkanu Oyipak KacalIuru) JeraHja, TepMHHaN Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTHTA OO KelaauraH OyWpaKHUHT CYpyHKaau KacaJUTMrura anTHII
myMkuH. CBKHuHT Oup KaHuya KIMHUK Oockuuwiapu ¢apkmanaau. (US National
Kidney Foundation/Kidney Disease Outcomes Quality Initiavity

1- 6ockuy- Oyitpakiap 3apapiiaHuiny Oenrunapu 00p, CUMANKIA TATOJIOTHK
y3rapuiiap aHWKJIaHaIWd, KONTok4anap (uisTparusacu Te3aurn HopMmaaa (KOT
>90 mu/mun/1,73m2/1,73m2)

2-0ockuu-Oyiipaknap 3apapnanumu  Oenrunmapu  6op, KOT  60-89
i1/ mMun/1,73m2

3- 6ockny- KOT 30-59 mn/mun/1,73m2

4- 6ocknu- KOT 15-29 mn/mun/1,73m2

5- 6ockuu- TepMuHa Oyipak erumMoBuriuru KOT < 15 mu/mun/1,73m2.

CBK 6ockuwiapunu anukiamga KOT acocwuit posis yitHaiau.

by ycyn knuank amanuérna KOT koHgarn kKpeaTHHUH KOHUEHTPALUSACH
Ba 0ab3M aHATOMHK Ba (YU3UOJIOTHK KypcaTkuuiap (OYitu, Ba3HH, €IIM) acocuia
Maxcyc dopmynanap €paamunga  xucoOnaHamd. Maxcyc  KalKyJsTopiap
xucobnamau oconnamrupanan. Kynuaga Kokpodr-I'ont dopmynacu, MDRD Ba
CKD-EPl Tenrmamacu  kymnanunamud, Oy JKMHC, HMpK, €I Ba IUIa3Majaru
KpEaTUHUH Japa’kaCUHU XUCOOJAIl YIyH Kyiail ¢popMymnaaup.

K®T = (140 — ém) x macca (kr) x123) / 3apno6aaru KpeaTuHUH.

OcnatMa: aémnap yuyH Hatuxka 0,85 ra kynaitupunanu. Aémnapia Hopmanl
K®T 80-130 mu/mun/1,73Mm2, spkaknapaa-100-150 mu/mun/1,73m2.

CBK O6ockuunapuau THOOMETHUHT OHWpiaMyd THU3UMHUAA AHUKJIANl YIyH
K®T wmaxcyc dopmynacnan €ku XO3UPTH KyHIArd aHIPOUJ KypHiIMalapaaru
K®T xmcobnam mporpaMmacuan (GoigalaHuII OpKalk KacaJUIMKHU Y3 BaKTHA
TaIIXUCIIAHATH.

Cuiinukna  AnOymun-kpeatunuH  Hucbatm (ACP) cypyHkamm Oyiipak
KaCAJUTUTH PUBOXIIAHUINN YUyH XaB( omwmim Oynran auabeTwk HepomaTus Ba
apTepuan THMNEPTCH3US OWjaH OFpUraH OEMOpPJIApHUHT  CKPUHHUHT TEKIIUPYBHU
Oynu0, yHM amaira omupuil OujiaH CypyHKanud Oyilpak KacajulMKiIapu 3pTa
AHUKJIAII MPOTHO3WHMY Ba TABOJIAII CaMapaOPIUTHHI OITUPHIITA SPUTITIIIA]IH.
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CypyHkanu Oyipak KacalluKJIapuJa KIMHUK Ba OMOKMMEBUU jabopaTop
Y3rapulUIapHd WHHOBALIMOH METOIAp €paaMuaa COFJIOM axoJjd KaTjaaMuaa
CKPUHMHI TEKIIUPYBU YTKA3UILI OPKAJIU KACAIUIMKHYU 3PTa AHUKJIALLITA SPUIIUIIA]IN.

Anaduéraap.
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COCTOSIHUE 3HI[OTE.JIPIA.JII>HOI71 JUCOYHKIUNUU ITOCJIE
BAPUATPUYECKOMN OIIEPAIINN
Amniosa H.III., Illara3zarosa B.X.
TamkeHTCKass MeIHIIHHCKAA aKaJeMHus

AKTYaJIbHOCTB: Oxupenue ABJISETCS CEpbE3HOU npobiemMoii
OOIIIECTBEHHOTO 3/IPaBOOXPAHEHHUS] U CBSI3aHO C POCTOM CEPACUHO-COCYIUCTOM
3aboneBaeMocTH U CcMepTHOCTH. bonee 1,9 Muumapga B3pOCHBIX HMEIOT
M30BITOYHBIN BEC WM OKUPEHUE BO BCEM MHUPE, M PACIIPOCTPAHEHHOCTh OKUPEHUS
pacter. OkupeHue BiIHMSeT Ha (QYHKIHAIO DHIOTENHUS Yepe3 CBSI3aHHBIE C
OKMPEHHEM OCJIOKHEHMS, TaKue Kak TUIEPTOHUA, AUCIUNUAEMUS, Aualer,
MEeTa0OINYECKUN CHHIIPOM U CHHAPOM OOCTPYKTHBHOTO amHO? cHA. M30BITOYHOE
HAaKOIUICHUE JKHpa TPH OXUPCHUH BBI3BIBACT MUCOYHKIMIO aIUIONHUTOB U
MIPOBOLIUPYET OKUCIUTEIBHBIN CTPECC, MHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTh M BOCIAJICHUE,
NpuBOAsIME K AUCHYHKIUU SHIOTENUs. B moclieHre HECKONbKO AECATUIICTUN
OoJibllIOE ~ BHUMAHHME  YJACJSIETCS  MEXaHu3MaM, JieKallliM B  OCHOBE
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