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ЗАМОНАВИЙ ТИББИЁТДА КЛИНИК ЛАБАРАТОР 

ИННОВАЦИЯЛАРНИНГ АҲАМИЯТИ 

Атабаев С.Н. 

Тошкент тиббиёт академияси 

 

Лаборатор диагностика тиббиётнинг ажралмас қисми бўлиб, 

касалликларнинг олдини олиш, ташхис қўйиш, даволаш ва мониторингни 

ўтказиш вазифаларини бажариб, тиббиёт ҳодимларга обектив маълумотларни 

тақдим этиш учун кўплаб таҳлилий техникага таянади. Ҳозирги кунда 

тиббиётда лаборатор диагностикага эҳтиёж тобора кўпаймоқда, клиник 

лаборатор инновациялар ўта зарур. Бугунги кун тиббиётида шифокорларнинг 

беморларга ташхис қўйишида клиник лаборатор диагностика энг муҳим 

қуроллардан бири саналади.  

Асосий қисм: Клиник лабаратор инновацияларни кўпайтириш учун 

тиббиётга IТ соҳасини киритиш, унинг инноватив технологияларидан андоза 

олиш ва уни амалга татбиқ қилиш керак. Инновацион ғоялар танлови, ҳар 

хил конференциялар ва тақдимотлар ўтказилиши бу соҳани янада 

ривожланишига ҳисса қўшади.  

Микротехнологик лаборатория тиббиётида тобора кўпроқ қўлланила 

бошланди. Бунинг ёрқин мисоллари дастлаб Манз ва бошқалар томонидан 

таклиф қилинган "Lab-оn-а-chip"(LОC) ёки микро таҳлил тизими (мТАС) 

каби микро қурилмалардир. Чипдаги лабoратория (ЛОC-lab-оn-а-chip) турли 

хил лабoратория функцяларини ўз ичига олган микросуюқ платформа бўлиб, 

ушбу миниатюрали қурилмалари бир нечта лаборатория жараёнларини 

бирлаштиришга имкон берувчи микроканаллар ёки наноканаллар тармоғидан 

иборат. Лаборатория жараёнларини микро миқёсга камайтириш тиббиёт, 

фарматсевтика ва ҳаёт фанлари соҳаларида жараёнларни синовдан ўтказиш 

ва мониторинг қилиш учун жуда кўп афзалликларга эга. 

Хулоса. Сўнгги йилларда лаборатория тиббиётидаги йирик технологик 

ютуқлар, клиник лаборатория диагностикаси ва мониторингини сезиларли 

даражада яхшиланди, беморларга ёрдам кўрсатиш сифатини янада оширди. 

Бу эса инновацион лаборатор диагностика усуллари шифокорга бемор 

тўғрисидаги маълумотларни узатилишини соддалаштириши ва 

қулайлаштириши мумкин. 

Адабиётлар. 
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ИЗУЧЕНИЕ ЛАБОРАТОРНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РЕЗЕРВА ПОЧЕК ПРИ СОПУТСТВУЮЩЕМ 

СОСТОЯНИИ ГИПЕРТОНИИ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

Ахмедова Н.Ш., Сулаймонова Г.Т., Шадыева Н.Ш. 

Бухарский государсвенный медицинский институт,  

Бухара,Узбекистан 

 

Актуальность. По мнению экспертов Всемирной организации 

здравоохранения, рост распространенности хронических неинфекционных 

заболеваний считается эпидемией XXI века.Последные десятилетие, когда 

речь идёт о коморбидном состояниях, самое часто обсуждаемые 

континиуумом является кардиоренальные заболевание. Сердечно-

сосудистыезаболевания, ожирение, сахарный диабет II типа, дисфункции 

почек, все чаще встречаются и превращаются  пандемии последующего 

века.Причиной, лежащей в основе дисфункции почек, является не ее 

заболеваний, а скорее комбинированные состояние связанное гипертонией 

(ГБ), а именно эссенциальная артериальная гипертензия (АГ) и сахарный 

диабет. 

Согласно статистическим данным 2011 года о распространенности 

диабета, было зарегистрировано 360 миллионов пациентов, и 

прогнозируется, что к 2030 году их число достигнет 552 миллионов.  

Известно, что при сахарном диабете II типа происходят необратимые 

тяжелые изменения в органах-мишенях. Их количество резко возрастает при 

сопутствующих состояниях, в том числе и при ГБ. Сопутствующий сахарный 

диабет и ГБ выявляются в 60% случаев, что является серьезным фактором 

риска сердечно-сосудистых заболеваний. 

Возникновение ХБП у пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями, включая высокое кровяное давление и диабет, было 

подтверждено в ряде наблюдений с увеличением смертности в 20-40 раз по 

сравнению с населением в целом. По этой причине оценка и раннее 

выявление развития нефропатии, внутрисосудистой гипертензии, а также 
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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