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применения могут быть инфекционные заболевания, распространяющиеся 

через воздушно-капельный путь в лёгкие человека. Приложение пациента 

можно подключить к интеллектуальным устройствам (к емкости с 

препаратами) для упрощения приема нескольких лекарств. Также датчики 

удаленного мониторинга могут отслеживать медицинские показатели 

пациента для анализа эффективности принимаемых лекарственных 

препаратов. 

В свою очередь данная технология способствует своевременному 

контролю пациентов над собой и здоровьем, прежде всего функция 

напоминания и отметки о приёме лекарств в специальных приложениях даёт 

возможность лечение в домашних условиях, ярким примером для 

применения могут быть инфекционные заболевания, распространяющиеся 

через воздушно-капельный путь в лёгкие человека. Приложение пациента 

можно подключить к интеллектуальным устройствам (к емкости с 

препаратами) для упрощения приема нескольких лекарств.  

 

 

ЛАБОРАТОРИЯ ХИЗМАТЛАРИНИ ТАШКИЛ ҚИЛИШНИНГ 

АСОСИЙ ТEНДЕНЦИЯЛАРИ ВА МУАММОЛАРИ 

Курбанова Н.Н., Бахтиёрова А.М 

Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали 

 

 Соғлиқни сақлаш муассасаларининг даволаш ва диагностика 

ишларининг самарадорлиги кўп жиҳатдан клиник лаборатория 

диагностикасининг сифати ва мавжудлиги билан белгиланади. Тадқиқот 

натижаларининг объективлиги далилларга асосланган тиббиётнинг асосий 

омили ҳисобланади: диагностика маълумотларининг тахминан 70% 

лаборатория ва инструментал тадқиқотлар маълумотларидир. 

 Лаборатория текширувлари натижаларига кўра даволовчи врачларга 

маслаҳатчи сифатида врач-лаборант ролини ошириш ушбу хизматни 

ривожлантиришнинг асосий тенденцияси ҳисобланади. Лаборатория хизмати 

соғлиқни сақлашнинг энг динамик ривожланаётган қуйи тизимларидан бири 

бўлиб, айни пайтда унга соғлиқни сақлаш тизимида юзага келган кўплаб 

муаммолар таъсир кўрсатади. Сўнгги ўн йил ичида лаборатория синовлари 

частотасининг тез ўсиши билан боғлиқ бўлган модернизация зарурати 

ечимини кутаётган муаммолардан биридир. 

Бу, бир томондан, тиббий ёрдам стандартларини жорий этиш ва тиббий 

ёрдам сифатини идоравий назорат қилиш тизимини ривожлантириш билан 

боғлиқ бўлса, иккинчи томондан, янги технологиялар, замонавий юқори 

самарали тадқиқот усулларини жорий этиш билан боғлиқ. Шуни ҳам 

таъкидлаш керакки, беморларнинг ўзлари талабига биноан ўтказиладиган 

лаборатор диагностика тадқиқотлари сони кўпайган.  

 Бизнинг тадқиқотимиз шуни кўрсатдики, янги тадқиқот усуллари 

пайдо бўлиши билан даволовчи шифокорларнинг лаборатория 

диагностикасига муносабати ўзгарди. 
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Соғлиқни сақлашда бозор иқтисодиёти элементларининг пайдо 

бўлиши лаборатория хизматининг ташкилий тузилмаси, бошқарув 

механизмлари ва тиббиёт бўлинмалари билан алоқаларига сезиларли таъсир 

кўрсатди. 

 Умуман олганда, ҳозирги вақтда лаборатория хизматининг тузилмаси 

анча шаклланган ва унинг олдида турган асосий вазифаларга жавоб беради. 

Кўп жиҳатдан у соғлиқни сақлаш тизимининг тузилиши билан ҳамоҳангдир. 

Шу билан бирга, янги технологияларнинг жадал ривожланиши ҳудуддаги 

лаборатория хизматининг ташкилий-технологик ва ташкилий-ҳуқуқий 

тузилмасига доимий равишда муайян тузатишлар киритишни тақозо этмоқда. 

Вилоятда лаборатория хизмати инфратузилмасини модернизация қилишда, 

биринчи навбатда, экспресс технологиялар ва лабораториядан ташқари 

текшириш усулларини амалиётга кенг жорий этиш каби лаборатория 

диагностикасининг истиқболли йўналишини ҳисобга олиш зарур. Экспресс 

диагностика шифохона лаборатория хизматларини ташкил этишда ҳалигача 

ҳал этилмаган муаммолардан бири ҳисобланади. 

 Хулоса. Шундай қилиб, интенсив терапия бўлимларида беморнинг 

аҳволини кузатишда муайян тадқиқотларни такрорлаш частотасини 

аниқлашда муаммолар мавжуд. Кундузи лаборатория тадқиқотлари 

лаборатория экспресс диагностикаси учун оқилона иш жадвалини талаб 

қилади, бундан ташқари, вазиятларнинг экстремал табиатини ҳисобга олган 

ҳолда, кутилмаган, шу жумладан нотўғри натижаларни олиш мумкин. 

Шунинг учун бу ҳолатларда лаборатория шифокорлари ва клиницистлар 

яқин алоқаси алоҳида аҳамиятга эга. 
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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