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ОЦЕНКА КАЧЕСТВА АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА В ГОРОДЕ НАВОИ, 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ 

Рахимов Б.Б., Саломова Ф.И., Жалолов Н.Н., Султонов Э.Ю., Облакулов А.Г. 

Ташкентская медицинская академия, г. Ташкент, Узбекистан 

 

Актуальность. Атмосферный воздух является важным элементом 

окружающей среды, который имеет непосредственное влияние на здоровье 

человека [1]. Загрязнение атмосферы приводит к развитию различных 

заболеваний дыхательной и сердечно-сосудистой систем, а также ухудшает 

качество жизни населения [2]. В городе Навои, расположенном в Республике 

Узбекистан, также существует проблема загрязнения атмосферного воздуха, 

которая необходима для дальнейшего изучения и улучшения ситуации [3]. 

Одним из основных источников загрязнения атмосферы является выброс от 

автотранспорта, промышленных предприятий и отопительных систем. В городе 

Навои основной источник загрязнения атмосферы – это промышленные 

предприятия, которые расположены в пределах города и выпускают большое 

количество выбросов загрязняющих веществ. Кроме того, сезонные пылевые бури 

и дым от сжигания мусора также являются значительными источниками 

загрязнения атмосферы. 

Цель исследования. Цель данного исследования заключается в оценке 

качества атмосферного воздуха в городе Навои на основе данных, полученных с 

мониторинговых станций за 2018 год. Исследование направлено на определение 

уровня загрязнения воздуха различными веществами, такими как: пыль, диоксид 

серы, оксид углерода, диоксид и оксид азота, а также специфические примеси 

(озон, фенол, аммиак) и тяжелые металлы (кадмий, свинец, медь, цинк). Основная 

цель исследования заключается в выявлении возможных проблем с качеством 

воздуха, которые могут негативно влиять на здоровье жителей города и 

окружающую среду, а также в разработке рекомендаций по снижению уровня 

загрязнения воздуха и улучшению его качества в будущем. 

Материалы и методы. Для проведения данного исследования были 

использованы данные о концентрации различных загрязнителей в воздухе города 

Навои за 2018 год. Данные были получены с помощью автоматических постов 

мониторинга качества воздуха, расположенных в разных частях города. 

Среди загрязнителей, за которыми осуществлялось наблюдение, были 

пыль, диоксид серы, оксид углерода, диоксид азота, оксид азота, озон, фенол и 

аммиак, а также тяжелые металлы: кадмий, свинец, медь и цинк. Концентрация 

каждого загрязнителя была измерена как среднее значение за год и максимально 

разовое значение. Для оценки соответствия полученных данных нормативным 

требованиям использовались ПДК, установленные для каждого загрязнителя. Для 

анализа данных применялась статистическая обработка, включающая расчеты 

среднего и максимального значения, а также соотношения с ПДК. 

Результаты. В рамках данного обзора была произведена оценка состояния 

загрязнения атмосферного воздуха в городе Навои за 2018 год. Для этого были 

использованы данные Центра гидрометеорологической службы при министерстве 

по чрезвычайным ситуациям Республики Узбекистан, полученные с помощью 
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мониторинговых станций, расположенных в разных частях города. Анализ данных 

показал, что концентрация загрязняющих веществ в атмосфере находится на 

уровне ПДК, но в будущем может приводить к развитию различных заболеваний. 

В городе Навои на протяжении года проводилось мониторинговое 

исследование качества воздуха. Средняя концентрация пыли за год составляла 

0.1 мг/м3, при этом максимально разовая концентрация достигала 0.5 мг/м3. Но 

все значения оставались в пределах ПДК. Средняя концентрация диоксида серы 

за год составляла 0.003 мг/м3, максимальная из разовых – 0,014 мг/м3. Но и здесь 

ПДК не превышали. Средняя концентрация оксида углерода за год составляла  

1 мг/м3, а максимальная из разовых – 4 мг/м3. Однако и здесь значения 

оставались в пределах ПДК. Среднегодовая концентрация диоксида азота 

составляла 0.05 мг/м3, что превышало ПДК с.с. в 1.3 раза. Максимальная 

концентрация зафиксирована на посту № 2 в июле месяце и составила 0.11 мг/м3. 

Средняя концентрация оксида азота составила 0.05 мг/м3, а максимальная –  

0.12 мг/м3. Но и в этом случае ПДК не превышали. 

Помимо основных параметров качества атмосферного воздуха, таких как 

содержание сероводорода, оксидов углерода, диоксида азота и пыли, были 

проведены измерения концентраций специфических примесей, таких как озон, 

фенол и аммиак, а также тяжелых металлов. 

Средняя годовая концентрация озона составила 0.014 мг/м3, а 

максимальная разовая концентрация достигала 0.035 мг/м3. Озон является 

сильным окислителем, который может оказывать негативное воздействие на 

дыхательную систему, поэтому его уровень также является важным показателем 

качества атмосферного воздуха. Средняя годовая концентрация фенола 

составила 0.002 мг/м3, а максимальная разовая концентрация достигала  

0.005 мг/м3. Фенол может вызывать раздражение кожи и дыхательных путей, 

негативно влиять на печень и почки, поэтому его уровень также является важным 

показателем качества атмосферного воздуха. Средняя годовая концентрация 

аммиака составила 0.03 мг/м3, а максимальная разовая концентрация достигала 

0.11 мг/м3. Аммиак может вызывать раздражение глаз и дыхательных путей, а 

также негативно влиять на организм животных, поэтому его уровень является 

важным показателем качества атмосферного воздуха [4]. Все эти значения также 

не превышали ПДК. 

Концентрации тяжелых металлов, таких как кадмий, свинец, медь и цинк, не 

превышали ПДК. Тяжелые металлы являются опасными загрязнителями воздуха, 

которые могут оказывать токсическое воздействие на организм человека и 

животных. 

Выводы. В целом, на основании мониторинговых данных можно сделать 

вывод, что качество воздуха в городе Навои удовлетворительное и находится в 

соответствии с установленными ПДК. 

В основном загрязнение атмосферы в городе Навои связано с выбросами 

оксидов азота, серы и углерода, а также пылью и дымом. Помимо выбросов от 

промышленных предприятий и автотранспорта, в городе Навои существуют и 

другие источники загрязнения атмосферы. Например, в период пылевых бурь, 

которые происходят с осени до весны, концентрация пыли в атмосфере 
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существенно увеличивается. Кроме того, сжигание мусора на свалках также 

является значительным источником загрязнения атмосферы, особенно в летний 

период. 

Для улучшения ситуации с загрязнением атмосферы в городе Навои 

необходимо принимать ряд мер, направленных на уменьшение выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферу. Например, необходимо развивать 

экологически чистые виды транспорта, такие как электромобили, а также 

проводить модернизацию оборудования на промышленных предприятиях для 

уменьшения выбросов в атмосферу. Кроме того, необходимо развивать систему 

утилизации мусора и принимать меры для уменьшения пылевой нагрузки в 

городе. 

Таким образом, несмотря на положительные результаты, загрязнение 

атмосферного воздуха является серьезной проблемой в городе Навои, которая 

оказывает негативное влияние на здоровье населения. Для улучшения ситуации 

необходимо принимать меры, направленные на уменьшение выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферу, а также проводить работы по очистке 

воздуха и снижению пылевой нагрузки. 
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