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ga shuningdek, ilmiy amaliy (harbiy tibbiyot, kosmik tibbiyot, sport tibbiyoti, sud tibbiyo-
ti va boshqalar)ga bevosita taalluqglidir.

Zamonaviy tibbiyot hagida so'z ochishdan avval, ushbu zamonaviy tibbiyotning tar-
ixiga nazar tashlasak. Zamonaviy tibbiyotning kelib chiqishi taraqqiyot bosqichi ko’hna
tarixning turli davrlaridagi dunyoqarashlarni oz ichiga oladi. Ma’ lumki turli kasalliklar,
ularni davolash va oldini olish haqidagi bilimlar asosi qadimdan kishilarning tajriba va
kuzatishlariga bog'liq bo‘lgan. Biz hozirgi kunda ham gadjmdan bizga ma’ lum bo'lgan
davo usulllari va dori vositalaridan foydalanamiz. Hattoki Gippokrat, Galen, Ibn Sino kabi
mashhur hakimlarning yirik asarlari hozirda ham tibbiyot sohasidagi asosiy qo‘llanmalar
sirasiga kiradi.

Biz 21-asr tibbiyotiga nazar solar ekanmiz, juda ham katta yutuglarga erishganimizni
ko'rishimiz mumkin. Shu bilan birga juda ko'p bizga noma'lum kasalliklarni ko‘payayot-
ganligi ham hech kimga sir emas.

Hozirgi davrda aynan insonlarning e'tiborsizligi har qanday kasalliklardan ham ko‘pay-
gan. Bu holat esa kasalliklarni kelib chiqishini profilajtikasini sustlashishiga va kasal-
liklarni tez tarqalishiga sabab bolmoqda. Hozida onkologik, neyrologik, yuqumli va yurak
gon-tomir kasalliklari bilan og'rigan bemorlar soni kundan kunga ortib bormoqda. Jahon
sog'ligni saglash tashkiloti ma‘lumotlariga ko‘ra barcha o‘lim holatlarining 56 foizi yurak
gon-tomir tizimi kasaliklari ogibatida kelib chigadi. Davlat statistika qo‘mitasi xabarlariga
ko'ra O‘zbekiston Respublikasida ushbu ko'rsatkich 62.1 foizni tashkil etmoqda.

Mavzuning dolzarbligi: XXI asr tibbiyotining dolzarb mavzularidan yana biri shuki,
aynan davlatimiz miqiyosida oladigan bo‘lsak, kadrlar yetishmovchiligi va kadrlar tayyor-
lash masalasi muhim o'rin tutadi. Tibbiy ehtiyojdan kelib chiqib yangi-yangi mutahasis-
liklar ochishga, aynigsa ehtiyoj yuqori bo‘lgan yo‘nalishlarda kadrlar tayyorlash muhim
ahamiyatga ega. Bu jarayonda albatta xorijiy tajribasini hisobga olgan va puxta o‘rgan-
gan holda o'quv rejasi va dasturlarni ko‘rib chiqishimiz, davr talabiga gqarab takomillasht-
irishimiz lozim. Ushbu o‘quv dasturlarini asosan amaliyotda tadbiq qilishimiz muhim va
keraklidir.

Albatta kasalliklarni davolash muhim ahamiyat kasb etadi. Ammo, kasalliklarni pro-
filaktikasiga ahamiyat qaratish muhimroqdir. Biz aholi o‘rtasida sog'ligni saglash va ka-
salliklarni oldini olish chora tadbirlariga e’ tiborni kuchaytirsak, aholini yashash tarzi-
ni o‘zgartirishga va soglom turmush tarzi bilan ta'minlashga hissa qo‘shishgan bo’lamiz.

Jarrohlik sohasi hozirda rivojlanayotgan va katta e’tibor qaratilgan sohadir.
0O‘zbekistonda xirurgiyaning shakllanishi 1920-yilda Turkiston tibbiyot universitetining
qoshida xirurgiya kafedrasi tashkil etilishi bilan bog'liq.

Hozirgi ilm-fan va texnikaning rivojlanishi, yangi tadqiqot va davolash usullarini ishlab
chiqish va tadbiq etish (endoskopiya, ultratovush, kompyuter tomografiyasi, yadromag-
nit rezonansli tomografiya, lazer nurlari, lapoaroskopiya va boshqalar) xirurgiyani yana-
da rivojlanishiga olib keldi.

AHOLINING ICHIMLIK SUVI TA'MINOTINI ZAMONAVIY
MUAMMOLARI VA ULARNI YECHISH YO'LLARI

Sherqo‘ziyeva G.F., Egamberdiyeva Z.Z., Boysariyeva M.R., M.N.Baxriddinova, O.R.O‘ralova
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Ishning dolzarbligi: So‘nggi vaqtlarda toza ichimlik suvi atrof muhitni antropogen if-
loslanishi, shuningdek global iqtisodiy krizis natijasida kuchayib boruvchi insoniyatning
rivojlanishida geoekologik limitlovchi omilga aylanib bormoqda. Keyingi yillarda mam-
lakatimizda suvdan oqilona foydalanish, uning sifati va xavfsizligini ta'minlash, shuning-
dek, suv iste’'molini hisobga olishning zamonaviy innovatsion tizimlarini joriy etish bo'y-
icha kompleks chora-tadbirlar qo‘llanilgan holda suvdan foydalanish, shu jumladan suv
ta’minoti va yer osti suv manbalaridan samarali foydalanish sohasida izchil islohotlar
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amalga oshirilmoqda. Biroq, global iqlim o'zgarishi tufayli respublikada quruq fasllarning
davomiyligi oshib bormoqda, tog'larda qor zaxiralari maydoni kamaymoqda, kamsuvlik
takrorlanishi tobora ko'paymoqda, bu esa o'z navbatida suv tanqisligi kelib chiqish xavfin-
ing oshishiga olib keladi. Global darajada, eng kamida 1,8 milliard kishi fekal moddalar bi-
lan ifloslangan ichimlik suv manbalaridan foydalanmoqda. Ifloslangan suv diareya, vabo,
dizenteriya, ich terlama va poliomiyelit kabi kasalliklar qo‘zg‘atuvchilarini tashuvchi omil
bo'lishi mumkin. Hisob-kitoblarga ko'ra, ifloslangan ichimlik suvi har yili 500 000 dan or-
tiq o'lim holatlariga sababchidir. 2025 yilga borib, dunyoning yarim aholisi suv tanqisligi
mavijud bo'lgan joylarda yashaydi.

Yuqoridagilardan kelib chiqgib O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev
19 sentabr kuni BMT Bosh Assambleyasining 72-sessiyasida nutqidan Markaziy Osiyoda
xavfsizlik va barqarorlikni ta’'minlash bilan bogliq muammolar to‘g'risida so‘z yuritar
ekanmiz, mintaganing umumiy suv zaxiralaridan oqilona foydalanish kabi muhim masal-
ani chetlab o'tolmaymiz deb ko'rsatib o‘tdilar.Shu bilan birga respublikamiz BMT tomoni-
dan Orol fojiasidan jabr ko‘rgan aholiga amaliy yordam ko'rsatish bo'yicha shu yil qabul
gilingan maxsus dastur to‘'liq amalga oshirilishi tarafdorligimiz ko‘rsatib o'tildi.

Materiallar va qo‘llanilgan usullari:Biz mavzuning dolzarbligidan kelib chiqib aho-
li suv ta’'minotini ekologo-gigiyenik baholash natijalari asosida aholining salomatligini
saglash va mustaxkamlashga qaratilgan sog'lomlashtirish profilaktik chora-tadbirlar ish-
lab chiqishni maqsad qilib oldik va bunda quyidagi tadqiqot usullaridan foydalandik:san-
itar-tavsifiy, so'rovnoma (anketa) va statistik.

Tekshirish natijalari: Kuzatuv mintaqasidagi aholining vodoprovod suvidan foy-
dalanuvchilari quyidagicha: Tepa-4725, Mushkent-1922, Qoziyoqli—3719 va Salovat
MFY-3922 tasi foydalaniladi. Quduq suvidan esa Yangi ariq MFY aholisining -1151, Olti
0'g'il-560, Umid-407, No'g'oy-803 va Ipak yo'li MFY aholisining -349 tasi, to'liq tashib
keltiriladigan suvdan esa Bolg‘ali MFYning 4180 tasi, Mangit - 3654, Sarbozor-3991, Oq
oltin - 4606 va Xo‘jaqo‘rg'on MFYning 4272 ta aholisi foydalanadi.

Xymoca: Olingan natijalardan quyidagilarni xulosa gilish mumkin kuzatuv mintaqasi-
dagi aholi asosan maxalliy suv ta'minotidan foydalaniladi.Ichimlik suv ta’'minoti tizimida-
gi suvning sifat ko‘rsatkichlari qisman gigiyenik talablarga mos kelmagan ayniqsa 2020
yilda yuqori natijalarni ko'rsatdi.Buning uchun profilaktik chora tadbirlarni ishlab chiq-
ish,xususan aholini to'liq markazlashtirilgan xo‘jalik ichimlik suvi bilan ta’'minlashga er-
ishish.vodoprovod tarmog'i qurilmalarini ikkilamchi ifloslanishdan muhofaza qilish va
aholi o‘rtasida sanitariya targ‘ibot ishlarini olib borish maqsadga muvofiq xisoblanadi.

AIR MEDICAL EVACUATION IN LOCAL CONFLICTS
OF THE LAST DECADES

Teshaev N.B., Rakhimov A.F., Karimov E.T.
Military Medical Academy of the Armed Forces

Introduction: The experience of armed contflicts of recent decades in the world shows
that the use of air transportis of great importance in saving the lives of the seriously wound-
ed and injured, will allow them to be evacuated to the stage of specialized medical care at an
earlier date, thereby reducing various complications and deaths.

Aim: to study the results of aeromedical evacuation of the seriously wounded and vic-
tims in local conflicts in recent decades.

Materials and methods: we studied the results of aeromedical evacuation of the
wounded and victims in local conflicts of recent decades: in the North Caucasus (1999-
2002), Iraq and Afghanistan (1991-2011).

Results: In 1999-2002 in the North Caucasus, the most important component of suc-
cess was the widespread use of air transport for the evacuation of the wounded and sick
and, as a result,a reduction in the number of stages of medical evacuation. In general,
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