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психологии и языков Ташкентской медицинской академии 

 

Аннотация: В статье даются рекомендации и психологические советы 

студентам- медикам для эффективного изучения русского языка. В статье вы 

найдете ответы на такие вопросы: Как увеличить свой словарный запас и 

улучшить речь? Как расширить словарный запас и начать говорить красиво? Как 

избавиться от слов-паразитов и на другие вопросы. 

Ключевые слова: психологические советы; эффективное изучение русского 

языка; увеличение словарного запаса; улучшение речи; расширение словарного 

запаса; заучивание афоризмов; говорение с зеркалом; записывание своей истории 

на диктофон, слушание и корректирование; научиться говорить быстрее.  

Annotatsia: Maqolada tibbiyot talabalariga rus tilini samarali o'rganish bo'yicha 

tavsiyalar va psixologik maslahatlar berilgan. Maqolada siz quyidagi savollarga javob 

topasiz: qanday qilib so'z boyligini oshirish va nutqni yaxshilash mumkin? Qanday qilib 

so'z boyligini kengaytirish va chiroyli gapirishni boshlash bo’ladi? Parazit so'zlardan 

qanday qutulish mumkin va boshqa savollarga javoblar topasiz. 

Kalit so‘zlar: psixologik maslahatlar; rus tilini samarali o'rganish; so'z boyligini 

oshirish; nutqni yaxshilash; so'z boyligini kengaytirish; aforizmlarni yodlash; oyna bilan 

gapirish; hikoyangizni diktofonga yozib olish, tinglash va tuzatish; tezroq gapirishni 

o'rganish. 

 

Как увеличить свой словарный запас и улучшить речь? 

Как расширить словарный запас и начать говорить красиво? 

- Избавьтесь от слов-паразитов ... 

- Добавьте разнообразия в чтение ... 

- Общайтесь с людьми, непохожими на вас ... 

- Носите с собой записную книжку ... 

- Изучайте иностранный язык ... 

- Пишите ... 

- Заучивайте афоризмы, стихи, цитаты 

- Узнавайте значение непонятных слов ... 

Используйте социальные сети. Если вы их активный пользователь 

(Instagram, Facebook и др.), вам понравится следующий лайфхак. Пишите посты 

на русском языке, пишите обо всём, что вам интересно, о новых словах, которые 

выучили. Во-первых, это поможет вам лучше запоминать слова в контексте, а во-

вторых, вы сможете найти русских друзей. Ваши социальные сети будут вашим 
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другом, которому вы каждый день будете рассказывать истории. Можно найти 

русских YouTube-блогеров и писать под их видео вопросы на русском языке или 

о том, что им интересно. Этот опыт тоже помогает узнавать больше слов и учить 

русский язык не по учебникам, в реальных ситуациях. 

2. Пишите письма. В России много молодых людей, которые были рады 

общаться на русском языке в чатах (WhatsАpp, Telegram). В Telegram канале 

можно найти каналы для общения на разных языках. 

3. Говорите с зеркалом. Очень многие иностранцы учат языки именно 

таким методом, разговаривая только с самим собой, с нуля до высокого уровня. 

Сначала надо изучать правила, слова, а потом начинать говорить на разные 

темы, которые вам интересны, и смотреть на себя в зеркало. Со стороны этот  

метод кажется странным, но результат показывает  очень хороший. Этот метод 

может сработать и с вами. 

4. Читайте и еще раз читайте. Опять? Вы, конечно, сто раз этот совет 

слышали. Я уверена, что преподаватели говорили, что чтение - ваш лучший друг 

в изучении языка. Но что делать, если нет времени читать книги? Что делать, 

если не можете смотреть каждое третье слово в словаре? Решение есть! Сейчас 

очень много адаптированной литературы, эти книги намного короче и легче 

читать, чем оригиналы. Наверное, вы мечтаете прочитать “Войну и мир” на 

русском. Начните с адаптированной версии, которую можно найти в книжных 

магазинах на полке с книгами по русскому языку как иностранному или 

заказать онлайн (litres.ru). Но если это трудно, вам опять поможет интернет. 

Найдите популярных русскоговорящих блогеров в “Инстаграме” и читайте их 

маленькие истории о путешествиях, машинах, еде и др. 

5. Слушайте себя. Прочитали вы рассказ, пост или что-то еще, узнали новые 

слова, а как их использовать теперь? Как проверить, правильно ли вы 

запомнили все слова и конструкции? Моя рекомендация - записывать свои 

истории на диктофон, потом слушать их и корректировать свои тексты. Это 

важно, когда вы учитесь рассказывать истории, что, по-моему, самое трудное в 

изучении языка. Когда вы слушаете свою историю на диктофоне, вы понимаете, 

как медленно говорите, и это поможет вам научиться говорить быстрее. 

6. Больше пишите. Я преподаю русский язык иностранцам и видела много 

успешных случаев изучения языка. Секрет многих студентов в том, что они 

много писали. Есть разные стратегии, которые часто используются. Первый 

способ - учите слова в контексте, выписываете их в тетрадь и переписывайте их 

5-10 раз. Второй способ - пишите предложения или истории с новыми словами. 

Иногда эти предложения могут быть абсолютной фантазией, они могут быть 

смешными, но это поможет вам запомнить слова в контексте. 

7. Смотрите и повторяйте. Мне никогда не помогает писать слова на 

карточки и потом их повторять, я очень ленивая, но есть много людей, которые 

так делают и легко запоминают слова и выражения. Я нашла для себя другой 
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способ, который рекомендую своим студентам. Например, на холодильнике у 

меня всегда висит список глаголов с картинками, на которых показано, что 

значит “варить”, “резать”, “мешать” и т. д. Каждый раз, когда я готовлю, я 

повторяю эти действия и говорю, что я делаю, по-английски. Вы можете тоже 

это делать, но на русском языке. Список на кухне, список в комнате со словами 

для уборки, список со словами о расписании дня (вставать, ложиться спать, 

умываться) в ванной. Если вам трудно найти такие списки на русском языке, 

всегда можно найти их на английском и просто написать над картинками 

русские названия. 

8. Учитесь на русском языке. Конечно, идеальный вариант поехать учиться 

в Россию и там изучать не только русский язык, но и другие предметы на 

русском языке. Но если нет такой возможности, то в этом вам поможет 

интернет. Сейчас много ресурсов, на которых можно бесплатно найти курсы по 

истории, культуре, математике, биологии. Если вы интересуетесь диетологией, 

то вам будет интересно узнать больше об этой теме. Вы можете слушать видео и 

делать задания не на своем родном языке, а на русском языке. Это будет 

труднее, но вы точно запомните много слов в контексте, потому что интерес - 

это самая большая мотивация. 

9. Слушайте подкасты. Если вы еще не слушаете подкасты на русском 

языке, то нужно начинать. Даже если вы сначала не будете понимать всё, ничего 

страшного. Можно слушать, а потом читать скрипт подкаста. Можно слушать 

несколько раз один и тот же эпизод. Когда вы идете в магазин, занимаетесь в 

спортзале, едете в машине на работу, готовите ужин - вы можете слушать это в 

любое время и в любом месте. Есть подкасты для новичков, например, серия 

подкастов “Ракета” для студентов от уровня А1. 

10. Наслаждайтесь телешоу. Есть люди, которые учат язык по сериалам. 

Они смотрят все сериалы на русском языке и выписывают полезные слова. Это 

замечательно, если есть желание и интерес.  Также прекрасный ресурс для того, 

чтобы услышать настоящую интонацию, увидеть мимику и жесты людей в 

разных ситуациях. Многие из моих студентов смотрят сериалы и улучшают свой 

разговорный русский язык. Безусловно, академический язык вы там выучить не 

сможете, но точно улучшите свой разговорный русский. Согласно 

статистическим данным в мире интерес к изучению русского языка за 

последние десять лет значительно возрос. Стабильно растет число изучающих 

русский и в Европе, не меньшая активность наблюдается и в Азии. 

Сегодня есть немало доказательств тому, что русский язык становится все 

популярнее. Еще недавно во многих иностранных школах, где изучается русский 

язык, этот предмет был на очень низкой позиции. Но теперь ситуация 

изменилась, и эта дисциплина вернулась на первые места. 
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