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ПРИМЕНИТЬ И ОЦЕНИТЬ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭЛЕКТРОТЕРАПИИ В 
РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ С ДОРСОПАТИЕЙ

Мнажов К.К.  
Ташкенсткая медицинская академия, город Ташкент

Цель исследования: Изучить сравнительную эффективность методов электро-
терапии в реабилитации больных дорсопатией.

Материалы и методы исследования: Были обследованы больные в возрас-
те от 20 до 60 лет с дорсопатией в отделении реабилитологии 1-й клиники ТМА 
и лечебно-оздоровительном комплексе “ТашМинВоды”. Мы отобрали 56 пациен-
тов с болевым синдромом дорсопатии, разделив их между собой на 2 группы. В ос-
новной группе было 32 пациента, 20 женщин и 12 мужчин со средним возрастом 
35,16±2,18 года; в контрольной группе было 24 пациента, гендерное соотношение 
у которых составляло 15 женщин и 9 мужчин. Средний возраст – 31,43±2,04 года. 
Продолжительность болезни в обеих группах от 3 месяцев до 2,5 лет. Все пациен-
ты ранее получали медикаментозное и физиотерапевтическое лечение, что сви-
детельствует о временном эффекте лечения. Пациенты, относящиеся к основной 
группе, имели степень боли до лечения к III степени– 21 (65,6%) и IV степени – 11 
(34,4%); по объему мышечного напряжения II степени– 15 (46,9) и III степени – 17 
(51,3%).

У пациентов контрольной группы в начальные периоды лечения выявлена сте-
пень болевых ощущений: II степень – 3 больных (12,5%), III степень – 13 больных 
(54,1%), IV степень – 8 больных (33,3%). по объему мышечное напряжение II степе-
ни было у 16 больных (66,6%) и III степени– у 8 больных (33,3%).

- визуальная аналоговая шкала боли (ВАШ)
- определение амплитуды движений
Результаты. Пациенты проходили реабилитационное лечение в отделе-

нии реабилитологии 1-й клиники ТМА и лечебно-оздоровительном комплексе 
“ТашМинВоды” в течение 10 дней. Мы наблюдали 56 пациентов с диагнозом» дор-
сопатия с болевым синдромом», разделенных на 2 группы. Среди 32 пациентов в 
основной группе было 20 женщин и 12 мужчин, со средним возрастом 34,12 ± 3,08 
года; в контрольной группе было 24 пациента, включая 15 женщин и 9 мужчин, со 
средним возрастом III 32,43±2,18 года. Продолжительность заболевания в обеих 
группах составляла от 2 месяцев до 5 лет, в среднем 0,98±0,37. В зависимости от ло-
кализации дорсопатии при болевом синдроме отмечалось следующее распределе-
ние (рис.1): мышцы шеи, груди, трапеции, спины и ягодиц. При оценке результатов 
лечения анализировалась динамика снижения болевой тяжести (I. L. По Антонову). 
В начале лечения пациенты основной группы имели степень тяжести боли III– 21 
(65,6%) и IV – 11 (34,4%). В контрольной группе в начале лечения пациенты были 
разделены по степени боли следующим образом: II степень – 3 пациента (12,5%), 
III степень – 13 пациентов (54,1%), IV степень – 8 пациентов (33,3%) .

При оценке болевого синдрома по шкале визуальная аналоговая шкала боли 
(ВАШ) явность в обеих группах составила 7,37±1,24 балла.

Заключение: Использование аппарата высоко-тоновой электротерапии 
«HITOP» (Германия) при реабилитации дорсопатии помогает повысить эффектив-
ность реабилитацию.


