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ШАРҚ ХАЛҚ ТАБОБАТИ НОДИР ҚЎЛЁЗМА ТАВСИЯЛАРИНИ ЗАМОНАВИЙ 
ТИББИЁТ АМАЛИЁТИГА ИНТЕГРАЦИЯЛАШ

Мирраҳимов Жамшид Абдуллаевич (раҳбар, тфн)
Ўзбекистон Республика Халқ табобати илмий-амалий маркази

Ўзбекистон Республика Халқ табобати илмий-амалий маркази илмий тадқиқот-
лар бўлим мудири олий тоифали шифокор: Махмудова Нилуфар Махамаджоновна

Тадқиқот мақсади: Сурункали гастрит (СГ) даво чораларини Халқ табобати но-
дир қўлёзма тавсиялари асосида тайёрланган биологик фаол моддалар ёрдамида 
оптималлаштириш.( “ВЕНТРАП”, “OMAR care” МЧЖ, Ўзбекистон.)

Унутилган халқ табобати нодир қўлёзма тавсиялари- даволаш услубларини қай-
та тиклаш, маҳаллий, зарарсиз, юқори самарадор, иқтисодий жиҳатдан камчиқим 
даво воситасини илмий тадқиқот ҳулосалари асосида мавжуд даволаш амалиётида 
кенг кўламда қўллаш учун тақдим этиш.

Тадқиқот вазифалари:
1. Дунё ва Ўзбекистон миқёсида (СГ) касаллиги билан касаланиш даражасини 

аниқлаш.
2.(СГ) дастлабки профилактик чора-тадбирларини Халқ табобати услублари 

асосида ишлаб чиқиш.
3.Ўзбекистон табиий экологик тоза ўсимликлари асосида ишлаб чиқарилган 

биологик фаол қўшимчаларни қўллаш иқтисодий самарадорлигини аниқлаш.
Тадқиқот услублари: ЖССЖ маълумотларига кўра дунёдаги ва Ўзбекистондаги 

(СГ) эпидемиологияси ўрганилиб, статистик солиштирма таҳлил ўтказилади.
Тадқиқот объекти ТМА 2-клиник шифохонаси базасида 120 нафар бемор тасоди-
фий  усулда танлаб олинади.(СГ) билан касаланган беморлар клиник кузатуви асо-
сий ва назорат гуруҳларига ажратилади.Клиник ташҳислаш ва кузатув беморлар-
нинг бир гуруҳига амалдаги стандарт терапия ва беморлар розиликлари билан 
иккинчи гуруҳига шу давога қўшимча “Вентрап” терапияси (йўриқнома бўйича) 
ўтказиш ва  солиштирма таҳлил қилиш билан олиб борилади. Натижа статистик 
услублар, гуруҳ натижаларининг ўтказилган даво чоралари билан корреляцион 
боғлиқлиги ва стандарт оғиш ва хатоликларига асосланган ҳолда баҳоланади.

Хулоса:
1. Тадқиқот натижалари асосида  Халқ табобати услубларига таянган холда (СГ) 

эрта профилактикаси ва даво чоралари такомиллаштирилади. Илмий асосланган 
натижаларга биноан илк маротаба “Вентрап” биологик фаол қўшимчаси Соғлиқни 
сақлаш тизими мутаҳассислари кенг даволаш амалиётига тадбиқ этишлари учун 
тақдим этилади.

2. Халқ табобати даволаш услублари ва воситаларини Соғлиқни сақлаш тизи-
мидаги мавжуд замонавий тиббиет амалиётига интеграциялаш имконини беради.
Олий ва ўрта тиббий таълим муассасалари, Республика Халқ табобати илмий ама-
лий маркази, Тиббиёт ҳодимларининг касбий малакасини ривожлантириш марка-
зи Халқ табобати ўқув курси дастурларига киритилади, Саломатлик мактаблари 
фаолиятларида  кенг қўллаш учун таклиф этилади.

ПРИМЕНЕНИЕ ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИИ У БОЛЬНЫХ, ПЕРЕНЕСШИХ 
COVID-19, ОСЛОЖНЕННЫЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ
Муминова Н.Х., Высогорцева О.Н., Азизова Ф.Л.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Введение. Пандемия коронавирусной болезни 2019 (COVID-19) стала глобаль-
ным медицинским, социальным и экономическим кризисом. Медицинские работ-
ники, пациенты, здоровые люди и все сообщество находятся под неизбежным пси-



82

хологическим давлением, которое может вызвать различные психологические 
проблемы, такие как страх, тревога, депрессия и бессонница. В комплекс програм-
мы реабилитации пациентов, перенесших COVID-19, включаются занятия лечеб-
ной физкультуры (ЛФК), физические факторы, а также методики иглорефлексо-
терапии (ИРТ), обладающие седативным, психотонизирующим, болеутоляющим, 
трофостимулирующим действием.

Цель исследования – оценить эффективность комплексной программы реаби-
литации пациентов, перенесших COVID-19, осложненный психоневрологическими 
расстройствами, с применением иглорефлексотерапии.

Материалы и методы исследования. Исследование проводилось в Центре 
Восточной медицины при корейском агентстве по международному сотрудниче-
ству (KOICA) в Узбекистане и Республиканской клинической больнице (РКБ) № 2, 
поликлинике №2 в г. Ташкенте. Под нашим наблюдением находились 166 паци-
ентов, перенесших коронавирусную инфекцию, и имевших признаки поражения 
нервной системы. Больные проходили амбулаторный этап реабилитации в период 
2020-2022 гг. спустя 4 недели после окончания лечения по поводу основного забо-
левания, мужчин и женщин в возрасте от 30 до 65 лет. В зависимости от проводи-
мой программы медицинской реабилитации больные были разделены на 4 группы. 
В I группу (n=38) были отнесены пациенты, которые самостоятельно в домашних 
условиях ежедневно занимались лечебной физкультурой в виде 10-15 минутного 
комплекса утренней гимнастики и 30-40 минутной вечерней пешей прогулки. о II 
группе (n=40) больные получали процедуры массажа и физиотерапии (магнитоте-
рапия воротниковой зоны или области болевого синдрома) продолжительностью 
курса 10 дней. В III группе (n=42) больных программа реабилитации включала про-
цедуры рефлексотерапии. В IV группу (n=46) вошли пациенты, программа реаби-
литации которых содержала процедуры рефлексотерапии и занятия ЛФК с элемен-
тами традиционных восточных гимнастик (цигун, йога с элементами медитации). 
Больные проходили комплексное обследование до начала программы МР, по окон-
чании курса процедур, а также через 1, 3 и 6 месяцев от начала программы. 

Результаты. При оценке состояния пациентов на момент проведения реаби-
литационных мероприятий улучшение состояния пациентов отмечалось во всех 
группах, но в различной степени. Суммарный показатель по шкале HADS снизился 
в I группе на 26%, во II группе – на 39%, в III – на 37%, а в IV – на 86%. При этом вы-
раженность тревоги и депрессии наиболее снизилась в группе, где на фоне рефлек-
сотерапии пациенты занимались гимнастикой с элементами цигун, йоги и меди-
тации (р˂0,05). Болевой синдром уменьшился в группах применения физических 
факторов и рефлексотерапии в равной степени, максимально в группе комбиниро-
вания рефлексотерапии с разработанной лечебной гимнастикой. Переносимость 
физической нагрузки по Шкале Борга улучшилась во II и III группах (на 27% и 24% 
соответственно), более выраженно (р˂0,05) в группах применения регулярных фи-
зических нагрузок (на 39% в I группе и на 51% в IV). В I группе к концу 1 месяца от 
начала МР одышка уменьшилась на 34%, а сила мышц по шкале MRC увеличилась 
на 33%, во II группе на 12% и 23%, в III – на 19% и 22% соответственно, наиболее 
выраженно в IV – на 45% и 46%. Уменьшение выраженности болевого синдрома, 
одышки, тревоги и депрессии, улучшение качества сна, повышение физической ра-
ботоспособности и силы мышц. Суммарный показатель качества жизни по опро-
снику EQ-5 повысился на 40% в I группе, на 37% - во II группе, на 39% - в III и на 67% 
- в IV группе.

Выводы. Комплексное применение ИРТ, физических факторов и модифициро-
ванных комплексов ЛФК способствует выравниванию процессов возбуждения и 
торможения в ЦНС, а также развитию психотонизирующего, болеутоляющего и 
трофостимулирующего эффектов. 


