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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ПОДАГРИЧЕСКОГО АРТРИТА 
У ПАЦИЕНТОВ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ

Ахмедова Н.А., Касимова М.Б., Алиева К.К.
Ташкентская медицинская академия

Цель: изучить частоту встречаемости компонентов метаболического синдрома 
у больных подагрическим артритом.

Материалы и методы. Под наблюдением находилось 30 больных, которые были 
разделены на две группы: 1-ю группу составили 23 больных с первичной хрониче-
ской подагрой, диагностированной на основании классификационных критериев 
S. Wallase, и имеющие критерии метаболического синдрома, 2-ю группу – 7 боль-
ных с первичной хронической подагрой и не имеющих признаков метаболическо-
го синдрома. Преобладали мужчины (55%). Семейный анамнез подагрического ар-
трита прослеживается у 20 больных. Для диагностики метаболического синдрома 
проводился расчет индекса массы тела, соотношения объема талии и объема бе-
дер, исследовались лабораторные показатели углеводного и липидного обмена.

Результаты и обсуждение. Дебют подагрического артрита в среднем составил 
50,71 + 11,0 года. Все пациенты осмотрены в межприступный период подагры. У 
19 (63,3%) больных диагностирована тофусная форма, 11 (36,7%) – не имели то-
фусов. На момент осмотра гипоурикемическую терапию – аллопуринол получал 21 
(70%) пациент в дозе 50-300 мг в сутки. Масса тела у пациентов 1-й группы соста-
вила 96,0 кг (85,5-109,0 кг), в группе пациентов, не имеющих признаков метаболи-
ческого синдрома – 90,0 кг (85,0-94,0 кг). В основной группе индекс массы тела ко-
лебался от 29,05 до 49,39 кг/м2, в группе сравнения – 29,0-34,25 кг/м2. Ожирение 
в основной группе наблюдалось у 16 (69.6%) больных, в остальных случаях кон-
статирована избыточная масса тела. Среди остальных критериев метаболическо-
го синдрома в 1-й группе у 9 (40%) больных диагностирована артериальная гипер-
тензия, гипертриглицеридемия у 5 (20%) мужчин и 4 (16%) женщин, нарушение 
углеводного обмена отмечено у 14 (60%) пациентов. У больных второй группы с 
изолированной подагрой объем талии у мужчин составил 86 см (94,0-100,0 см), у 
женщин 86,5 (83,0-90,0 см). Артериальная гипертензия имелась у 2 (28,6%) обсле-
дованных. Уровень мочевой кислоты в сыворотке крови у пациентов 1-й группы 
варьировал от 222,0 до 762,0 мкмоль/л. Во 2-й группе уровень мочевой кислоты 
был достоверно ниже и составил от 237,0 до 660,5мкмоль/л. В ходе наблюдения 
было отмечено увеличение мочевой кислоты при нарастании индекса массы тела: 
24 (80%) больных с уровнем мочевой кислоты более 485 мкмоль/л имели индекс 
массы тела выше 30 кг/м2.

Выводы. Проведенное исследование выявило достаточно высокую распростра-
ненность метаболического синдрома у пациентов с подагрическим артритом. У 
больных подагрой в сочетании с метаболическим синдромом отмечены достовер-
но более высокие значения мочевой кислоты.

ВЛИЯНИЕ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ НА ГЕНОМ ЧЕЛОВЕКА
1Анварова Р.А; 2Давлатбоев М.Т.
1Самаркандский государственный медицинский университет 
2Ташкенсткий педиатрический медицинский институт

Введение. Вирусные инфекции являются распространенным заболеванием, ко-
торое может оказывать негативное влияние на генотип человека. Поэтому, цель 
данного исследования состоит в изучении влияния вирусных инфекций на гено-
тип и выявлении основных методов и материалов, которые могут использоваться 
для анализа данного влияния.
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