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ANNOTATION
Purpose of the study. Analysis of the role of the gene-determinant of the PGC-1A(G/A)
inflammation regulator in the pathogenesis and course of gastric ulcer and duodenal ulcer.
Materials and research methods. 100 patients with gastric and duodenal ulcer were examined. Of
these, groups with complications (n =49) and without it (n = 51) were selected, which were examined
for polymorphic variants of the PGC-1A(G/A) genes by PCR.
Results. The PGC-1A(G/A) are markers of the development of duodenal and gastric ulcer.
Conclusion. Identification of candidate genes for peptic ulcer disease provides prevention of this
pathology and plays an important role in the development of new approaches to the diagnosis and
treatment of peptic ulcer disease.
Keywords: molecular genetics, gastric and duodenal ulcer.

PYCTAMOBA Mamaakat Tynasi6oeBHa
BOBOEB Koaup:xon TyxradoeBu4
TYPCYHOBA MunaBapa YiiyroekopHa
CAJIAEBA My6opak Cauno6ayijiaeBHa
XAJIMMOBA Xoinaa XakumooeBHA
HayuHno-uccnenoBaTenbckuii HHCTUTYT reMaTOJI0TUI
TamkeHTCKasi METUIIMHCKAsT aKaJIeMuUs

3HAUYEHMUE I'EHA PGC-1A(G/A) B AUATHOCTHUKE {[3BEHHOI71 BOJIE3HA
KEJYIKA U IBEHAAINATUIIEPCTHOU KUIIKHA
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AHHOTAIUA
Leab ucciaenoBanus. AHanu3 poju reHa-ierepMuHanTa perynsaropa socnanenus PGC-1A(G/A) B
[IaTOTE€HE3€ U TEUEHUU SI3BEHHOM 00JIE3HM KelyAKa U IBEHaaTUIIEPCTHOW KUILIKH.
Marepuanbl U MeToabl ucciaenoBanus. [Iposeneno odcnemnoBanme 100 mamumentoB ¢ SAbXK u
ABAIIK, u3 HUX BbIAEIEHBI TPYMIIBI ¢ OclokHEHHEM (n=49) u 6e3 ocnoxHeHuil (n=51), KOTOpbIM
IpoBeJieH aHanu3 nonuMop@usix Bapuantos rena PGC-1A(G/A) meronom IILIP.
Pesyabrarsl. 'en PGC-1A(G/A) sBnsiercs mapkepom paszsutus SAbX u AB/IIK.
3akiaroyeHue. BrisBiieHHE 4acTOT FeHOTHNHUYECKUX BapuaHTOB TeHa-utokuHa PGC-1A(G/A) y
6onbHbIX ¢ ABXK u ABJAIIK Gyner crioco6cTBOBaTh K pa3pabOTKE M BHEJPEHUIO HOBBIX KpUTEPUEB
JMArHOCTUKYU U TAKTHKYU BEACHUS OOJIbHBIX.
KutoueBrble cjioBa: MOJIEKYJIsipHAs-T€HETHKA, 3BEHHAsi 00JIE3Hb JKely/IKa U JIBeHAIAaTUIIePCTHOM
KHTITKA

RUSTAMOVA Mamlakat Tulyaboyevna
BOBOYEYV Qodirjon To’xtaboyevich
TURSUNOVA Minavara Ulugbekovna
SALAYEVA Muborak Saidobdullayevna
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Toshkent tibbiyot akademiyasi

PGC-1A (G / A) GENINING OSHQOZON VA O’N IKKI BARMOQLI ICHAK YARASI
DIAGNOSTIKASIDAGI AHAMIYATI

ANNOTATSIYA
Tadqiqot maqsadi: Oshqozon yarasi va o'n ikki barmoqli ichak yarasining patogenezida va
kechishida PGC-1A(G/A) yallig'lanish regulyatori gen-determinantining rolini tahlil qilish.
Materiallar va tadqiqot usullari: OYaK va O’BIYK bilan kasallangan 100 nafar bemor tekshirildi,
ulardan PCR yordamida PGC-1A(G/A) polimorfik variantlari tahlil qilindi, va shulardan asoratli (n
= 49) hamda asoratsiz (n = 51) guruhlar aniglandi.
Natijalar: PGC-1A(G/A) oshqozon yarasi va 0’n ikki barmoqli ichak yarasi rivojlanishining markeri
hisoblanadi.
Xulosa: Oshqozon yarasi va o'n ikki barmoqli ichak yarasi bo'lgan bemorlarda PGC-1A(G/A) gen-
sitokinlarining genotipik variantlarining chastotalarini aniqlash, yangi diagnostika mezonlari va
boshqarish taktikasini ishlab chiqish va amalga oshirishga yordam beradi.
Kalit so'zlar: molekulyar genetika, oshqozon yarasi va o'n ikki barmoqli ichak yarasi.

Mag3ynunr aoJsapoauru. CyHrru Wnoiapaa 3aMoHaBUNd THOOMETIAa MyXHM IOTYKJIap Ba
yeum xycycan OSIK Ba YBUSK Kkacanimkiapu pUBOMKIAHHIINHHHT EHETHK aCOOCIAPU XaKH/a
OyTyHJIall SIHTM MabJIyMOTJIapHU ouulIra EpJam OepraH MOJIEKYJISIp TeHETUK TaAKUKOT yCyJUlapHuiaH
keHr Qoitnananum Gunan Gormuk [4]. Iy myHocaGar Guman, Gyrynrn kynaa OSIK Ba VBUSIK
PUBOXJIAHUIIIMHUHT MMaTOTEHETUK MexaHu3Mmiapu acocuaa Hadaxat Helicobacter Pylori (HbP) [7]
HUHI TATOreH TabCUpH, Oanku Oup KaTop TeHJAPHUHT (aouiurura kKapad OpraHM3MHUHT
MOMWIUIMTMHUHT MHAMBUIYyal Xycycusitinapu xam €raau [4]. KynruHa reHeTuk TaaKUKOTIIAp
HATIDKANAPU SIUTHFIAHNIITA KAPUIH HUTOKMHIapHUHT rernapu Ba OSK Ba YBUSK puBoxiaHuimym
Vpracumarn OOFIMKIUK MaBxyumruau ucoormaiaum [11]. Iy wmynocabGat OwunaH, OupuHYN
HaBOaT/la, FeHHUHI TapTHOra COJMILI 30Hajapuja >KOWIAlIraH KyAa KYNm Typid XWI MOJIUMOpPd
BapuaHTJIapra sra OYJraH LUTOKWH TE€HJIapuHU axpartum kepak [12]. YmOy reHmapHUHT KEHT
noupacu opacuga IL10 renura anoxuna axamust Oepunaau, y 1q31-32 XpoOMOCOMAacCHHUHT y3yH
eJIKacH/la sKOMyalrad Ba OenTa 5K30H Ba yuTa HHTpOH1aH noopar [1]. Mabiaymku, Oy ren xyxaiipa
BOCUTAUMJIMTUJATY UMMYH peaklusyiap Ba LUUTOTOKCUK SUUIMFJIAHMII PEaKLHsUIapUHU OOCTHPUII
kobunusatura sra [10] Ba 2 T-xennepnap (Th2) Ba B-nmumdouurtnap ¢aoummruHum KyyalTHpHUII
OPKQJIA SUUTUFJIAHUIN PEAKIUSIAPUHUHT HaMOEH OVIMIIMHUHT Tacadumura oiaud kemamu [1].
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bynnan Tamkapu, XOpHXKUM TaIKUKOTYWJIAPHUHT (UKpPUTa Kypa, UMMYH >kaBoO (paonusITHHU
o6octupuiura onub kenaaurad IL-10Hu TapTuOra conumHu KydalTupum Ouial, mIyHJIal KuiauO
OLLIKO30H Ba YH UKKH OapMOK/IM MYaK IIWJUIMK MapAacy/ia sUUTHFIaHUIL )KapaéHIapUHUHT KydaluIiu
owmtan Ooupra HbP uadexunst oMOH KoUK YUyH KyJiai mapT-1apouTiap spatuirad [3].

IL-10 reHuHUHT Typiu noAMMOp(¢ BapUaHTIAPUHUHT POJIH KYT1ad TaAKUKOTIapa OMIKO30H
Ba YH UKKHM 0apMOKJIM WYaKHUHT MabJIyM OMp MaTOJOTHUACHHU PUBOXKJIAHUIIUIA aHUKJIAHTaH [2, 9].
XycycaH, TaAKAKOTIAp HATHKAIapy TalBaHIMK OeMopiiap opacuaa racTpuT XaBpu OpTUITN OuJiaH
IL-10 (819) renununr C/T renotunu accouMaunuscd MaBXyAJIUrMHU Kypcatau [2]. XonOyku,
TaKUKOTJIap HaTIKajJapd MYaKk METAIUIa3usiCH Ba HOKapJuall OIIKO30H CapaTOHU PUBOXKIIAHTAH
utanusiuk 6emopnapaa I1L-10 remununr (819) T/T renorunu acconuanusicu MaBXKyUIMTHHHU,
ITYHUHTJIEK, OIITKO30H sIpa KacaJUTUTH PUBOXIIAHUINY OWJIaH YHUHT UYKIMruau kypcaramau. [10,14].

IL-10-592A/A rennapuHuHr noaumMopd BapHaHTIAPUHUHI OIIKO30H KapLHHOMAacu Ba
OILLIKO30H fpacy PHUBOXJIAHUIIMIA HHUcOaTaH cuUHEepruk tabcupu M. Kang Ba OomIK. TOMOHHIaH
kyvnnrad (2009) [3].

Hly Ownan Oupra, IL-10 omko30H Ba YH HMKKHM OapMOKJIM HYaK HIWIIMK KaBaTHAa
SJUTMFIAHULI JKapaéHIIapUHUHT PUBOXIIAHUIINAA POJIb YIHHAMACIIUTY XaKuaa Jainuiap MaBxyn [8].
Xycycan, IL-10 renu (592) TamryBurcu Ba atpouk racTpuT Ba HOKapAudald HWYaK CapaTOHU
PUBOXKJIAHUIIM ypTacuja CTaTHUCTUK JKMXAaTAaH MyXUM (QapKJIapHUHT HYKIUTH —XOPHXKUM
TaIKUKOTUYUIIAPHUHT Hampiapuaa kenrupuirad [13]. Amnurnanawm yvakupyBun 1utokud [L-10
TeHUHHUHT TacTPUT Ba OUIKO30H sipa KAaCAJIMTMHUHT IOKOPHU €KU MacT XaB(MUHUHT MaBXKy UIMTUAA
POJIMHUHT MYKIUTM XaKuJaru IIyHra YyXmam MabIyMOTJIap OJpPOHJIMK TaJKUKoT4dmwiap M.
Rezaeishahmirzadi Ba Gomk. ToMmoHMAaH 0110 OOpHMIITaH TaIKUKOTIApAa XaMm aHukjiaanrad. (2018).
[y 6unan 6upra, myauuduap [L-10 TeHUHUHT SULTAFIAHUII KAaCAJUTUKIIAPUIA POJIA XaTH TYIIUK
Ypranuiamaras JIeraH XyJjocara Kejauila Iy Ba IIyHUHT y4yH Oy HaTWXalapHU SKyHUH J1e0 XucoOman
MYMKHH 3Mac Ba KyIIMMYa TaJIKUKOTIApHU Tanad Kwiaau [9].

lynnait KuiauO, OIIKO30H Ba YH MKKM OapMOKIM MYaKHUHI IAaTOJIOTHMK >Kapa¢HJIapUHU
puBoxkyanumuga IL 10 HuHr ponuuu Oaxonam OyHuya TaJKMKOTIAPHUHT KYN HYHaIUILIN
HaTHKaJJApUHUHT MaBXyUIUTH, I1y0Xxacus3, ymoy coxaia KymuMya TaAKUKOTIApHH Tajlad KUIaau,
ayrku OSK Ba YBUSK HUHT IIAK/UIAHKIIE BA PUBOMKIIAHHII MEXaHM3MIIAPHA MIITHPOK ITAIUIaH
IeHJIapHU aHUKJIAll HadakaT KaCaJNIMKHUHI PUBOXKJIAHUIIM Ba OFUP KEUUIIMHUHI F€HETHK XaB(
OMWJUTAPUHU a)XpaTHILra, IIyHUHI/IEK, 9pTa TalIXMCiall, JaBojallja TaKKocjlamMa KOppeKIus
KWW, IIYHUHTAEK, YOy KacaJUIMKKa MOWWJUIMK MaBXyJ OYiranja yHMHT OJITUHHM OJIUII
MMKOHHUHU Oepaju.

Marepuanjap Ba TaaKHUKOT ycy/uiapu. Tagkuxornap 20 €mman 84 €mrava Oynras,
OLIKO30H Ba VH MKKU OapMOKJIM H4YaK sipacu OynraH, TOIIKEHT THOOWMET AKAaJEMUSCUHUHT KYTII
TapMOKJIM KJIMHHMKAacuaa ctauvoHap AaBojaHaérran 2019-2020 iuutapaaru Gemopriap HamyHacu
acocua yrkasunan. bemopnapaunr conn 100 Tamu Tamkun >tau (49 ta (YBUSK)- acopar Gunan,
51 Ta (OSK) -acoparcus). Hazopar rypyxura y30exk Musuiatura MaHcyO IIapT/Id paBHILA COFJIOM
KapuHaoml OyiMaras maxciap (n=85) KUpUTUIIH.

OSK Ba VYBUSK amarHocTHKAaCHHH TEKIIMPHUII 3aMOHABUK TacHHUGIANI ME30HJIapHra
myBopuk amanra owmpuian (KXT 10). bemopnap TomkeHT THOOMET AKaAeMHSICHHHHI KYII
TapMOKJIK KiInHUKacuaa uurunan. K tamxucu 6emopnapuu sugockonuk (OI'JIC) rexkmmpysura
acociaHral »ad. ['eHJapHUHTI MOMMMOP( TEeHEeTHK MapKEpIapuHU aHUKIam TOLIKEeHT Iaxap
I'emaronorust WAMUI TEKIIUMPHUII WHCTUTYTUMHJIMUNA J1abopaToOpUsCUAAa amaira OLIUPHIIIAH
(V36ekncron, Tomkent). MonekyJisp TeHeTHK TaX/IMIHH YTKA3UII y9yH BEHO3 KOH 3 MJI MUKIOPHIA
5 wmn BakyraiHepra (OATA) omunran. JJHK wmzonsuusacu "Pubo-mpen" pearentiapu Tymuiamu
épramua cTaHaapt ycyia Owinan amanra omnpuiand. PGC-1a renn yuyH MoOJIeKyJsip MapKepiapHu
anukinam crapgapt [P #ymu Ounman CG-1-96 "CorbettResearch" (ABctpamms) Ba 2720
"AppliedBiosystems" (AKLL) nactypramtupuiagurad TepMo HUKIepiaapa uiiad YuKapyBUMHUHT
KypcaTManapura MyBO(GUK CHHOB TH3HMIIAPH EpJaMUa aMaira ommMpuid. Ypranunaérran JJHK
MOJIMMOP(PU3MIAPUHUHT  T€HOTUIUIAp TAaKCUMOTMHUHI KaHOHUK Xapau-Baiin6epr (PXB)
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TaKCUMOTHAAH  OFUIIMHU  0axojam TEeHEeTHMK MAabIyMOTJIApHU TaxJIWI  KWIKII  Y9yH
"GenePop"("GeneticsofPopulation") komnberorep nactypu €paamuaa YTKa3Uiaras.

Harmkanap Ba myxokama. TagkukoTiap HaTwkacuia J1abopaTOp-MHCTPYMEHTall Ba
MOJIEKYJISIP-TeHETHK MabJIyMOTIIap/ia TeHiep GpapKiapu aHUuKJIaHMaau. ACOCHH Ky3aTyB IypyXuiaru
¢ubporacrpogyonenockonuss (PI'ZIC) Hatmkacuna Kynmuumiauk Oemopiapia spajap YH HKKU
0apMOKJIM MYaK/Aa KOWUJIAIIraH 3/14, TaKKocIaMa rypyx Ousas ce3uiapin ¢papk KHIMaIu Ba ITWILTUK
KAaBaTHUHT 3PO3UB sipalid 3apapjaHuIlld acocaH KallJ] 3TUIIIH.

[luToknHiIap MMMyH Ba »HOUTENHA] XyKalpanapra IUIEMOTpOIl TabCHpP KypcaTalu,
XyXalpamapHuHr Kkynaimmum Ba guddepeHuManuscuHu TaptuOra cojaad Ba  OolIKa
MUTOKWHJIAPHUHT CEKPEIUSICHHM, IIYHHHT/ICK SUUTMFIIAHWII TYpH Ba JapakaCUHH MOMYJISLUS
kunamy. OMIKO30H NIMJUIMK KABATUHUHT CYPYHKQJIM Y30K MYANAaTid TapTUOTa COJMHMAaraH
SJUTMFJIAHUIIM  OIIKO30H CapaToOHUra oyl Keauimu MyMKUH Oynran Ttykuma Ba JIHKHuHr
[IMKACTIAHUIINTA OJTMO KeNauraH acoCUil XapaKaTJaHTUPYBYH MEXaHU3M cUdaTHIa TaH OJMHTaH
[7]. PGC reHuHuHr nosuMopd BapuaHTHUHU TaxJIM KWIMII HaTiwkacuga yHUHT K puBoxiaHuin
xaB(u OumaH OOFIMKIUTH aHUKJTAH/IH.

[Momumopd PGC reHuHUHT MyTaIlimoH BapuaHTH OEMOPJIAPHUHT aCOCHI TYPyXHU/a, XyCcycaH
acopatiapu Oynran Oemopnapna anukianran Ba (x2=0.92; P=0.4; RR=1.49; 95%CI 0.75-2.94;
OR=1.57; 95%CI 3.92-0.63)uu Tamkui 3trad. PGC ren xasm Kuiauil GpepMeHTIapUHU KOJJIOBYU
rersiapra maicy0, 6 (6p21.1) xpomocomana xoinamaras, xaxmu 10 690 m.H. Ba 9 sk30H1ap Ba 8
unTponnapaan ubopar [2]. Kon 3apmobuaa PGC reHuHMHr mnencuH npo@epMeHTIapUHUHT
KOHIICHTPALIMSCH OIIKO30HHHHT TETITHK CEKPEIUAICH Japakacu OniIaH OOFIUK Ba ONIKO30H HIMJUTUK
KaBaTHHUHT IIMUKACTIAHUITUHUHT OFUPIUTH OnsiaH OOFIHK [6].

PGC-1A ren reHoTuruiapu 4acTOTAJTAPUHUHT TAaKCUMOTH Ba yJapHUHT Xapau-BaitnOepr
nonyysnusick MyBo3zaHatura (PXB) Moc kenwmm acocuii Typyx Ba Ha3zopaT Trypyxuja ajoxuia
YTKA3MI M. Y prauuaéTrad rypyxiaapia Ky3aTuira FeHOTUILIAP YaCTOTaNAPUHUHT TAKCUMIIAHUIIIH
PXB 6¥yiinya kyTwiranura TYFpu KelIuly Kypcatuiarad, Oy p > 0,05 kuiimatugan fganosat oepasu.
OnuHTaH HaTIKaNap ypraHwiaéTraH HAMyHaHUHT OWp XWUIHTHHE Kypcataan. CHHOB HaTHXallapu
Oup-Ompu Ownad sxmu OornuK OynuO, Oy HamMyHa XaKMHHH xucobra onrad xoima, PXB man
OFUIIIJIAPHUHT XaKUKAT/AaH HYKIUTH XaKu/a TalupHIITa UMKOH Oepaiu.

Hazopar rypyxuna PGC-1 A reHMHHMHT noJauMopd BapHaHTH ajlieJulapd Ba F€HOTUILIAPUT
YaCTOTAJIAPUHUHT TaKcUMIaHUIKMHN ypranum 71,2% xomnapna G amnenu, 28,8% xommapaa A
aJIJIeNIN YUpalIuHU Kaig 3Tuil uMKoHuHY 6epau. Kynait romosurortanu G/G renorunu 52,9% (n=45),
rereposuroramu G/A rerHotunu 36,5% (n=31) Ba MyTaHT romMo3uroraid A/A TeHOTUIUHU
TamryBYaHauk 0ynaru 10,6% (n=9) Texkummpuirad mapTiyu COFJIOM IIaxciap/a Kau I dTHIIIH.

bemopnapuunr acocuit rypyxuaa (n=100) PGC-1A renu nonuMop@uU3MUHUHT ajuieiiap Ba
TCHOTHILIAPY YAaCTOTAIAPUHUHT YUpaIl yIyIIHHHA Tax 1M KAJIUII ITyHHA KypcaTauki, G auIeTHHIHAT
ynymu 73,5% (n=147) Ba A amnenununr ymnymu 26,5% (n=53) Hu tamkwi 3tau. bemopnapHuHT
acocuil rypyxuaa romosurotanu G/G reHoTunHUHT yactotacu 57% (n=57), rereposurotaiu G/A
TeHOTHUIHUHT YactoTacu - 33% (n=33) Ba mytant A/A reHorunu yactoracu ynaymu- 10% (n=10)
XOJIATHYU TAIIKWII TTaH.

Hozonorusira xkapa6 PGC-1A reHuHUHT noiauMop@u3Mu ajjiesiiapyd Ba T€HOTUIIAPUHUHT
ydpail 9acTOTaCHHU TaXJIWJ KHJIUII KyHHIard MabIyMOTIapHU aHUKJIAITa UMKOH Oep/Iu:

o6emopnapauHr la- kuumk rypyxuga G amwienuHuHr yiaymu O0upo3 mactpok (70,4%) Ba A
aJUleNy, aKCWH4Ya, OeMOpJapHUHT acocuil rypyxuuparuwiapiaad (29,6%) ommu. Illynra yxmmam
manzapa G/G (53,1%), G/A (34,7%) Ba A/A (12,2%) TeHOTUIIApUHUHT YJylIjJapura HucOaTaH
Ky3aTHJITaH.

o6emopnapHuHr Ib - kuumk rypyxuna la- rypyxura Hucbaran G amienu Kyopok ydparaH
(76,5%) Ba A annenu 3ca KaMpoK yuparat (23,5%). Xymam uryHaai xojaT TeHOTUIIAP, ITyHHHTIEK
ajutesuiap yactoraiapu Oyinda xam ky3arwirad: G/G renorunu (60,8%), G/A renorunu (31,4%) Ba
A/A renorunu (7,8%).

PGC-1A ren nonumMop®U3MUHHMHI ajulejulapyd Ba TEHOTHUIUIApU YIylmuaaru ¢apkiapHu
kuécuil Oaxomam Hazopar rypyxu Ba SIK OunaH kacamianran OeMOpIapHUHI acoCHil Typyxu
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ypracuma CTaTUCTHK >KHXATHaH MyXUM (apKIapHUHT HYKIUTHHU aHUKJIAra WMKOH Oepu.
Mynnait xkunu6, K Owunan orpuran OeMopiapHUHT acocuid rypyxuzaru G ajuleTuHUHT
yacTotacunaru ¢apkK HazopaT rypyxgaaru dactorara Hucbaran 1,12 (p>0.05; OR=1.12; 95%CI:
0.71-1.77), A annenuHUHT YacToTacura HucOatan y oupaan kaMpok >au (p>0.05; OR=0.9; 95%CI:
0.56-1.41). I'enotunnap yactoracunaru dapkiapra Kejcak, XyIIu MIyHaal, ce3unapiu dapkiap
tonmunmagu: G/G (p>0.05; OR=1.2; 95%CI: 0.66-2.11), G/A (p>0.05; OR=0.9; 95%CI: 1.57-0.47)
Ba A/A (p>0.05; OR=0.94; 95%CI: 2.44-0.36).

SK Oumnan xacamnanran 6emopiapHudr la - Ba Ib kuuuk rypyxjgapujgaru Ha3zopaT TypyxXu
Oounan Takkociaranga PGC-1A  reHuHuHr mnoiauMopGu3MM ajuleJulapd  Ba  TE€HOTHUILIapU
YaCTOTATAPUHUHT TaKCUMIIAHWUIIHAArd (apkiaapHu OaxoJamn, NIYHHHTJCK, Ha30paT TypyXuJard
aJUleJutap Ba TEHOTHIUIAPHHUHT YacTOTAJIApH YIYIIW OWJIaH TaKKOCJIaraHJa CTATHUCTHUK JKUXATHAaH
dapk kwimanu. llynmait xkumu6, OemopnapuHunr la- kuumk rypyxuma G Ba A amienmapu
gactotanapuaaru dapxmap 0,96 (p>0.05; OR=0.96; 95% CI: 1.65-0.56) Ba 1.04 (p>0.05; OR=1.04;
95% CI: 0.60-1.79), dapxiap G/G renorurmapuauHr yactoranapuaa 1.0 (p>0.05; OR=1.0; 95% CI:
0.52-1.95), G/A —6upaan kam (p>0.05; OR=0.93; 95% CI: 1.94-0.44) Ba A/A - 1.2 (p>0.05; OR=1.2;
95% CI: 0.39-3.53). bemopnapuunr Ib- knuuk rypyxuaa G Ba A anmneiapu yactotacuaaru gapkiap
1,32 (p>0.05; OR=1.32; 95% CI: 0.75-2.31) Ba 6upaan kam (p>0.05; OR=0.76; 95% CI: 1.34-0.43)
sau. Iy 6mnan 6upra, G/G reHoTunuHUHAT Yactotaidapunaru dapkiap 1.4 (p>0.05; OR=1.4; 95%
CI: 0.68-2.79),G/A (p>0.05; OR=0.8; 95% CI: 1.67-0.38) Ba A/A (p>0.05; OR=0.72; 95% CI: 2.45-
0.21).

bynnan tamkapu, 6u3z 6emopiapuunr la — Ba Ib kuuuk rypyxjapu ypracuaa amieiuiap Ba
TEHOTHIUIAp YacTOTACMHU Takcumitamgaru Qapkimapau Oaxonamuk. benrunanran  dapkiap,
myHuHraek, G (p>0.05; OR=0.73; 95% CI: 1.37-0.39) Ba A (p>0.05; OR=1.37; 95% CI: 0.73-2.56)
ayutesutapuauHr, myHuHraek G/G (p>0.05; OR=0.73; 95% CI: 1.61-0.33), G/A (p>0.05; OR=1.2;
95% CI: 0.51-2.67) Ba A/A (p>0.05; OR=1.64; 95% CI: 0.44-6.15) reHOTHIUIAPUHUHT
TaKCUMJIAHUIINJIATH CTaTUCTUK axaMHUATCH3JIUrd Ownan taBcuuianrad. llynnait kunuo, PGC-1A
IeHU MOJUMOP(PU3MUHUHT AJUIEJUIMK Ba T€HOTHIMK BapUaHTJIApU YacTOTAJIAPUHUHI TaKCUMOTH
xycycusatiapuau ypraauim yinapausar OSK Ba VBUSIK PUBOXKJIAHUIIHN OMIJIaH OOFJIMKITNK UYKIUTUHA
kypcarau. by mamwinapHu 6eMOpIapHUHT 3THUK KEIMO YMKUIIMHUHL Y3Ura XOC XYCYCHUSTIIapu
OuJaH M30XJ1all MyMKUH, IIIYHUHT IEK, OyH/IaH TallKapu, Mypakkad TU3UMIIM jkapaéHiiap/ia UIITUPOK
dTaJuraH oMWuIap OMpraivkaa HIUIIANIMHY, aloXUAa TU3UMIIAPHUHT (DYHKUMSCHHU OOILIani,
Ky4aTUpuIl €KW CYCaWTUPUILIHM, IIYHUHTJEK (QYHKIMOHAT OHOJOTMK >KapaéHHUM MYKOOMII
¢dbusmonoruk Wyn OwunaH Oomkapumiga Oup OOFIAHWIIHMHT OommKacura kommeHcamuscu. Iy
MyHocabaTr OuiaH, MabiyM OUp kapa€HHHM KOJUIOBYM OWTTAa F€HHUHI y3rapumu OyTyH TH3UMIa
TabCUP KWIMACIUTM MYMKHH, aMMO MKKUA €KM YHJAH OpPTUK TEHJApHUHI Y3Trapuilld THU3UM
XKapa€HUHU TyOJaH Y3rapTHpUIIM Ba NATOJIOTHSHUHI PUBOXJIAHUIIMIA OJIMO KEIMIIW MYMKHH.
HIyHUHT Y4yH T€HETUK NOJUMOP(U3MIAPHUHT KaCAIUTMKHUHT PUBOKIAHUIIN OniIaH OOFIMKIUTUHA
Vpranaérranja, Oup smac, 0aiaku Oup HeuTa TeHJIAPHUHT TAbCUPUHU 0axoJiall TaBCUsl STUIIAIH.

Xyaoca. @ubporacTpolyoA€HOCKONMHMK TEKIIUPYB/A OIIKO30H sipa KaCAJJIUTH YUYH OLIKO30H
Ba VH MKKM GApMOK/IM HYAKHMHI SPO3MB Ba SPAIM 3apPalaHMIIM XapaKTepIHaup.YTKasuiraH
MOJIEKYJIsIp reHeTHK TaakuKoT naBomuga PGC-1A(G/A) renn nonuMopu3MUHUHT OIIKO30H sipacu
Kacauury OwiaH anokacu aHukianu. K yuyH HOM304 TeHHH aHMKIAI Ym0y HaTOJOTUSHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHUHT OJAWHHU OJMIIMHU TabMuHIaiau Ba SK Tamxucnam Ba JaBojamiia sHTU
€HalIyBIIapHU UIUIA0 YUKULIAA MYXUM poJib YiHaiau. YOy IeHHUHI pPOJIMHU YyKyppOK Ba
UIIOHWIM Oaxojall y4yyH AYHEHUHI TYpJIM NONYyJAUUATIapUa KEHHHTH MOJEKYJsp T'€HETHK
TaJKUKOTJIap TaBCHS STUJIA/IH.
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