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«Yosh olimlar tibbiyot jurnali» jurnali
O‘Zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va
innovatsiyalar  vazirligi huzuridagi  Oliy
attestatsiya komissiyasi Rayosatining 2023 yil
5 maydagi 337/6-son karori bilan tibbiyot
fanlari buyicha dissertatsiyalar asosiy ilmiy
natijalarini chop etish tavsiya etilgan milliy
ilmiy nashrlar ruyxatiga kiritilgan.
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YURAK ISHEMIK KASALLIGI STABIL ZO‘RIQISH STENOKARDIYASIDA
REFLEKSOTERAPIYANING QO‘LLANILISHI

Mustafaqulova Komila Ikrom gizi - Xalq tabobati yo‘nalishi 3-bosgich talabasi
Jumanazarov Sultanboy Baxodirovich - 2-son fakultet va gospital terapiya, nefrologiya va
gemodializ kafedrasi assistenti
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O ‘zbekiston

Annotatsiya: Yurak ishemik kasalliklari butun dunyoda mehnatga layoqatli aholining
nogironlashishi va o‘limi bilan yakunlanishiga olib keluvchi asosiy sabablardan biridir. Yurak
ishemik kasalliklari orasida Stenokardiya eng ko’p tarqalgan turi hisoblanadi. Ushbu magolada
stenokardiyani davolashda xalq tabobati refleksoterapiyaning qo ‘llanilishini ko rib chigamiz.

Kalit so‘zlar:yurak ishemik kasalliklari, stenokardiya, refleksoterapiya

HCIIOJIb30BAHUE PE®JIEKCOTEPAIIMU ITPU CTABWJIBHOM HAIIPSIKEHHOM
CTEHOKAPIUU C MIITEMWYECKOMU BOJIE3HBIO CEPJALIA

Annomayusn: UBC asnsemcs 00HOU U3 OCHOBHBIX NPUYUH UHBATUOHOCIU U CMEPMHOCIU MP)-
00cnocobHo2o Hacenenus 6o ecem mupe. CmeHokapous seisemcs Hauboaee pacnpocmpaHeHHbIM
MUnom uwemudeckou bonesnu cepoya. B cmamve paccmampusaemces npumenenue pegiekcomepa-
nUU HApOOHOU MeOUYUHBL 8 TeHeHULU CIEeHOKAPOUU.

Knrwueewie cnosa: uwemuyeckas 6onesHs cepoya, cmeHoxkapous, peghiexcomepanust

USE OF REFLEXOTHERAPY IN STABLE TENSION STENOCARDIA WITH ISCHEMIC
HEART DISEASE

Abstract: Ischemic heart diseases are one of the main causes of disability and death of the
working population all over the world. Angina is the most common type of ischemic heart disease.
Application of reflexotherapy of folk medicine in the of angina pectoris.

Key words: ischemic heart diseases, angina pectoris, reflexotherapy,

Xalq tabobati usullari bilan davolash logiyali usullarini joriy gilish, dispanserizatsi-
asrlar davomida o’zining o’rni va qiymatini yaning samarali modellarini yaratish orgali
saglab kelgan foydali va samarali usullardan sog‘lom turmush tarzini qo‘llab — quvvatlash
biri hisoblanadi. O‘tkir va surunakali kasallik- hamda kasalliklarni profilaktika gilish kabi
larni davolashda xalg tabobati muhim ahami- muhim vazifalar O‘zbekiston Respublikasi
yat kasb etadi. Prezidentining 2018 yil 7 dekabrdagi PF-5590-

Mamlakatimiz miqyosida aholiga tibbiy son «Sog‘ligni saqlash tizimini tubdan tako-
yordam sifatini oshirish, jumladan erta tashhis- millashtirish bo‘yicha kompleks chora-tadbir-
lash usullarini takomillashtirish va YuQTKni lar to‘g‘risidagi» farmonida belgilangan.
davolash samaradorligini oshirish bo‘yicha Ushbu vazifalarni amalga oshirish aholi ora-
magsadli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. sida YuQTK xavf omillarini erta aniglash va
Bu borada mamlakatimizda aholiga ko‘rsatila- bartaraf etish, samarali tibbiy xizmat ko‘rsa-
yotgan tibbiy yordamning samaradorligi, sifati tishda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashni
va ommabopligini oshirish, shuningdek, tibbiy takomillashtirish orgali yurak-qon tomir kasal-
standartlashtirish  tizimini  shakllantirish, liklari asoratlarini, nogironlik va o‘lim ko‘rsat-

tashxis qo‘yish va davolashning yuqori texno-
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kichlarini kamaytirish, bemor hayot sifati va
prognozini yaxshilash imkonini beradi.

Sharq tibbiyoti konsepsiyalariga mu-
vofiq, yurak mediani yurak va gon aylanish fa-
oliyati holatiga bevosita ta’sir qiluvchi, fao-
liyat tizimidir. Bundan tashqari, gadimgi kon-
sepsiyalar ta’kidlaydiki, ya’ni ong, aqliy faol-
lik, sezgi va his-hayajon yurak nazorati ostida
bo‘ladi. Yurak faoliyatining yomonlashuvi,
asabiylik, holsizlik; faollikning pasayishi, ikki-
lanuvchanlik va boshqalarga olib keladi. Bu
borada yurak meridiani nugtalariga turli emot-
sional — stress buzilishlar, nevrozlar, depres-
siya va ba’zi boshga funksional kasalliklarni
davolash uchun alohida e’tibor beriladi. Bu
kabi holatlarda akupunktura “yurakni tinchlan-
tirish va insonning ruhiy holatini yaxshi-
lash”ga olib keladi.

Yurak “meridianining shikastlanishi” di-
agnostikasi klassik shaklda puls diagnostikasi
bilan bir gatorda quyidagi belgilarga asosla-
nadi: ko‘krakdagi og‘irlik, ba’zan haroratning
ko‘tarilishi va og‘izning qurishi me’yordan os-
hish belgisiga to‘g‘ri keladi. Yurak meridia-
nida “quvatning oshib ketishi” belgilari
bo‘lgan shaxslar ozg‘in, jismoniy mustahkam,
terisi rangi yaxshi, ammo oson ta’sirlanuvchan
va tez-tez yuqori nafas yo‘li katariga moyil
bo‘ladilar.  “Yetishmovchilik”  belgilari
bo‘lgan shaxslar ikkilanuvchan, qo‘rquv va ha-
yajonga beriluvchan, salomatligi past, ozg‘in,
asab buzilishlariga moyil, munosabati yomon,
teri va ko‘rinuvchi shilliq qavat oqish-ko‘kar-
gan bo‘ladi. Shunisi xarakterliki, ya’ni sharq
shifokorlari turli kasalliklar diagnostikasida,
shu bilan birga yurak holatini aniglash uchun
ham shilliq parda va teri holatiga katta e’tibor
beradilar.

Akupunktura amaliyotida yodda tutish
lozimki, ya’ni yurak mediani nuqtalariga ta’sir
o‘tkazish, yurak-tomir tizimi faoliyatining bu-
zilishi, nevrozlar, hushdan ketish, bosh ayla-
nishida ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bundan
tashqari, ruhiy — emotsional buzilishlarning
ma’lum bir darajasi bartaraf etiladi .

Stenokardiya — jismoniy yoki ruhiy
zo‘riqishda miokardning kislorodga bo‘lgan
ehtiyoji oshib ketishi ogibatida yuz beruvchi
mutloq yoki nisbiy koronar etishmaslikdan ke-
lib chigadi. Buning ogibatida yurak sohasida
stenokarditik xarakterga ega bo‘lgan og‘riqlar
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kelib chigadi. Stenokardiya koronar arteriyalar
aterosklerozining klinik alomatidir. Katta
yoshli erkaklar, dislipidemiya, xafagon, ta-
maki va spirtli mahsulotlar iste’moli, yurak
maromining tezlashishi, gemostazning buzi-
lishi, gipodinamiya, ortigcha vazni kabi xavf
omillari stenokardiya paydo bo‘lish ehtimolini
bir necha karra oshiradi. YulK alomatlari
paydo bo‘lganidan keyin xavf omillari oz
ta’sirini ko‘rsatishda davom etadi va prognozni
yomonlashtiradi, shu boisdan ularni korreksi-
yalash va ikkilamchi profilaktikani amalga os-
hirish muhim omillardandir.

Stenokardiya xurujlari yosh o‘tgani sa-
yin ko‘payib boradi: 45-54 yoshli ayollarning
0,1-1%, 65-74 yoshli ayollarlarning 10-15%
uchrasa, 45-54 yoshli erkaklarning 2-5%, 65-
74 yoshli erkaklarning 10-20%da uchraydi.

Yurak ishemik kasalliklaridan stenokar-
diyaning o’griqli xurujlarni bartaraf qilish va
ularning oldini olish uchun qo’llaniladi. Davo-
lash kursida C1, C2, MC6, MC7, J15, VB20,
VB21, E19, E36, Gl4, GI11 va boshga mio-
kardni qon bilan taminlashini yaxshilovchi bi-
ologik faol nuqgtalar kiradi. Chu-lyan ma’lu-
motlari bo’yicha Stenokardiya huruji vaqtida
chap tomondagi nugtalarga — GI4 yoki VB21
yoki Gl 11 (tormozlash usulining | variant)
igna sanchish yaxshi natijalar beradi. Steno-
kardiyada gipertoniya fonida E36 chap
GI11qizdirish bilan muolaja o’tkaziladi. J14.
Szyuy-syuye (kuch chegarasi) — kindikdan 6 s
yugori. T.A.: avvalgidek, ichkarida jigarning
chap ulushi joylashgan. Ukol chuqurligi 20
mm. Ko‘rsatma: oshqozon, yurak va o‘pka ka-
salliklari, xadik va qo‘rquv holatlari, maniakal
holatlar, epilepsiya.

Stenokardiyada biologik faol nugtalar.

C1-(HT) Szi-syuan (eng baland
chashma) — nuqta qo‘ltiq chuquri bo‘ylab,
katta ko‘krak muskulining pastki chekkasi va
yelka ikki boshli mushaklarining ichki chekka-
sida joylashgan. T.A.: tirsak va o‘rta nervlar,
yelka medial teri nervi, qovurg‘alararo
nervning lateral teri tarmogqlari, yelka arteri-
yasi. Ukol chuqurligi 15 mm. (ukol bir oz
yugqori va tashqariga qilinadi). Ko‘rsatma: yu-
rak kasalligi, isteriya, qovurg‘alararo nevral-
giya, pleksit, ko‘ngil aynashi, Reyno kasalligi.
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KYJITHK OCTH apTepusicu

KYJITHK OCTH YyKYypH

HT1

C2-(HT)Sin-lin (yosh galb) — yelka ikki
boshli mushaklari ichki chekkasida, tirsak
bug‘imidan 3 s yuqori. T.A.: yelkaning medial
teri venasi, yelka arte-riyasi, tirsak va o‘rta
nervlari, yelka medial teri nervi. Ukol chuqur-
ligi 10 mm (yo‘g‘on tomirlar bo‘lishi ogibatida
kam qilinadi). Ko‘rsatma: yurak kasalligi, iste-
riya, qovurg‘alararo nevralgiya, pleksit,
ko‘ngil aynashi, Reyno kasalligi.

MC6 — (PC) “Ney — guan” (ichki dar-
voza) bilak-kaft burmasidan 2 sun yugori, uzun
qo‘l kafti muskullari va panjani bukuvchi bilak
paylari orasida.T.A.. Ukol chuqurligi 10-15-
mm. Ko‘rsatma: yurak sohasida og’riq, steno-
kardiya,taxikardiya, astmatik komponent bilan
oshgozon kasalliklari, konyunktivga qon quyi-
lishi, tirsak va yelka bo‘g‘imi sohasidagi
og‘riq, psixozlar, gipertoniya kasalligi. Aku-
punktura amaliyotidagi asosiy nuqgtalardan
biri.

Onnakuu OyKyBun nait

y3yn kar
MYWarHHUHT naiu

Kadruuur Gunax
Oypmacu

PCé
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MCT7- (PC)Da-lin (katta tepalik) — bilak-
kaft bo‘g‘imi o‘rtasi, uzun qo‘l kafti mus-
kullari va panjani bukuvchi bilak muskullari
paylari orasida. T.A.: o‘rta nerv va umumiy su-
yaklararo arteriya tarmoglari. Ukol chuqurligi
10 mm. Ko‘rsatma: yurak kasalliklari, oshqo-
zon kasalliklari, qovurg‘alararo nevlagiya, gid-
roadenit, tonzillit, bosh og‘rig‘i, uyqusizlik,
psixozlar, gipertoniya kasalligi, yozuv spazmi,
pleksitlar.

J15. Szyuy-vey (kaptar dumi)— galgonsi-
mon o’simtada oxiridan 15 mm pastda Ukol
chuqurligi 20 mm. Ko‘rsatma: oshqozon, yu-
rak va o‘pka kasalliklari, xadik va qo‘rquv ho-
latlari, maniakal holatlar, epilepsiya.

VB20 —(GB)*“ Fen — chi”, soch o‘sish
chegarasidan 1 sun yugori, ensa suyagi ostida,
trapetsiyasimon muskullar tashqi chekkasi
chuqurchasi ichkarisida. T.A.: ensa nervlari va
venasi, kichik va katta ensa nervlari. Ukol
chuqurligi 12-20 mm. Ko‘rsatma: yurak soha-
sida og’riq va taxikardiya , qizil o’ngachdagi
og’rig,bosh miya, ko‘z, quloq va burun kasal-
liklari, sayyor va qo‘shimcha nerv faoliyati-
ning buzilishi, shuningdek gimiplegiya va nev-
rasteniya, gipertoniya kasalligi.

\ ) ovilel >0/ ]
AN\ . 1‘ o A
1 GB20| Sica Cysru

; )

7 )
\ ¢ J TVi-YMpoB-
CYpFuY My Laru

rpancuusiCHMOH MYyLIAK

GB20

VB21 —(GB) (yelka qudug‘i) — suyak
do‘ngi usti chuqurchasi markazida, T14 (Da —
chjuy) va GI15 (Szyan — yuy) nuqtalari orasi-
dagi masofa o‘rtasida, yelka bo‘g‘imlari usti
kurak akromial o‘simtasi va yelka suyagi katta
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bo‘rtmasi orasida (qo‘l ko‘tarilgandagi
chuqurda).T.A.: kurak usti arteriyasi, o‘mrov
osti suyagi va qo‘shimcha nervlar. Ukol
chuqurligi 10-20 mm. O‘ta chuqur ukol qilish
mumkin emas, negaki osongina xushdan ketish
holati kelib chigishi mumkin. Ko‘rsatma:
yelka kamari va ensa-bo‘yin sohasidagi og‘riq,
gemiplegiya, nevrasteniya, bosh og‘rig‘,
tug‘ishdan keyin bachadondan qon ketishi,
bosh aylanishi.

E19.(ST) Bu-jun (kirish man etiladi) —
gorinning o‘rta chizig‘idan 6s yuqorida,
tog‘ayning VIII qovurg‘aga birikishi pastki
chekkasida. Ukol chuqurligi 10 mm.
Ko‘rsatma: oshqozon, jigar, yurak kasalliklari,
kurak va yelka sohasida harakat va sezgi fao-
liyatining buzilishi, qovurg‘alararo nevralgiya.

ST19

[~ OJIIMHI Y KaTTa
Gonaup Mymaru

ST36
E36.(ST) Szu-san-li (uch oyoq masofa) —

katta boldir suyagi tarog‘idan 30 mm
tashqariga; tizza ko‘zi pastki chekkasidan 3 s
past. T.A.: nugta katta boldir old mushagi va
barmogqlarni yozuvchi, old katta boldir arteri-
yasi tarmoglanadigan joy, chuqur kichik boldir
nervi, son nervining old teri tarmog‘i va bol-
dirning lateral teri nervi. Ukol chuqurligi 15-
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25 mm, 3 yoshgacha bo‘lgan bolalarda ukol
chuqurligi 3-6 mm. Ko‘rsatma: ovgat hazm
qgilish apparati, oyoq sohasi kasalliklari, umu-
miy origlab ketish, og‘iz bo‘shlig‘i kasalliklari,
siydik tutilishi, gipertoniya kasalligi, bosh
og‘rig‘i, ko‘z kasalliklari. Akupunktura amali-
yotidagi asosiy nuqgtalardan biri, organizmga
umumiy mustahkamlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Gl4 —(LI) “Xe — gu” (suyaklarning bir-
lashishi) — I va II qo°‘l kafti suyaklari orasida,
IT qo‘l kafti suyagining bilak chetiga yaqin-
roqda. TA: barmog orga arteriyasi, bilak nervi-
ning sirtqi shoxlari. Ukol chuqurligi 10-15
mm. Ko‘rsatma: bosh (yuz, burun, ko‘z, qu-
loq), nafas olish a’zolari kasalliklari, kollaps,
uyqusizlik, tunda terlash, amenoreya, nevras-
teniya, yuqori qo‘l sohasidagi og‘riq va nimfa-
laj, gavdaning yuqori qismidagi og‘riq sind-
rom-lari. Akupunkturaning asosiynuqgtalaridan
biridir.

L4

GI11 —(LI) “Syuy — chi”, tirsak bukumi
tashqi chekkasi, tirsak burmasi va tashqi to‘piq
orasidagi masofa o‘rtasida. T.A.: bilakning
orgaga gaytuvchi arteriyasi, bilak nervi, orga
teri va bilakning teri nervlari. Ukol chuqurligi
15-25 mm. Ko‘rsatma: tonzilit, yelka, kurak va
tirsak sohasidagi og‘riq, bosh og‘rig‘i, gemip-
legiya, plevrit, qovurg‘alararo nevralgiya, nev-
rasteniya, anemiya, teri kasalliklari, surunkali
kolitlar. Bu nuqtaga ta’sir o‘tkazilganda umu-
miy mustahkamlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Stenokardiya terapevtik davolashda nit-
ratlar va nitratga o’xshash preparatlar,} adre-
noblakatorlar, kalsiy antoganistlari, antikoa-
gulyant,antiagregant antioksidant dori vostilari
bilan birgalikda refleksoterapiyani qo’llash sa-
marli natija beradi. Yurak ishemik kasalliklari-
dan stenokardiyaning o’griqli xurujlarni barta-
raf qilish va ularning oldini olish uchun qo’lla-
niladi.
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