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MR imaging techniques: The MR-1 comprised of T-2 post gadolinium T-1
weight imaging the MR pictures illustrated bone injuries characteristic of AVN.

AVN classification: Avascular bone rot was portrayed utilizing the Steinberg
classification. The depicted subchondral localized necrosis with the association of
articular cartilage.

Results. Researchs is show of this group showed a certain interrelation
among the history of coronavirus infection in the patients, modestly serious side
effects, huge levels of IgG antibodies, and the time of occurrence of joint changes.

Case Presentation. Patient N.1 was a 39 years old male. The course of
infection was moderate and he had not chronic disease. After the covidinfection,
there were complication in the respiratory system in the form of decreased
resoiratory efficiency. He has hip joint disfunction and severe pain his
musculotoskeletal system. The necrosis of femoral head was seed with the
destruction of the articular surface and deformation of the joint .

Conclusion. Prevention of side effects corticosteroids as a result of
treatment with COVID-2019. Asymtomatic onset of symtoms 1-3 weeks after
infection with COVID-2019. Immediately examination of suspected cases,early
diagnosis and treatment without surgery.

AUTOIMMUN GEPATITNING DAVOLASH PRINSIPLARINI
TAKOMILLASHTIRISH.
Tairova G.B., Umirov S.Y.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi

Autoimmun gepatit surunkali jigar hujayralarining yallig'lanishi bilan
tavsiflangan noma'lum etiologiyaga ega bo'lgan autoimmun jigar kasalligi. Turli
yoshdagi odamlarda uchraydi va kasallik ko'p yillar davomida yashirin kechishi
mumkin. Kasallik davomida jigar etishmovchiligi, sirrozi va o'lim kuzatilishi
mumkin. Autoimmun gepatit mamlakatimizda jigar kasalliklarining kam
uchraydigan turlaridan biri bo'lib, surunkali jigar kasalliklarining taxminan 1,7
foizini tashkil qiladi hamda 2:100000 nisbatda uchraydi. Ayollarda ko'proq
uchraydigan ushbu kasallikning uchta turi mavjud bo'lsada, 1-toifa autoimmun
gepatit bemorlarning 80% ni tashkil giladi. Kasallikni davolashda uzoq muddatli
kortikosteroid terapiya amalga oshiriladi. Bu kasallik natijasida jigar sirrozi
bosgichiga o'tgan bemorlarda yagona davolash usuli - jigar transplantatsiyasidir.

Autoimmun gepatitning 81-86% ini 1-toifa tashkil giladi. U zardobda
yadroga qarshi antitanalar (ANA) va silliq mushak antitanalari (SMA-sillig
mushak antitanalari) mavjudligi bilan tavsiflanadi. Bemorlarning 70 foizi
ayollardir. Kasallik har ganday yoshda paydo bo'lishi mumkin bo'lsada, ko'pincha
40 yoshdan kiyin sodir bo'ladi. Birog, tashxis odatda 50-60 yoshda qo'yiladi.
Bemorlarning 45 foizida boshga autoimmun kasallik (masalan, autoimmun tiroidit,
sinovit, yarali kolit) hamroh bo'lsa, a'zolarga xos (organga xos) autoantitanalarni
topish ehtimoli past. Immunosupressiv terapiyaga (immunitet tizimini bostiradigan
dorHarbHar-tave ] da ijobiy bo'ladi.
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1-toifa autoimmun gepatit bilan kasallangan bemorlarda HLA Al, HLA B8
va HLA DR3 / DR4 to'qima markerlari chastotasi ortadi. HLA DR3 musbat
bemorlar HLA DR4 musbat bemorlarga garaganda yoshlarda kuzatiladi
(boshlanish yoshi <30) va kasallik faolligi ko'proq va davolanishga kamroq javob
beradi. Ularda shuningdek, kasallikning gaytalanish darajasi yuqgori va bu bemorlar
davolanishdan keyin ham jigar transplantatsiyasiga muhtoj bo’ladi.

2-toifa autoimmun gepatit anti LKM-1 (jigar buyrak mikrosomal-1) va
ALC-1 (jigar sitozol-1) autoantitanalarining mavjudligi bilan tavsiflanadi. Ushbu
turdagi autoimmun gepatit bilan og'rigan bemorlarning aksariyati bolalardir (2-14
yosh). 2-toifa AIG autoimmun gepatitning eng jiddiy shakli hisoblanadi.
Autoimmun kasalliklar (vitiligo, insulinga bog'liq diabet, otoimmun tiroidit) va
organlarga xos autoantitanalar ijobiy bo'lishi mumkin.

3-toifa zardobda anti-SLA (eriydigan jigar antigeniga garshi antitana) va
anti-LP (jigar pankreatik antigenlariga garshi ishlab chigilgan antitana) mavjudligi
bilan tavsiflanadi. Odatda yosh va ayol bemorlarda (90%) kuzatiladi.

Simptomatik davolash so’ng autoimmun gepatit bilan og'rigan bemorlar
umrining 10 yilgacha uzayish darajasi 50% gacha oshgan. Autoimmun gepatit
bilan og'rigan bemorlarda davolash natijalari samarali bo’lishiga garamay jigar
transplantatsiya jarayonisiz omon qolish darajasi ko'pincha umumiy bemorlarga
nisbatan past ko’rsatkichda bo'ladi. Jigar transplantatsiyasining natijasi odatda
ijobiy, besh yilgacha bemorlar umrining uzayish darajasi 80% dan ortiq. Bu
natijalarni yanada yaxshilash uchun parhez stollariga qat’iy amal qilish zarur.

Autoimmun gepatitning gaysi turi bo'lishidan gat'iy nazar, davolanishning
maqsadi jigarga immunitet tizimining hujumini sekinlashtirish yoki to'xtatishdir.
Bu kasallikning rivojlanishini sekinlashtirishga yordam beradi. Ushbu magsadga
erishish uchun kasallangan bemorlarga immunitet tizimini pasaytiradigan dorilar
kerak bo'ladi. Dastlabki davolash odatda prednizalondir. Prednizalonga go'shimcha
ravishda ikkinchi dori, azatiopurin tavsiya etilishi mumkin. Kasallikni davolashda
ishlatiladigan dorilarga quyidagilarni Kiritishimiz mumkin; Kortikosteroidlar
(Prednisolone): Kortikosteroidlar immunitet tizimini bostirish uchun ishlatiladi.
Dastlabki terapiya sifatida kuniga 20-60 mg dozada monoterapiya qo'llanilishi
mumkin. Kasallik yaxshilanganda kasallikni nazorat giluvchi preparatning eng past
dozasigacha kamaytirish kerak. Kortikosteroidlar shuningdek, 50 mg/kun
azatioprin bilan birgalikda ishlatilishi mumkin. Azatiopurin: Kortizon bilan
birgalikda foydalanilganda kortizon dozasini past darajada ushlab turadi va
kortizon bilan bog'liq yon ta'sirlarni kamaytiradi. Dastlabki terapiya sifatida kuniga
50-100 mg dozada steroidlar bilan birgalikda qo'llanilishi mumkin. Siklosporin:
Agar boshlang'ich va parvarishlash muolajalarida ijobiy natija bulmasa, uni
mugobil vosita sifatida foydalanish mumkin. Nojo'ya ta'sirlari va zardobdagi
miqgdorini doimiy monitoring qilish zarurligi tufayli bu dori vositasi afzal emas.
Immunosupressiv terapiyaga javob bermaydigan jigar etishmovchiligining oxirgi
bosqichi bo'lgan bemorlarda jigar transplantatsiyasi oxirgi yagona yo’ldir.
Transplantatsiyadan keyin bemorlar umrining 5 yilgacha uzaytirish darajasi 90% ni
tashkil giladi.

Adabiyotlar.
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JIGAR SIRROZIDA TURMUSH TARZI
Tairova G.B., Tojiboyev M.M.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Bugungi kunda ekologiyaning yomonlashuvi, kundalik iste’mol qilinadigan
mahsulotlarda  kerakli vitamin va ozuqalarning yetishmasligi ko‘plab
kasalliklarning kelib chigishiga sabab bo‘lyapti. Bundan tashqari noto‘g‘ri
ovqatlanish, yog‘li ovqatlarni ko‘p istemol qilish jigar kasalliklariga zamin
yaratadi. Jigar kasalliklari havfli kasalliklar hisoblanadi. Ulardan biri jigar sirrozi
hisoblanadi. Jigar sirrozi dunyo bo‘yicha erkaklarda ko‘proq uchrayotgan kasallik
OTOT AOKYMEHT 6bln OTpefakTMpoBaH ¢ Icecream PDF Editor.
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