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XAVOTIRLI-FOBIK SINDROMDA PSIXOKORREKSIYА 

Qaraxonova S.A., Murodov G‘.X., Ernaeva G.X. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent 

 

Tadqiqot maqsadi. 

Xavotirli-fobik sindromda xavotir darajalarini o‘rganish va ularning 

psixologik korreksiyasini takomillashtirish. 

Tadqiqot materiallari va metodlari. Tadqiqot uchun materiallar Toshkent 

tibbiyot akademiyasi (TTA) 1 klinikasi 1- va 2-nevrologiya bo‘limlaridan yig‘ildi. 

Birlamchi tadqiqot materiali sifatida psixosomatik sindrom-xavotir ustunligi 

tashxisi bilan davolangan 40 nafar bemor olindi. Bemorlar 25-40 yosh oralig‘ida 

bo‘lib, o‘rtacha yoshi 32.5±2.3.  

Tashhis bemorlar klinikaga statsionar davolanish uchun kelganda ruhiy 

buzilishlar, ob’ektiv va nevrologik status Ibodullaev Z.R. tomonidan tavsiya 

etilgan tibbiy psixologik anketa va HADS orqali qo‘yildi (patent №001031)  

Bemorlar davolash effektivligini aniqlash maqsadida ikki guruhga bo‘lindi.  

1-guruh. Bu guruxdagi bemorlarga ratsional psixoterapiya va tetrametil 

tetraazobisiklooktandion (adaptol) qo‘llanildi: n-18.  

2-guruh. Ushbu guruxdagi bemorlarga kognitiv-bixevorial terapiya va 

tetrametil tetraazobisiklooktandion (adaptol) qo‘llanildi: n-22.  

Izlanishning natijalari. 

HADS shkalasi orqali xavotir darajalari aniqlanganda: 1-guruxda 4ta 

bemorda yengil daraja (29,5±1,2), 6ta bemorda o‘rta daraja (39±2,3), 8 nafar 

bemorda yuqori darajadagi (48,5±2,1) xavotir ko‘rsatkichlari; 2-guruxda 6ta 

bemorda yengil daraja (28,5±1,2), 8ta bemorda o‘rta daraja (38,5±1,2), 8 nafar 

bemorda yuqori darajada (49,5±1,2) ekani aniqlandi (R<0,05). 

Bemorlar 1 oy davomida to‘liq muolaja kursini qabul qilganlaridan keyin 

ambulator sharoitda xavotir darajasi qayta tekshirildi. 

Bunda 1-guruxda  10ta bemorda yengil daraja (29,5±1,2), 4ta bemorda o‘rta 

daraja (39±2,3), 4 nafar bemorda yuqori darajadagi (48,5±2,1) xavotir 

ko‘rsatkichlari; 2-guruxda 10ta bemorda yengil daraja (28,5±1,2), 2ta bemorda 

o‘rta daraja (38,5±1,2) ekaniani qlandi (R>0,05), ya’ni 2-guruxda og‘ir darajali 

havotir butunlay uchramaydi, 10ta bemorda esa xavotir aniqlanmadi. 

Xulosa. Nevrozda xavotirli-fobik sindromda uchraydigan xavotirni 

korreksiyalashda farmakoterapevtik davo bilan bir qatorda kognitiv-bexivorial 

psixoterapiya usulini qo‘llash kasallikni kechishini yengillashtiradi va remissiyalar 

davomiyligini uzaytiradi. 

 

TAEKVONDO SPORTCHILARIDA MUSOBAQADAN OLDINGI 

PSIXODIAGNOSTIK TEKSHIRUVLARNING AXAMIYATI 

Qaraxonova S.A., Ernaeva G.X. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent 

 

Mavzuning dolzarbligi. Psixodiagnostika hozirda sport sohasida 

mustahkam o‘rnatilgan, psixologiyani biladigan va sportchilarni tayyorlashda 


