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OSTEOPOROZ — SUYAKLARNI QAYTA QURISH BIOKIMYOSI

Ashirov Farruxbek Azamat oq'li
Ilmiy rahbar: ass. Xalimova S.A.
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, 0'zbekiston

Dolzarbligi: Tibbiyot sohasida osteoporozning uch xil
turi farglanadi, ularning barchasi kelib chigishida alohida
sabablarga ega: Qarilik osteoporoz - kalsiy yetishmaslikdan
kelib chiqadi, suyak hujayralarining yangilanishi sekinlashadi.
Bunday turdagi osteoporoz ko'proqg yoshi kattalarda
uchraydi, aynigsa 70 yoshdan oshganlarda. Ayollarda esa
klimaks davridan keyin rivojlanadi. Ikkilamchi osteoporoz

- bu turdagi osteoporoz 5 % hollardagina uchraydi. Sababi,
boshga biror bir kasallikning suyak tizimiga salbiy ta'sir
etishi yoki ma'lum bir turdagi dori preparatlarini uzoq vaqt
gabul gilishdir. Idiopatik osteoporoz - bu turdagi osteoporoz
yoshlar osteoporozi ham deyiladi. Chunki bu kasallik yosh
bolalarda hatto vangi tug’ilgan chagaloglarda ham uchraydi,
Bu kasallikning sababi hali anig o'rganilmagan. Osteoporoz
tashxisi | SSTning osteoporoz ta'rifiga ko'ra suyak zichligini
tekshirishga asoslanadi va suyak zichligi past bo'lgan
bemaorlarda sinish xavfi ortadi. Birog, ko'p ma’lumotlar
to"plami shuni ko'rsatadiki, suyak belgilari suyak zichligidan
gat'iy nazar suyak yo'gotilishini bashorat giladi. Suyak
aylanmasi ko'rsatkichlari ko'paygan odamlar suyak aylanma
belgilari normal yoki past bo'lgan sub'ektlarga garaganda
tezroq suyakni vo'gotadilar. Suyak rezorbsivasi belgilari
suyak shakllanishi belgilaridan ko'ra kelajakda suyak
yo'qotilishining kuchli prognozi bo'lib ko'rinadi va keksa
voshdagi avollarda yosh ayollarga garaganda korrelyatsiva
kuchlirogdir.

Magsad: Osteoporoz kasaligida suyak almashinuvi
belgilarini topish va joriy gilish, sinish xavfi yuqori
bo'lgan bemorlarni aniglash hamda davo usullarni topishda
osteoporoz turlariga bog'ligligi to' g 'risidagi mulohazalarni
tahlil gilishdan iborat.

Natijalari: Suyakning biokimyoviy aylanma
markerlari (BTM), suyak hosil bo’'lishining markerlari
va suyak rezorbsiyasi belgilarining ikki guruhi mavijud,

Suyak almashinuvining analitik o’zgaruvchanligi BTM,
o'lchash usuli va texnikning tajribasiga bog'liq. BTMIlarni
o'lchashning bir necha usullari mavjud (radioimmunoassay;,
immunoradiometrik tahlil, fermentativ immunoassay,
Kimilyuminesans). BTMIlar dorilarning suyak almashinuviga
metabolik ta'sirini aks ettiradi, adekvat dozani aniglashga
yordam beradi, davolash bilan bog'liq suyak mineral
zichligi (BMD) o'sishini bashorat giladi va davolash bilan
bog'lig sinish xavfini kamaytiradi. Shunday qilib, BTMlar
osteoporozni klinik davolashda yordam berish potentsialiga
ega. Suvak almashinuvi yugori bo'lgan erkaklarda BMD
pastrog, shuningdek kortikal mikroarxitektura yomon,
BTMIar sinish xavfi yugori bo'lgan postmenopozal ayollarni
aniglashga vordam beradi va antirezorptiv davolanish bilan
chidamlilikni yaxshilashi mumkinMa'lumotlar yig'ish
jarayonida jami 1302 bemor o'rganildi. O'rtacha yoshi
68,26 edi. O'rganilgan sub’ektlaming 75 % avollar va 25
% erkaklar edi. Osteoporozning targalishi femur va lomber
suyaklarning mineral zichligi (BMD) natijalarida mos
ravishda 8,2 % va 11,8 % ni tashkil etdi. Femur va lomber
BMD natijalariga ko'ra osteopenivaning targalishi mos
ravishda 50,2 % va 41,2 % ni tashkil etdi.

Xulosa: Suyakni gayta qurishning odatiy siklida birinchi
navbatda osteoklastlar faollashadi, bu suyak rezorbsivasiga
olib keladi.Keyin, rezorbsiva «chuqurini» osteoblastlar
prekursorlari egallagan qisqa «teskari» fazadan so'ng, suyak
shakllanishi boshlanadi, chunki osteoblastlarning progressiv
to'lginlari hosil bo'ladi va yvangi suyak matritsasini yotqizadi.
Suyak hosil bo'lish bosgichi odatda rezorbsiva fazasidan
ancha vuzoq davom etganligi sababli, gayta qurish faolligining
har ganday o'sishi suyakning aniq yo'golishiga olib
keladi. Ushbu jarayonning turli bosqichlarida prekursorlar,
osteoklastlar va osteoblastlar turli xil «signal beruvchi»
molekulalarni chigarish orgali bir-biri bilan aloga giladilar,

MAKTAB O'QUVCHILARINING KORONAVIRUS PANDEMIYAS/
SHAROITIDAG! FIZIOLOGIK UYQU JARAYONLARI
Ashurboyev Farruxjon Alisher og'li
ILmiy rahbar: Salomova F.1., Xakimova.D.5.

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O'zbekiston

Dolzarbliligi. Virus barcha davlatlarda anigroq qilib
ta’'kidlaganda, butun dunvoda pandemiya vaziyatini
yuzaga keltirdi va buning natijasida ko'plab muassasalar
gatori umumiy o'rta ta’lim maktablari ham birdan ta'lim
davomiyligini masafaviy tarzga o'tkazish hamda devyarli
barcha bolalarning hech gayerga chigmasdan fagat uyda dars
mashg ulotlarini davom ettirishni tagozo etdi. Anig ma’lumot
sifatida shuni tagdim etish mumkinki, 188 mamlakatlardagi
bolalar va o'smirlarga ta'sir ko'rsatadigan maktablarni
yvopish bo'yicha umum milliy choralar ko'rildi. Bu esa
aholining barcha gatlamiga kun tartibiga hamda salomatlik
holatiga ma'lum bir darajada salbiy tarzda ta'sir ko'rsatdi.
Shunday gilib, COVID-19 pandemiyasi tarixda ta'lim
tizimlarining eng katta to'xtatilishiga olib keldi va deyarli
190 milliard o'quvchiga ta’sir ko'rsatdi [1]. Bolalar va
o'smirlar, shuningdek, ularning yoshiga va COVID-19ga
ganday ta'sir qilishiga va kasallikning oldini olish chora-
tadbirlariga qarab, muayyan qgivinchiliklarga duch kelishadi,

Magqsad va vazifalar. Karantinda o'smirlarning kun
tartibining asosiy gismi bo'lgan uyqu bilan bog'lig bo'lgan
va salomatligida kuzatilgan o*zgarishlarni gigivenik va
statistik baho berish. Pandemiya davrda o' smirlarning uyqu
gigivenasini normallashtirish va to'g'ri yo'lga qo'vyish.

Tekshirish ob'ekti va usullari. Toshkent vilovati Angren

shahri 18-umumiy o'rta ta'lim maktabi 14 yoshdan 18
voshgacha bo'lgan bolalar va o'smirlarning kun tartibi va
salomatlik holatini anketa so'rovnomasi asosida baholandi.
So'‘rovnomada 87 nafar o'g'il bolalar (O'B) va 116 nafar
qiz bolalar (QB) jami 203 nafar maktab o'quvchilaridan
kun tartibi hamda salomatlik holati bo’yicha yozma anketa
savolnomalariga javoblar gabul gilinib, tahlil gilindi.

Natijalar. Normal uyqu kun tartibining muhim tarkibiy
qismi sifatida jismoniy va agliy rivojlanish uchun zarurdir.
Normal uyquga bo'lgan ehtivoj voshga garab o'zgarib
boradi [4]. Bolalar va o'smirlarning karantin vaqtidagi uyqu
vaqtlari ham alohida o'rganilib tahlil etildi. O'quvchilarning
5% i 3-4 soat, 5% i 5-6 soat, 41% i 7-8 soat, 38% i 9-10 soat
va 11% i 11-13 soat uyquda bo'lgani aniglandi (1-rasm).
Albatta pandemiya munosabati bilan barcha bolalar uyda
bo‘lganligini hisobga olsak, ularning uyqulari pandemiya
bo'lmagan vaqtga garaganda ancha meyorllashganligi, ya'ni
bargarorlashganligini ko'rish mumkin, Karantin paytida
ko'chada do’stlar bilan o*ynash va ko'chaga chigishning
kamaytrilganligi, dars mashg ulotlarining onlayn bo'lishi,
doim uyda bo'lish o'smirlaming kam harakatlanishiga va
kamroq tolib golishiga sabab bo'ldi va buni esa o'z-0"zidan
o'quvchilaming uyqu me’vorlashuviga kichik etiologik omil
sifatida qayd etib o'tish mumkin.
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Xulosa. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, pandemivya
maktab o'quvchilari orasida ularmning kun tartibi, salomatlik
holatida hamda ruhiy rivojlanishida o'zgarishlar kuzatilgan.
Xususan, ba'zi o*quvchilarning 11-13 soat uyqu bilan kun
gismini aksarivatini o'tkizgani qolaversa o'smirlarning
ba'zilari mutlago kam, 3-4 soat uyqu fiziologiyasini davom
ettirganligi gigivenik uyquning buzilgaligini namoyon
etadi. Bunday holat o'smirlar organizmida noijobiy
holatlarni keltirib chigarishi mumkin. Ammo pandemiya

davrida o'quvchilarda 41% 7-8 soat, 38% 9-10 soat uyqu
fiziologiyasining barqarorlashuvi kuzatilgani normallashgan
uyqu fiziologiyasini asosi bo'la oldi. O'smirlarning oila
a’zolari bilan birga bo'lish, asosan bolalar va o'smirlar ota-
ona mehrini vanada vaqinrog his qilishi, aynan karantining
asosiy ijobiy taraflaridan bo'ldi. Albatta ushbu burilishlar
ularning hayotida ko'plab jarayonlarning o’zgarishiga
sabab bo'ldi, ularning sog'lom, psixologik va jismonan
rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatdi.

PURIN VA PIRIMIDIN XALQALARI SAQLAGAN DORIVOR MODDALARNING TIBBIYOTDAGI ORNI
Ashurova Nafisa Damirovna
Ilmiy rahbar: dotsent v.d. Nurboyev H.I.
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O'zbekiston

Ishning maqsadi: Pirimidin birikmalarini har xil sharoitda
va turli xil erituvchilarda xona temperaturasida voki gizdirish
yo'li bilan fiziologik faol dorivor moddalar olishdan iborat.

Tekshirish usullari: Olingan fiziologik faol moddalar
o'zining gerbitsitlik, fungitsidlik va bakteritsilik xossalari
bilan alohida ajralib turadi. Bu moddalar fizik-kimyoviy
usullar 1Q,UB, YAMR va Mass-spektroskopiyalarida tahlil
gilingan.

Olingan natijalar: Pirimidin va purin birikmalari bilan
o'tkazilgan kimyoviy tajribalar shuni ko'rsatadiki, ularning
hosilalari tibbiyvotda ayrim og'ir patologik kasalliklarni
davolashda dorivor preparatlar sifatida hozirda ham
go'llanilib kelmogda. Podagra kasalligini davolashda
pirimidin va purin birikmalari masalan,allopurinol yaxshi
samara bermoqda. Bu kasallikda organizmda siydik
kislotasini sintezi izdan chigadi (giperurikemiya). Yana
tibbiyotda oratatsiduriyva deb nomlangan kasallik bo'lib
u organizmda pirimidin tangisligiga bog'ligdir. Bu kasallikda
bemorning qonida oratat kislotasining migdori oshib ketishi

kuzatiladi, bemorda agliy va jismoniy rivojlanish orgada
goladi. Bu kasalga shifo sifatida pirimidin hosilasi bulmish
uridin tabletkasi tavsiya etiladi. Bundan tashqari 5-ftoruratsil
esa tibbiyotda ayrim o'sma kasalliklarini davolashda dorivor
modda sifatida ishlatiladi. U aynigsa,miya o'simtasiga garshi
kurashishda ko'prog go'llaniladi. Pirimidin va purin azot
asoslari nuklein kislotalar,nukleozid va nukleotidlarning
ham asosini tashkil etadi. Pirimidinni oiladoshi adenin yoki
G-aminopurin ham tibbiyotda keng targalgan bo'lib, o'simlik
va hayvon to'gimalarida mushak, jigar va boshgalarda
u erkin holda uchraydi. 6-merkaptopurin og’ir kechayotgan
leykozni davolashda ishlatiladi. U shuningdek, revmatoidli
artrid surunkali gepatitni davolashda ham dorivor modda
sifatida go'laniladi.

Xulosa: Hozirgi vaqtda pirimidin va purin birikmalari
tibbiyotning barcha schalarida dorivor moddalar sifatida keng
go'llanilmogda. Ularning reaktsion markazlari ham yaxshi
o'rganilmoqda, hozirda ham O'z.RFA Kimyo institutida bu
ishlar davom etmogqda.

SHIFOBAXSH ZAFARONNING FOYDALI JIHATLARI

Boyxonova Rayhona Sirojiddin qizi
Ilmiy rahbar: t.f.d Xolmurodova Dilafruz Quvvatovna
Samargand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O'zbekiston

Ishning maqsadi: Zafaronning tibbivotdagi foydali
tomonlari va qo'llanilishini o'rganish. Xalq tabobatida
zafaronning o'rni. Qizil oltin-zafaronning jigar xastaliklarini
davolashda, immun tizimini tiklashdagi foydali tomonlarini
ko'rib chigish.

Tadqigot material va usullari: Buyrakdagi toshlarni
tushirish uchun zafaron tolalari yanchilib, asal bilan birga
har kuni ikki marotaba iste"mol gilinadi. Peshob yo'llaridagi
toshlarni tushirish uchun bir qoshiq quritilgan zafaronga
250-300 ml gaynoq suv quyib, damlama tindiriladi. Har
kuni ikki marta ovgatdan oldin ichish magsadga muvofig.
Jigar xastaliklarida ham zafaron albatta foydalidir.|igar
xastaliklarda o'n dona mayiz, ikki choy qoshiq zafaron 250
ml suvda tindirilib gabul gilinsa va bu bir oy davomida ichib
turilsa jigar hujayralarini tiklanishiga, jigarning filtiratsiya
gilish xususiyatini ham vanada oshiradi. Kuchli bosh
og'riganda yoki quloq shamollaganda zafaron suvi paxta
yoki doka bilan ho’llab kasal a’zoga bosilganda barcha
og'riglarni goldiradi.

Tadgigotlar natijalari: Zafaron nafagat buyrak va peshob
vo'llaridagi toshlami tushirishga yordam beradi, balki immun
tizimini tiklash jarayonlarini faollashtiradi, jigar kasalliklarini
bartaraf etadi, xotirani ham yaxshilaydi, ko'z kasalliklarida
ham yordam beradi. Zafaron organizmdagi hujayralarini
tiklanishiga yvordam beradi va hujayralarini oziglantiradi,
terini silliq giladi, xotira va agliy faocliyatni yvaxshilaydi,
kayfiyatni ko taradi. Zafaron 100 dan ortig kasalliklarni
davolovchi shifobaxsh xossalarga ega. Zafaronning
shifobaxshlik xossalari quydagilami o'z ichiga olgan: qonni

tozalash (gonni yangilaydi va tozalaydi, yurak-qon tomir
tizimining mustahkamlovchi va organizmdagi hujayralami
oziglantirish) xususiyatiga ega, miya faoliyatini aktivligini
taminlaydi (bosh miya to'gimalarini o’stiradi, xotirani
yaxshilaydi), bosh aylanishi, bosh o’riglarini toxtatish
xususiyatiga ega. Zafaron damlamasi oshgozon-ichak
faoliyatini ham meyorga keltiradi, ko rish gobilyatini tiklaydi.
Terining kuygan va shish paydo bo'lish holatlarida ularni
davolaydi. Nafagat zafaron damlamasi balki zafaronning
gulini hidlash ham organizmga foydalidir. Agar zafaron
guli hidlansa insonning nafas olish organlariga ham ijobiy
ta'sir ko'rsatadi, tinchlantiradi va uyqusizlikda yordam
beradi. Bundan tashqari zafaron gorinning ochish hissini ham
kamaytiradi. Zafaronni kosmetikada ham go'llash mumkin
undan terini sillig va yoshartiruvchi vositalar tayyorlashda
foydalanish mumkin

Xulosa: Qadim zamonlardan ma’lumki zafaron nodir va
bemisl xususiyatga ega shifobaxsh o’simlikdir. U og’rig
goldiruvechi, quvonch va xursandchilik baxsh etuvchi,
tushkunlikdan chigaruvchi, gquvonch gormoni - serotanin
ishlab chigarish xususiyatiga ega o'simlikdir. Shunday gilib
zafaron - inson doimiy iste"mol gilisga o'rganib golmavydigan,
yengil moddadir. Zamonaviy tibbiyotda zafaron ko'zga
tomiziladigan dori tayyorlashda va umumiy quvvatlantiruvchi
turli dori darmonlar tayyorlashda ishlatiladi. U gaynoq sut
bilan ichilsa bosh miya facliyatini tiklab, xotirani ham
yaxshilashi aniglangan. Agar asal bilan iste'mol gilinsa,
buyrakdagi toshlarni maydalanishiga ham yordam beradi.
Xalq tabobatida zafaronning choyi nafas yo'llari kasalliklarini
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