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ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ЗЕРНОВОГО СОРГО (ДЖУГАРЫ) 
В ДИЕТОТЕРАПИИ ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
(обзор литературы) 

Зокирходжаев Ш.Я., Худойберганов А.С., Дусчанов Б.А., Шомуродова Н., 
Масобиров Р.П. 
Ташкентская медицинская академия, 
Ургенчский филиал Ташкентской медицинской академии 

ХУЛОСА 
Сорго (оқ жўхори) озуқавий хусусиятлари илмий 

адабиётларда ёритилган бўлсада, лекин уни дието-
логияда, яъни беморларда парҳез таомнома шакли-
даги тадцщотлар етарли ўрганилмаган. Сорго био-
кимёвий таркиби оқсил, аминокислоталар, вита-
минлар, углеводлар, ёг кислоталари ва минералларга 
бой. Айниқса уларни жўҳорн таркиби билан со-
лиштирилганда айрим аминокислоталар, витамин-
лар ва микроэлементлар миқдори жуда юқоридир. 
Маълумки сурункали касалликлар, жумладан сурун-
кали гепатитлар, жигар циррози, қандли диабет, 
атеросклероз ва бошқалар модда алмашинувини 
бузилиши билан кечади. Уларни даволашда нафақат. 
фармакотерапия, балки аньанавий диетотерапияни 
маҳаллий маҳсулотлар билан бойитган ҳолда тако-
миллаштириш долзарб масалалардан ҳисобланади. 
Сорго глютеин тутмагани учун глютеинсиз диета-
да қўлланилиши, алмашинмайдиган аминокислота-
лар, В-витаминлар гуруҳи, дисахаридларни озлиги, 
зарур микроэлементлар тутиши каби хусусиятлар-
ни жигар касалликлари, подагра, қандли диабет, 
атеросклероз касалликлари диетотерапиясида уз 
самарасини беради. 

Калит сўзлар: сорго, диет терапия. 

Сорго (джугара - лат. Sorghum) - род однолет-
них и многолетних травянистых растений семейства 
Злаки, или Мятликовые (Роасеае). Семена сорго уже 
несколько тысяч лет являются ценным основным 
продуктом питания в тёплых климатических зонах. 
В Узбекистане - ценная кормовая и зерновая куль-
тура. В зонах Приаралья зерновое сорго выращива-
ли тысячелетиями, данная продукция являлось ос-
новным видом зерна в рационах питания. Имеются 
многочисленные исследования, посвященные при-
менению сорго только в качестве кормовой культу-
ры [2,8,21] и отсутствуют данные о применении 
данной продукции в диетологии. 

Специалистами сельского хозяйства зарубеж-
ных стран изучены пищевая ценность, а также ами-
нокислотный состав и содержание витаминов в зер-
новом сорго [8]. По данным авторов [10,15], содер-
жание углеводов составляет около 60-75%. Белки 
составляют 8-13%, жиры - 3-6%. Белок сорго, 
большая часть которого состоит из незаменимых 
аминокислот, очень хорошо усваивается. 

Данные об аминокислотном составе зернового 

SUMMARY 
Although the nutritional properties of sorghum 

(white oats) have been covered in the scientific 
literature, it has not been sufficiently studied in 
dietetics, i.e. in the form of dietary supplements in 
patients. The biochemical composition of sorghum is 
rich in protein, amino acids, vitamins, carbohydrates, 
fatty acids and minerals. The amount of some amino 
acids, vitamins and trace elements is very high, 
especially when compared to the composition of oats. It 
is known that chronic diseases, including chronic 
hepatitis, liver cirrhosis, diabetes, atherosclerosis, etc., 
are accompanied by metabolic disorders. Improving not 
only pharmacotherapy but also traditional diet therapy 
by enriching them with local products is a topical issue 
in their treatment. Sorgo is effective in the treatment of 
diseases of the liver, gout, diabetes, atherosclerosis, 
such as the use of gluten-free diet due to gluten 
intolerance, essential amino acids, B-vitamins, 
disaccharide deficiency, essential micronutrient 
retention. 

Key words: sorghum, diet therapy, chronic diseas-
es. 

сорго приведены в таблице i. 
В настоящее время известно следующее значе-

ние основных незаменимых аминокислот [19,20]: 
- валин играет роль в координации движения 

животных, функции нервных систем; 
- изолейцин обеспечивает нормализацию азоти-

стого баланса, рост и развитие; 
- лейцин является биологически активным ве-

ществом, стимулирующим образование инсулина в 
Р-клетках поджелудочной железы, поддерживает 
нормальное функционирование почек и щитовидной 
железы; 

- лизин входит в триаду аминокислот (лизин-
триптофан-метионин), особенно учитываемых при 
определении общей полноценности питания. Недо-
статок лизина в пище приводит к нарушению крово-
образования, снижению количества эритроцитов и 
уменьшению содержания в них гемоглобина. При 
недостатке лизина происходит нарушение азотисто-
го равновесия, истощение мышц, нарушение каль-
цификации костей, наблюдаются изменения в пече-
ни и легких; 
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- триптофан участвует в образовании сыворо-
точных белков и гемоглобина. Он связан с обменом 
никотиновой кислоты и необходим для ее образова-
ния; 

- метионин играет важную роль в нормализации 
процессов метилирования и трансметилирования, 
протекающих в организме. Метипьные группы ме-
тионина используются для синтеза холина - веще-
ства, обладающего высокой биологической ценно-
стью, являющегося наиболее сильным липотропным 
средством. Он оказывает влияние на обмен жиров и 
фосфолипидов в печени и играет важную роль в 

Аминокислотный COCTJ 

профилактике и лечении атеросклероза, гепатоза, а 
также ожирения; 

- треонин относится к веществам, необходимым 
для взаимодействия белков, липидов и витаминов; 

- фенилаланин связан с функцией щитовидной 
железы и надпочечников. 

Известно, что пища с достаточным количеством 
белков, жиров, углеводов и минеральных веществ не 
является полноценной, если она не содержит вита-
минов. 

Таблица 1 
зернового сорго, в 100 г 

Аминокислоты незаменимые 2000 ккал, % 
Лейцин (лей, Leu, L) 1,5 г 62,0 
Триптофан (три, Trp,W) 0,12 г 50,0 
Треонин (тре, Thr, Т) 0,35 г 37,0 
Изолейцин (иле, Не, 1) 0,43 г 35,0 
Фенилаланин (фен, Phe, F) 0,55 г 35,0 
Валин (вал, Val, V) 0,56 г 35,0 
Метионин (Мет, М) 0,17 г 18,0 
Лизин (лиз, Lys, К) 0,23 г 12,0 

Белково-энергетический и липидный обмен, в 
частности, биохимия аминокислот и липидов, связа-
ны с общим обменом и всеми витаминами (табл. 2), 
являющимися существенными пищевыми фактора-
ми в поддержании нормального функционирования 
всех систем организма. Так, исследованиями уста-

Состав витаминов в 

новлено, что при белковой недостаточности повы-
шается выделение с мочой рибофлавина [3]. В пече-
ни и коронарных мышцах крыс, содержащихся на 
диете с недостатком белка, снижено содержание 
связанного рибофлавина и флавинодинуклеотидов 
[5,14,18]. 

Таблица 2 
рновом сорго в 100 г 

Витамины 2000 ккал, % 
Пиридоксин (витамин В6) 0,44 мг 32,0 
Тиамин (витамин Bi) 0,33 мг 30,0 
Ниацин (экс-вигамин В3) 3,7 мг 23,0 
Фолат как группа соединений фолиевой кислоты витамин В9, В,, 20 мкг 10,0 
Рибофлавин (витамин В2) 0,1 мг 7,0 
Пантотеновая кислота (витамин В5) 0,37 мг 6,0 
Витамин Е, а-токоферол (ТЭ, Е307) 0,5 мг 4,0 

Витамины группы В представляют интерес в 
связи с их коферментными свойствами, значением в 
белковом и липидном обменах [11]. 

Доказано [14], что витамины группы В, фолие-
вая кислота участвуют в углеводном, белковом об-
мене, способствуют лучшей усвояемости пищи, 
принимают участие в ферментных системах, регу-
лирующих окислительно-восстановительные про-
цессы. 

Данные о содержании минеральных веществ в 
зерновом сорго представлены в таблице 3. 

Приводим краткие сведения о некоторых особо 
важных для организма человека минеральных эле-
ментах. 

Магний. Активирует гексокиназу, глюкокиназу, 
ДНК-полимеразу. Недостаточность магния ведет к 
накоплению в клетках кальция и потере калия. 

Медь. Высокая биологическая активность меди 
выражается в существенном влиянии на функцию 
роста, гемопоэз, иммуногенез, тканевое дыхание. 

Наиболее важной функцией меди является ее роль в 
концевых оксидазах (цитохромоксидаза, оксидаза 
аскорбиновой кислоты, тироназа). 

Марганец. Участвует в окислительно-
восстановительных процессах, активизируя кар-
боксилазу в процессах спиртового брожения и 
аэробного окисления углеводов. 

Фосфор. Является одним из важнейших биоген-
ных элементов. Присутствует в клетках в виде орто-
и пирофосфорной кислот и их производных, а также 
входит в состав нуклеотидов, нуклеиновых кислот, 
фосфопротеидов, фосфолипидов, многих кофермен-
тов [11]. 

Данные о содержании общего белка (протеина) 
в зерновом сорго и кукурузе представлены на рис. 1. 

Из рисунка 2 видно, что аминокислотный состав 
зерна кукурузы составил 7,72%, а зерна сорго -
8,91%, то есть выше, чем в зерне кукурузы на 1,19%. 

Содержание микроэлементов в зерне сорго было 
больше, чем в кукурузе, составляя 39,75% (рис. 3). 
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Таблица 3 
Содержание минеральных веществ в зерновом сорго, в 100 г 

Микроэлементы незаменимые 2000 
ккал,% 

Mg 165 мг 44,0 
Р 289 мг 41,0 
К 363 мг 18,0 
Са 13 мг 2,0 
Na 2 мг <0,1 
Мп 1,6 мг 80,0 
Си 0,28 мг 28,0 
Fe 3,4 мг 24,0 
Se 12 мкг 22,0 
Zn 1,7 мг 17,0 

11 

Зерно кукуруш Черно сорго 

Рис. 1. Содержание общего белка в кукурузе и зерновом сорго, %. 

Зерно кукурузы Зерни сорю 
Рис. 2. Сумма аминокислот зерна кукурузы и сорго, %. 

3^,75 

15.16 

Кукуруза С'орго 

Рис. 3. Содержание холина в зерне кукурузы и сорго, мг/кг. 

В организме кальций необходим для нормально- активатором ферментов систем и функций сверты-
го формирования костной ткани, также он является вания крови. Фосфор тесно в организме связан с 
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кальцием, он играет важную роль в углеводном об-
мене, активирует некоторые ферменты, принимает 
участие в создании буферности в крови и тканях. 

Так, содержание кальция и фосфора в зерне сор-
го было выше, чем в зерне кукурузы соответственно 
на 0,56 и 0,57 г/кг. Содержание калия в зерне сорго 
составило 3,54, что было больше, чем в зерне куку-
рузы на 0,11 г/кг. 

Около половины железа сконцентрировано в 
гемоглобине, который выполняет в организме дыха-
тельную функцию. Недостаток данного микроэле-
мента в первую очередь вызывает снижение синтеза 
гемоглобина, резистентности организма, а также 
замедление темпов роста. Содержание железа в 
зерне сорго составляло 48,16 мг/кг, а в кукурузе -

42,87 мг/кг. 
В организме цинк необходим для формирования 

иммунной системы, нормального роста, развития 
репродуктивных органов, кожного и волосяного 
покрова. Цинка в зерне сорго также было больше, 
чем в зерне кукурузы на 1,79 мг/кг. 

Недостаток таких микроэлементов, как марга-
нец, медь и кобальт в организме приводит к сниже-
нию интенсивности роста, продуктивности, нару-
шению строения костной ткани, а также вызывает 
депигментацию и потерю волос, хрупкость и недо-
развитость костяка. Содержание меди, марганца и 
кобальта в сорго было выше, чем в кукурузе соот-
ветственно на 3,32, 10,67 и 0,18 мг/кг (рис. 4). 

Желето Цинк • Медь Марганец 
Рис. 4. Содержание микроэлементов в зерне кукурузы и сорго, мг/кг. 

Хронические заболевание сопровождаются су-
щественными нарушениями обмена веществ и кле-
точного метаболизма, которые определяют исход 
болезни [13,17]. Так, при хронических заболеваниях 
печени (гепатиты, гепатозы, циррозы) нарушается 
белковосинтетическая функция с явлениями гипо-, 
диспротеинемии, формируется дисбаланс амино-
кислотного спектра [4,6,17]. 

При хронических заболеваниях печени часто 
отмечается снижение белька и его фракции, незаме-
нимых аминокислот и витаминов группы В. При 
этом диета, обогащенная белками, особенно расти-
тельного происхождения, имеет важное значение в 
диетотерапии больных [6,16]. 

Сахарный диабет развивается с нарушением уг-
леводного и липидного обмена, подагра - с наруше-
нием обмена мочевой кислота, при гипертонии, ате-
росклерозе и сердечных заболеваниях изменяется 
белковый, липидный, также водно-солевой обмен. В 
организме людей с генетической предрасположен- • 
ностью к целиакии в одной из фракций глютена раз-
вивается иммунная воспалительная реакция, которая 
в первую очередь повреждает стенки тонкого ки-
шечника. 

Глютен - сложный белок, который входит в со-
став зерна многих злаковых культур, таких как 
пшеница, рожь, овес и ячмень. Отсутствие глютена 

в составе сорго позволяет применять его при целиа-
кии в виде крупы, муки и изделий из этой муки. 

Наряду с фармакотерапией, необходима коррек-
ция обмена веществ при хронических заболеваниях, 
для чего необходимо оптимизировать диетотера-
пию, особенно применяя местные продукты пита-
ния. Так как сорго в большом количестве содержит 
белки, незаменимые аминокислоты, витамины и 
микроэлементы, липотропные вещества, отсутствие 
глютена позволяет использовать его в диетотерапии 
при хронических заболеваниях с нарушением мета-
болизма. В диетотерапии этих заболеваний в рацион 
питания можно включить сорго в виде каши после 
разработки диетологами рецептуры блюда. 

ВЫВОДЫ: 
1. Сравнительно высокое содержание витаминов 

группы В, незаменимых аминокислот, клетчатки, 
низкое содержание моно- и дисахаридов в сорго 
позволяют рекомендовать сорго в диетотерапии при 
подагре, сахарном диабете, атеросклерозе, артрозах 
и других заболеваниях. 

2. Значительное содержание белков, незамени-
мых аминокислот, липотропных веществ, в частно-
сти холина, витаминов и минералов, также позволя-
ет рекомендовать блюда из сорго при диетотерапии 
при хронических заболеваниях печени. 
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3. Отсутствие глютена позволяет рекомендовать 
зерновое сорго в качестве безглютиновой диеты при 
целиакии. f 

4. Преимущества пищевой ценности и биохими-
ческого состава сорго перед кукурузными зернами 
позволяет рекомендовать его для здорового и ле-
чебного питания. 
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