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Ushbu toʻplam 2023-yil 25-aprel kuni Toshkent shahrida boʻlib oʻtgan 

“YОSH OLIMLАR KUNLАRI” Respublika ilmiy-amaliy anjumani xalqaro 
ishtirok bilan yakunlari boʻyicha tuzilgan. Nashrlar anjuman rejasiga 
muvofiq taqdim etilgan. Anjumanda ma’ruza qilingan materiallar, 
stomatologiya va yuz-jag‘jarrohligi, sog‘liqni saqlashni tashkil etish, 
fundamental va klinik fanlar muammolariga oid tezislar chop etildi. Ushbu 
to'plam talabalar, aspirantlar va klinik ordinatorlar, shuningdek, amaliyotchi 
shifokorlar uchun tavsiya etiladi. 

Maqolalar muallif nashrida taqdim etilgan. Nashr etilgan materiallar 
mualliflari kotirovkalar, nomlar, nomlar va boshqa maʼlumotlarning 
haqiqiyligi va toʻgʻriligi, shuningdek, intellektual mulk toʻgʻrisidagi qonun 
hujjatlariga rioya etilishi uchun javobgardir. Qurultoy to‘plami materiallarini 
qayta nashr qilishda tezislar to‘plamiga havola kerak bo‘ladi. 

 
Настоящий сборник составлен по итогам Республиканской 

научно- практической конференции “ДНИ МОЛОДЫХ УЧЕННЫХ” с 
международным участием, состоявшееся 25 апреля 2023 года в городе 
Ташкенте. Публикации представлены в соответствии с планом 
проведения конференции. Опубликованы материалы, доложенные на 
конференции, а также тезисы по проблемам стоматологии и челюстно-
лицевой хирургии, организации здравоохранения, фундаментальным и 
клиническим наукам. 

Данный сборник рекомендуются для студентов, студентов 
магистратуры и клинических ординаторов, а также для практикующих 
врачей. Статьи представлены в авторской редакции. Ответственность за 
аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 
также за соблюдение законов об интеллектуальной собственности несут 
авторы публикуемых материалов. При перепечатке материалов 
сборника конгресса ссылка на сборник тезисов обязательна. 
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oʼzining faoliyatini jadal olib bormoqda. 

Hurmatli anjuman 
ishtirokchilari, yosh olimlar va 

mehmonlar! 
 

Toshkent davlat stomatologiya 
institutida anʼanaviy tarzda oʼtkazilib 
kelinayotgan “YOSH OLIMLАR 
KUNLARI”ga bagʼishlangan ilmiy- 
amaliy anjumanga xush kelibsiz! 

Institutimiz rahbariyati va ahil 
jamoasi mamlakatimizda sodir boʼlayotgan 
keng koʼlamli islohatlar va oʼzgarishlardan 
ilxomlangan holda 

Yurtboshimiz tomonidan oliy taʼlim muassasalarining faoliyatiga mamlakatning 
iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanishining asosi sifatida qaralib, institut jamoasi zimmasiga 
ulkan masʼuliyatlarni yuklaydi. Va albatta ushbu vazifalarni bajarishda yosh 
olimlarimiz, ilmiy izlanuvchilarning qoʼshayotgan hissalari kattadir. 

Bugungi kunda Institutimizda professor oʼqituvchilari tarkibi yosh, ilmga 
chanqoq, faol yoshlar xisobiga kengayishi bilan bir qatorda, talabalarimiz soni ham 
yildan yilga ortib bormoqda. Sogʼliqni saqlash tizimiga malakali kadrlarni yetkazib 
berish masʼuliyati xodimlarimizni oʼz ustida ishlash va malakasini doimiy oshirib 
borishga intilishida namoyon boʼlmoqda. 

Bugungi anjumanni oʼtkazishdagi asosiy maqsadimiz yosh avlod orasida ilmiy- 
izlanuvchilik potentsialini rivojlantirish, iqtidorli talabalarni oʼz sohalarida yetuk 
mutaxassis sifatida shakllanishlarida qoʼllab – quvvatlashdan iboratdir. 

Ishonamanki, bugungi anjuman ilm-fan, taʼlim va ishlab chiqarish sohalari 
oʼrtasida integratsiyani kuchaytiradi hamda mamlakatimizda zamonaviy tibbiyotni 
rivojlanishidagi ilmiy-amaliy vazifalarni hal qilishda yosh olimlar va 
tadqiqotchilarning ilmiy salohiyatini jalb qilinishiga turtki boʼladi. 

Hurmatli yosh olimlarimiz, mazkur konferentsiya ishida sizlarga muvafaqqiyat 
tilagan holda, yurtimizdagi ijobiy oʼzgarishlarning bir boʼlagi sifatida ishtirok 
etishingizga ishonaman va omad tilayman. 

 
 

Toshkent davlat stomatologiya 
instituti rektori N.K.Xaydarov 
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қўллаш мумкин. Бу эса препаратларнинг аниқ дозасини танлашга, ножўя 
таъсирларини ва уларнинг кумуляциясини камайтиришга имкон беради. 
 
 

ТЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ВИРУСНОГО ГЕПАТИТА А У ДЕТЕЙ НА 
ФОНЕ ЛЯМБЛИОЗА КИШЕЧНИКА 

 
Адихамжонов Н.Н. Студент 421 «А» гр, стом.фак. ТГСИ 

Научные руководители: Раимкулова Д.Ф., ассистент кафедры предметов 
терапевтическогонаправления №1. 

Аладова Л.Ю., старший преподаватель кафедры инфекционных и детских 
инфекционных болезней. 

Ташкентский государственный стоматологический институт, Узбекистан 
Ташкентская Медицинская Академия, Узбекистан 

 
Лямблиоз - второй по значимости и вредному воздействию на организм 

человека паразитоз. Клинические проявления лямблиоза регистрируются 
почти у 500 млн. больных в год во всём мире.  

В детских коллективах у нас в стране инфицированность лямблиями 
составляет 40%, среди взрослых - 10%.  

Цель исследования - изучить особенности течения вирусного 
гепатитаА у детей на фоне лямблиоза кишечника. 

Материал и методы исследования: Исследование проводилось на базе 
МПК ТМА детское инфекционное отделение в 2022 году. Под нашим 
наблюдением было 26 детей с ВГА в возрасте от 2 до 12 лет. Диагноз ВГА был 
установлен по следующим критериям: биохимический, иммунологическими и 
клиническими методами. У них были определены маркеры HАV- инфекции – 
анти HАV IgM методом ИФА. У всех детей заболевание протекало со средней 
тяжестью. 1 группу (основную) составили 18 детей с ВГА (70%), получавших 
только базисную печеночную терапию. 2 группу (сравнения) составили 8 
детей ВАГ+лямблиоз (30%), которые помимо базисной терапии, получали 
энтеросорбенты. Для диагностики лямблиоза кишечника проводилось 
исследование фекалий. 

Результаты и обсуждение. У 26 наблюдаемых нами детей с ВГА до 
начала лечения отмечалось увеличение размеров печени (100%), иктеричность 
кожи (100%), вздутие живота (68,3%), боль в животе (39,0%), снижение 
аппетита (85,4%). Со стороны биохимических показателей у всех детей с ВГА 
выявлено повышение АЛТ и АСТ у 75% от 4 до 7 раз, а у 25% детей 
увеличение ферментов – в 3 раза. Показатели мезенхимально-воспалительного 
и холестатического синдрома, тимоловая проба была положительная у всех 
больных и в среднем была ровна 10,5+0,5 ед, диспротеинемия проявлялась 
повышением уровня гамма-глобулинов до 19,5%+0,5%.  

Все больные получали базисную терапию: щадящая диета с 
добавлением углеводов и уменьшением количества жиров (стол № 5). 
Постельный режим, щелочное питье. В диету добавляли пектин–содержащие 
продукты в качестве естественныхэнтеросорбентов: рисовый отвар, каротино–
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яблочная смесь, различные кисели. Терапию дополняли энтеросорбентами–
неосмектин (детям старше 2 лет по 2-3 пакетика в сутки, в течении всего 
периода болезни). В ряде случаев возникала необходимость назначения 
эубиотиков, панкреатических ферментов, спазмолитиков и симптоматических 
средств.  
Специфического лечения лямблиоза кишечника в остром периоде ВГА не 
проводилось, из-за токсического действия препаратов на гепато-билиарную 
систему. 

В 1 группе у 85% больных отмечалось существенное улучшение 
биохимических показателей, таких как синдром цитолиза, частота которого 
снизилась в 2 раза у 90% больных, тогда как во 2 группе показатели оставались 
на том же уровне. 

Заключение:На фоне проводимой терапии у больных с ВГА+ лямблиоз 
кишечника отмечалось выраженное уменьшение таких симптомов, как 
вздутие и боли в животе, тошнота и рвота, иктеричность кожи и склер, а также 
все это способствовало более быстрой нормализиции пигментного обмена. 
Оценка эффективности применения энтеросорбентов у пациентов с ВГА+ 
лямблиоз кишечника свидетельствует о целесообразности включения этого 
препарата в протокол лечения по поводу данного заболевания. 
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