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ЭКСТРАКОРПОРАЛ УРУҒЛАНТИРИШДАН (ЭКУ) СЎНГ 
ҲОМИЛАДОРЛИКНИНГ ЮЗАГА КЕЛИШИ МУМКИН БЎЛГАН 
АСОРАТЛАРИ 

Мирзаева Д.Б. 
Тошкент Тиббиёт Академияси 

ХУЛОСА SUMMARY 
ЭКУдан кейинги хомиладорлик акушерлик ва Pregnancy after 1VF is a high risk group for 

перинатал асоратлар учун юқори хавф гуруҳидир. obstetric and perinatal complications. The aim of this 
Ушбу тадқиқотнинг мақсади ЭКУдан кейин research was to study the features of course of 
ҳомиладорлик хусусиятларини ўрганиш ҳисобланди. pregnancy after IVF. In this regard, we conducted an 
Шунга мувофиц, биз ЭКУдан кейин 62 аёлни таҳлил analysis in 62 women after IVF. Based on the data 
қилдик. Олинган маълумотларга асосланиб. obtained, conclusions are drawn about the features of 
ҳомиладор аёлларнинг ушбу гуруҳидаги акушерлик obstetric complications of pregnant women in this 
асоратларининг хусусиятлари тўгрисида хулосалар group. 
чицарилди. Key words: pregnancy, in vitro fertilization, 

Калит сўзлар: ҳомиладор.чик, экстракорпорал obstetric complications. , 
уруглантириш, акушерлик асоратлар. 

ЭКУ дан кейинги хомиладорликни кечиш маса-
ласи ҳар йили бепушт жуфтликлар сонининг кўпай-
иши ва замонавий репродуктив технологияларнинг 
изчил ривожланиши туфайли тобора долзарб бўлиб 
келмокда [3, 6]. Замонавий репродуктив технологи-
ялар оилавий жуфтликлар учун бепуштлик муаммо-
сини тобора кўпрок ҳал килишга кодир, аммо улар-
нинг ёрдамига муҳтож аёлларнинг аксарияти асо-
ратланган соматик анамнези, репродуктив функция-
ни бузилиши, популяцияга нисбатан 3-5 ёшдан ош-
ган кўрсаткични намоён килган биринчи тугиш 
ёшига эга [1, 2]. Ушбу гуруҳ аёлларида кўп ҳомила-
ликни частотаси юкорилиги билан бир каторда, 
акушерлик ва перинатал асоратларнинг ривожланиш 
хавфи хам юкори, бу эса махсус акушерлик ёндашу-
вини талаб килади. Турли манбаларга кўра, ЭКУ дан 
хомиладорликни кўтара олмаслик умумий хавфи 
18,5% дан 21,8% гача ташкил этади [7]. Айникса 
хомиладорликни кўтара олмаслик 35 ёшдан ошган 
аёллар гуруҳида алоҳида хавф туғдиради. Турли 
адабиётларга кўра, гестацион кандли диабет билан 
касалланиш даражаси 5,4% дан 6,8% гача [5], гипер-
тензив бузилишлар 9,4% дан 20% гача [2], йўлдош 
олдинда жойлашиши 2,1% дан 3,6% гача [8], нормал 
жойлашган йўлдошнинг барвакт кўчиши 1,8-2% [5], 
муддатдан олдин тугиш хавфи бир ҳомилаликда 
11,4% дан 12,1% гача [9], кўп ҳомилаликда 43,9 дан 
67,9% гача [4] ни ташкил этади. Шундай килиб, 
ЭКУ дан кейин хомиладорликнинг кечиш хусусият-
ларини ўрганиш бугунги кунда долзарб муаммо 
хисобланади. 

ТАДҚИҚОТНИНГ МАҚСАДИ 
ЭКУ дан сўнг ҳомиладорларда соматик ва гине-

кологик анамнезнинг, ҳомиладорлик кечишининг 
хусусиятларини ўрганиш. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА УСУЛЛАР 
Юкоридагилардан келиб чиққан ҳолда биз ЭКУ 

дан сўнг 62 нафар аёлда хомиладорликнинг кечиш 
ҳолатларини ўргандик. Ушбу ҳомиладорларнинг 
ҳолатини тахлили 2017 йилдан 2019 йилгача РПМ 
да кузатилган. 

ТАДҚИҚОТ НАТИЖАЛАРИ 
Утказилган тадқикотлар натижасида аёлларнинг 

ўртача ёши 34,25±5,99 ёшни (28 ёшдан 49 ёшгача) 
ташкил этди, бунда кўлчилик аёлларни ёши (40,6%) 
30 ёшдан 35 ёшгача бўлган оралиқни кўрсатди. 
Ҳомиладорлик кечишини прогнозлашда ҳомиладор-
лар ёши катта аҳамиятни касб этади, бу эса айникса 
биринчи туғувчиларда (80,5%) катта аҳамиятга эга. 
Текширувда аёлларнинг соматик анамнези ўрганил-
ди. 26,5% ҳолларда сийдик йўлларининг сурункали 
касалликлари, 18,36% сурункали пиелонефрит би-
лан кузатилган, Қалконсимон без касалликлари 
20,3% аёлларда кузатилган, бу, албатта, ҳомиладор-
ларнинг холатига таъсир этмай колмайди. 17,8% 
аёлларда варикоз томирлари кенгайиши учради. 
Жигар ва ўт йўллари сурункали касалликларининг 
юкори фоизда қайд этилди (12,8%). 

Гинекологик анамнез маълумотларида 42,97% 
ҳолларда сурункали урогенитал инфекциянинг 
учраши эътиборни тортди. Шу жумладан, аёллар-
нинг 20,31%да сурункали сальпингоофорит, 
5,46%да лапароскопияга кўра, қорин бўшлиғининг 
битишмалари учради. Бошка гинекологик касал-
ликлари орасида эндометриоз (23,04%) ва бачадон 
миомаси (19,92%) кенг тарқалган эди. Асоратланган 
гинекологик ва соматик анамнез хомиладорлик 
даврида касалхонага ётиб даволаниш сонига хам 
таъсир кўрсатди ва хар бир аёл ҳомиладорлиги учун 
2,04±1,66 ни ташкил этди. Касалхонага ёткизиш 
учун кўрсатмалар орасида биринчи навбатда муд-
датдан олдин тугиш хавфи етакчи ўринни эгаллади 
ва учраш частотаси ҳар хомиладорлик учун 
1,67±1,59 ни кўрсатди. Айниқса хомиладорликни 
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кўтара олмаслик ҳолати ҳомиладорликнинг I три-
местрида яққол намоён бўлди. Шунингдек, истми-
коцервикал етишмовчилик ҳам юкори кўрсаткичда 
(16,4%) бўлиб, 12,3% ҳолларда бачадон бўйнига чок 
қўйиш, 23,6% қолларда акушерлик пессарийсини 
кўйиш билан якунланди. 

Ҳомиладорликнинг асоратлари орасида, бирин-
чи навбатда, сурункали йўлдош етишмовчилиги 
учраб, бу перинатал асоратлар ривожланишида энг 
муҳим кўрсаткичдир. Бизнинг маълумотларимизга 
кўра, ҳомиладорлик даврида сурункали йўлдош 
етишмовчилиги ҳомиладорларнинг 29,3% да 
аникланди. Кузатувда йўлдош етишмовчилигини 
клиник белгилари жуда эрта кайд этилди. Бунда 

йўлдош етишмовчилигини аниклаш даври бир 
ҳомилаликда ҳомиладорликнинг ўртача 33,16±2,94 
ҳафтасида, кўп ҳомиладорликда эса 32,51±2,94 
ҳафтада бўлди. Гистологик маълумотларга кўра, 
йўлдош етишмовчилиги учраш даражаси 43,75% ни 
ташкил этиб, бу эса деярли 2 баравар юкори кўрсат-
кични намоён қилди. Гипертензив касалликларнинг 
учраш частотаси ҳам аҳамиятлирок бўлиб, улар кўп 
ва бир ҳомилаликда деярли тенг микдорда учради ва 
ўртача 64,4% ни ташкил қилди, бу эса популяция да 
учраш даражасига нисбатан 3 баравар кўпдир. 7% 
ҳолларда огир преэклампсия кузатилиб, интенсив 
даволанишни талаб қилди (1 -раем). 
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Ҳомиладорлар анемия билан касалланиш' 
даражаси популяцияда учраш даражаси билан 
деярли бир хил бўлди (31,6%). Шунингдек, 
хомиладорликнинг бошқа асоратларидан йўлдошни 
олдинда келиши 4,6% ҳолларда аникланди, баъзи 
эҳтимолларга кўра бу ҳомиладорликнинг эрта 
даврларида муддатдан олдин тушиш хавфи кўп 
учраганлиги ва ҳомиланинг кўчиши билан боғлиқ 
бўлиши мумкин. Муддатдан олдин қогонок 
пардасининг ёрилиши 26,1% ҳолларда кузатилди. 

ХУЛОСА: 
Шундай қилиб, ЭКУдан кейин ҳомиладорлик 

хомиладорликни кўтара олмаслик бўйича юкори 
хавф гуруҳига киради, ҳомиладорлик асоратлари 
кўп учраб, бу эса ўз навбатида перинатал 
асоратларга олиб келади. Бунинг асосий сабаби 
хомиладорликни кандай юзага келиши эмас, балки 
ҳомиладор аёлнинг асоратланган соматик ва 
гинекологик анамнезидир. 

Турли хил асоратларнинг бундай учраш 
даражасини ҳисобга олган ҳолда, ушбу гуруҳ аёллар 
шифокорлар томонидан юзага келиши мумкин 
бўлган асоратларни эрта аниклаш ва олдини олиш 
чора-тадбирларини қўллаб кузатиши керак. 
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