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рат гуруҳидаги натижаларга нисбатан 1,3-3,5 маротабагача қисқартирди ва бу кўр-
сатгич бўйича энг юқори натижа 100 мг/кг дозада қайд этилди. Худди шу шароитда 
ажралиб чиққан қон миқдори эса, назорат гуруҳида олинган 186±15 мг кўрсатгич-
га нисбатан 50, 100 ва 200 мг/кг дозаларда мос равишда 100±10,2 мг, 47±3,4 мг ва 
60±4,4 мг. гача камайди. Бу ерда ҳам энг яхши натижа ўрганилаётган препаратнинг 
100 мг/кг дозасида юборилганда қайд этилди.

Демак, тубулғибаргли бўймадарон ўсимлигининг йиғмаси ўрганилган дозалар-
да сезиларли даражада коагуляцион таъсирга эга бўлиб, қон-нинг ивиш вақтини ва 
ажралиб чиққан қон миқдорини назорат гуруҳидан олинган натижаларга нисба-
тан математик аниқлик даражада камайтиради.

Хулосалар. 
1. Тубулғибаргли буймадорон қуруқ экстракти 50,100 ва 200 мг/кг дозаларда 

лаборатория каламушларида қон кетиш вақти ҳамда ажралиб чиққан қон миқдо-
рини қисқартириб, қон ивиш жараёнини кўчайтиради. Препарат 100мг/кг дозада 
берилганда бошқа ўрганилган дозаларга нисбатан кучлироқ гемостатик таъсирга 
эгалиги аниқланди. 

2. Тубулғибаргли буймадорон ўсимлиги қуруқ экстрактини 100 мг/кг дозада 
қон тўхтатувчи модда сифатида геморроидал ва яллиғланиш натижасида бачадон-
дан қон кетишларда, фибромиомларда қўллашга тавсия этиш мумкин. 

ИЗУЧЕНИЕ ГИПОГЛИКЕМИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ ФИТОДИАБЕТОЛА НА 
НЕКОТОРЫХ МОДЕЛЯХ САХАРНОГО ДИАБЕТА

Аллаева М.Ж. (доктор биологических наук, профессор), Maxсумов Ш.M. (кандидат ме-
дицинских наук, доцент), Зaйцевa O.A. (кандидат медицинских наук, доцент), Ачилов 
Д.Д. (PhD, доцент) , Султанов С.А. (ассистент)
Ташкентская медицинская академия, кафедра фармакологии

Сахарный диабет cоставляет одну из самых острых проблем медицины. По дан-
ным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), от него страдают около 500 
млн человек во всем мире. В Узбекистане количество больных сахарным диабетом 
превышает 245 тысяч человек, из них более 2,3 тысячи – дети, 879 – составляют 
подростки. В связи с этим, разработка и внедрение в практическую медицину гипо-
гликемических средств продолжает оставаться актуальным в мировом здравоох-
ранении. Особое внимание уделяется разработке биологически активных веществ 
на основе местных лекарственных растений и обеспечению населения недорогими 
отечественными лекарственными средствами. 

Цель исследования заключается в исследовании влияния БАД растительного 
происхождения фитодиабетола на содержание глюкозы в крови при алиментарной 
и адреналиновой гипергликемии. 

Материал и методы исследования. Алиментарную гипергликемию вызыва-
ли путем введения гипертонического раствора глюкозы в дозе 4,5 г/кг в брюшину 
крыс, голодавших в течение 4-6 часов. За 30 минут до введения глюкозы фитодиа-
бетол вводили перорально с использованием зонда, и через 30, 60, 90 и 120 минут 
ферментативно определяли количество глюкозы в крови.

При адреналиновой гипергликемии фитодиабетол вводили перорально экспе-
риментальным крысам, голодавшим в течение 8 часов, в дозах 6, 60 и 120 мг/кг, 
животные контрольной группы получали дистиллированную воду. Через 30 ми-
нут вводили адреналина гидрохлорид в дозе 50 мг/кг, а количество сахара в крови 
определяли ферментативными методами.

Результаты исследований. При острой алиментарной гипергликемии уровень 
глюкозы в крови через 30, 60 и 120 минут эксперимента возрастал соответственно 
на 73,5; 76,7 и 60,5% (Р <0,05). При введении фитодиабетола уровень гиперглике-
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мии составил 35,7% через 30 минут, 42,4% через 60 минут и 41,7% через 120 минут. 
Фитодиабетол в дозе 60 мг/кг обладает более эффективным гипогликемическим 
действием относительно растительных экстрактов, взятых для сравнения.

Под влиянием адреналина уровень сахара в крови повысился с 4,72 ± 0,20 
ммоль/л до 7,85 ± 0,33 ммоль /л (р <0,01) и наблюдалась гипергликемия. В этой се-
рии опытов было выявлено, что исследуемый фитопрепарат в дозах 6, 60, 120 мг/
кг обладает эффективным гипогликемическим эффектом при лечении адренали-
новой гипергликемии. У крыс, получавших фитодиабетол в дозах 6 и 60 мг/кг, уро-
вень сахара в крови через 30 минут уменьшился с 7,85 ± 0,33 ммоль/л до 6,15 ± 0,50 
и 6,02 ± 0,43 ммоль/л (21, 7% и 23,3%), через 60 минут соответственно снизился до 
5,50 ± 0,45 и 5,10 ± 0,6 ммоль/л (29,9% и 35,0%) (P <0,01). Фитопрепарат, введен-
ный в дозе 120 мг/кг, понизил содержание глюкозы в крови через 30 минут с 7,81 ± 
0,39 ммоль/л до 6,45 ± 0,58 ммоль/л (17,4%; Р <0,05) и через 60 минут до 5,43 ± 0,84 
ммоль/л (30,5%; P <0,01).

Выводы. Исследуемая БАД фитодиабетол проявляет отчетливое гипогликеми-
ческое действие при алиментарной гипергликемии в дозе 60 мг/кг, при адренали-
новой – в дозе 120 мг/кг. 

ПРИМЕНЕНИЕ ФИТОПРЕПАРАТА В ЛЕЧЕНИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ  
БОЛЬНЫХ КОРОНАРНОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

Аляви Б.А., (д.м.н., профессор), Абдуллаев А.Х. (д.м.н.),  Узоков Ж.К., Далимова Д.Н., Пу-
латов Н.Н.
ГУ «Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр терапии и медицинской реабилитации», Центр передовых технологий, 
Ташкентский педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан

Цель работы - изучить эффективность лечения и комплексной медицинской 
реабилитации с включением фитопрепарата Миокардин пациентов коронарной 
болезнью сердца(КБС), подвергшихся стентированию коронарных артерий(СКА).

Методы исследования. Под наблюдением были больные КБС стабильной сте-
нокардией (СС) напряжения III-IV функционального класса (ФК), подвергшиеся 
СКА (30) и получавшие стандартную терапию(аспирин+клопидогрел, β-адренобло-
каторы, аторвастатин или розувастатин, ингибиторы ангиотензинпревращающе-
го фермента). 15 пациентов (I группа) получала дополнительно растительный пре-
парат Миокардин по 2 таблетке 2-3 раза в день за 5-10 минут до еды, в течение 20 
дней. Все больные занимались лечебной физической культурой (ЛФК) по соответ-
ствующей программе, е/д и на аппарате FCXT fluid recumbent cycle) кардиотрени-
ровкой (дозировка: 1-3 день – уровень 1, частота 30 об/мин, скорость 8 км/ч; 4-6 
день - уровень 3, частота 35 об/мин, скорость 9 км/ч; 7-9 день - уровень 5, часто-
та 40 об/мин, скорость 10 км/ч.). Исходно и в динамике изучали жизнеспособность 
миокарда, показатели электро-, эхокардиографии (ЭКГ, ЭХОКГ), мультиспиральной 
компьютерной томографии(МСКТ) с оценкой параметров структурно-функцио-
нального состояния ЛЖ, велоэргометрии(ВЭМ), липиды (холестерин (ХС), ХС липо-
протеидов низкой и высокой плотности (ХСЛПНП и ХСЛПВП), триглицериды(ТГ), 
полиморфизм генов CYP2C19*2, CYP2C19*17 и 9р21 (rs 2383206 и rs 10757272) по-
лимеразно-цепной реакцией.  

Результаты и их обсуждение. У 54% обследованных выявлена атерогенная 
дислипидемия и более высокий индекс массы тела. При сочетанных поражени-
ях КА (две-три) чаще выявляли более низкий уровень ХСЛПВП. Выявлены более 
высокие показатели ОХС -7,2±0,6; ТГ-2,3±0,2; ХСЛПНП – 3,7±0,26 ммоль/л у боль-
ных ИБС СС IV ФК по сравнению с таковыми у больных с III ФК: 6,6±0,29; 3,0±0,28; 
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