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болезни являются субъективными и могут варьироваться в больших диапазонах и 
сочетаться в различных комбинациях.

Наряду с анализом частоты встречаемости некоторых клинических признаков 
болезни, у обследуемых больных в день поступлении в стационар тщательно изу-
чен и показатели артериального давления.

Результаты проведенных исследований в этом направлении, показали, что у об-
следуемых больных в целом (независимо от пола и возраста) значение САД ноч. 
статистически значимо было ниже чем значение САД дн., хотя разница между САД 
дн. и САД ноч. составило всего 4%. Значение средненочного ДАД (ДАДноч.) также 
было ниже по сравнению со среднедневным ДАД (ДАД дн.) на 5% (P<0,05). А значе-
ние ПД как среднедневного, так и среднесуточного существенно не отличалось. В 
то же время уровень ср.ГД ноч. было также статистически значимо ниже чем уро-
вень ср.ГД дн. Следовательно, у обследуемых больных в целом имеет место сниже-
ние систолического и диастолического АД в ночное время по сравнению с дневным. 
При этом среднее значение степени ночного снижения (СНС) АД или суточного ин-
декса (СИ) при расчете на САД (СНС(СИ)САД) составляет 3,87±0,54%, при расчете на 
ДАД (СНС(СИ)ДАД) – 4,97±0,66% и при расчете на ср.ГД (СНС(СИ)ср.ГД) – 4,60±0,57%. 
Следовательно, обследуемых нами больных можно отнести к non-dippers. Однако 
при расчете показателя СИ или СНС АД у каждого больного, как видно из рисун-
ка 4 было выявлено, что при расчете на САД у 21% больных выявлен тип dipper, 
у 58% - тип non-dipper и у 21% - тип night peaker. А при расчете этого показателя 
на ДАД тип dippers отмечался у 16% больных, тип non-dipper – у 64% больных и 
тип night peaker – у 20% больных. При анализе СНС(СИ) на основании ср.ГД обна-
ружен у 18% больных тип dippers, у 62% - тип non-dipper и у 20% тип night peaker. 
Следовательно, больные с недостаточной степенью ночного снижения АД состав-
ляют основную часть обследуемой группы (3 из 5). И приблизительно одинаковый 
удельный вес (1 из 5) занимают больные с нормальной СНС АД (dipper) и с устой-
чивым повышением ночного АД (night peaker).

Выводы. Из полученных данных становится очевидным, что если по средним 
значениям АД наблюдается его колебание в течение суток, характеризующееся 
снижением систолического и диастолического АД в ночное время по сравнению с 
дневным, то при изучении этого ритма у каждого больного прослеживаются инди-
видуальное сдвиги от этого ритма, что позволяет разделить больных на 3 группы: 
dipper, non-dipper и night peaker. Это разделение позволяет не только прогнозиро-
вать характер течения ГБ в зависимости от типа суточного ритма АД, но способ-
ствует дифференциальному подходу к выбору гипотензивных средств с учетом 
индивидуальной особенности этого ритма. Подобный подход к тактике введения 
больных ГБ, несомненно, способствует повышению эффективности и безопасно-
сти лечебных мероприятий.

К ИСТОРИИ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ В МЕДИЦИНЕ 
Зaйцевa O.A. (кандидат медицинских наук, доцент), Maxсумов Ш.M. (кандидат меди-
цинских наук, доцент)
Ташкентская медицинская академия, кафедра фармакологии

Применение различных растений в качестве лекарственных средств известно 
с незапамятных времен. В своем развитии человечество, находясь в ближайшем 
соприкосновении с окружающей природой, постепенно осваивало для своих нужд 
растительный мир во всех его проявлениях. Прежде всего опыт первобытного чело-
века привел к отбору ядовитых продуктов от пригодных для питания. Кроме того, 
человек постоянно искал вокруг себя растения, которые могли бы помочь при бо-
лезнях и недомоганиях. Целебные свойства растений передавались из уст в уста, а 
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позже, с появлением письменности, сведения о них стали записывать. Пример тому 
– информация, написанная задолго до нашей эры на  папирусе Эберса, глиняной по-
суде и др. История показывает, что в ряде стран, расположенных в центре и на юге 
Азии (Египет, Индия, Китай, Тибет и др.), с древних времен больных лечили лекар-
ственными растениями. Это могут подтвердить такие рукописи, как «Аюр-веда» 
(наука о жизни, IV-III вв. до н.э.), «Чжуд-ши» (сущность целебного). Много сведений 
о растениях древности можно получить из греческой литературы. Отцом фарма-
когнозии для европейской медицины считается греческий ученый Диоскорид, ко-
торый написал знаменитый труд “Materia medica», снабженный рисунками расте-
ний и служивший руководством для врачей в течение многих веков.

В историю развития фитотерапии особый вклад внесли великие ученые-энци-
клопедисты Средней Азии: Абу Бакр Мухаммад ибн Закирия ар-Рази, Абу Райхан 
Беруни, Исмаил аль-Джурджани, Абу Али ибн Сина и другие. Ярким памятником 
истории лекарственной терапии, имеющим  всемирное значение является труд 
Абу Али ибн Сины «Канон врачебной науки», который  состоит из 5 частей. Во вто-
рой части книги представлены целебные свойства лекарственных веществ - 811 
растений того времени, причем 105 из этих растений используются в современной 
медицине. 

В начале XX века лекарственные растения составляли около 80% всех исполь-
зуемых лечебных средств, но затем синтетические, гормональные препараты зна-
чительно их потеснили. Однако в последние годы интерес к лекарственным рас-
тениям вновь и довольно значительно возрос, благодаря тому, что большинство 
фитопрепаратов обладают незначительной токсичностью, вызывают мало нега-
тивных последствий для пациентов, имеется возможность приготовления некото-
рых из них в домашних условиях, они обладают невысокой стоимостью,   оказыва-
ют многогранный лечебный эффект. На мировом рынке каждый третий лечебный 
препарат является препаратом растительного происхождения.

Узбекистан – край, богатый лекарственными растениями. Флора нашей страны 
разнообразна и богата, как в видовом составе, так и в отношении лекарственных 
растений, среди которых много известных видов, широко используемых с древних 
времен в научной медицине, для лечения различных заболеваний, таких как солод-
ка голая, гранатник обыкновенный, шалфей мускатный и др. Около 600 растений 
нашего края считаются лечебными.  Это означает, что количество лекарственных 
растений, произрастающих и культивируемых в нашей республике, очень велико, 
и они являются неисчерпаемым источником для создания новых лекарственных 
средств и фитопрепаратов.

Большой вклад в изучение лекарственных растений, внедрение их в медицин-
скую практику, развитие фитотерапии в Узбекистане внесли ученые И. И. Маркелов, 
Н. Н. Компанцев, И. К. Комилов, Х. Х. Холматов, М. Б. Султанов, М. Н. Махсумов, С. Х. 
Насыров, У. Б. Закиров, С. С. Азизова, Х. У. Алиев, М. М. Азимов, В.З. Мазгутов, Н.Т. 
Тулаганов, Ф. Н. Джохонгиров и другие.

В мире химии и медицины известна научная, теоретическая и практическая де-
ятельность ученых крупных центров, занимающихся изучением отечественных 
лекарственных растений: Ташкентская медицинская академия, Ташкентский фар-
мацевтический институт, Ташкентский педиатрический медицинский институт, 
Институт химии растительных веществ Академии наук Узбекистана, НИИ биоор-
ганической химии им. академика А.С. Садыкова и многие другие, в которых про-
должается большая научно-практическая работа по разработке, внедрению лекар-
ственных препаратов, изготовленных на основе отечественных лекарственных 
растений. 
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