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КЛИНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ БЕРЕМЕННЫХ С ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫМ 
РАЗРЫВОМ ПЛОДНЫХ ОБОЛОЧЕК 

Муминова З.А., Джуманиязов Д.Д., Солиева У.Х. 
Ташкентская медицинская академия 

ХУЛОСА 
Қогоноқ парданинг муддатидан олдин ёрилиши 

замонавий акушерликда жиддий муаммо ҳисолана-
ди. Қогоноҳ парданинг муддатдан олдин ёрилиши 
ҳомичадорлик ва тугруқнинг нормач кечишига 
тўсқинлик қилади ва оқибатда неонатал касалла-
ниш ва ўлимга сабаб бўлиши мумкин. Шу сабабли, 
цогоноқ парданинг муддатдан олдин ёрилиши этио-
логияси ва патогенези муаммоси замонавий акушер-
ликда жуда муҳим ҳисобланади. Тадқиқот давомида 
қогоноқ парданинг муддатидан олдин ёрилишида 
клиник маълумотлар ҳарактеристикаси ва тугру-
қнинг кечиш жщатларини ўргандик. 

Калит сўзлар: ҳомиладорлик, қогоноқ парда-
нинг муддатдан олдин ёрилиши, қогоноқ парданинг 
тугруцдан олдин ёрилиши. 

За последние десятилетия взгляды на проблемы 
родовспоможения претерпели значительные изме-
нения. В связи с этим для улучшения здоровья мате-
ри и ребенка большинство исследователей разраба-
тывают рациональные программы тактики ведения 
больных с различной акушерской и перинатальной 
патологией [2-4]. В этом направлении преждевре-
менный разрыв плодных оболочек представляет 
собой сложную акушерскую проблему, многие ас-
пекты которой в значительной степени остаются 
неразрешенными в связи с отсутствием единого 
мнения относительно исхода беременности для ма-
тери и плода [5]. Частота преждевременного разры-
ва плодных оболочек до начала родовой деятельно-
сти, по разным данным, колеблется в широких пре-
делах - от 1 до 19,8% [1]. Роды на фоне преждевре-
менного разрыва плодных оболочек часто сопро-
вождаются аномалиями родовой деятельности [5,6], 
гипо- и атоническими кровотечениями [7], высоки-
ми показателями травматизма мягких тканей родо-
вых путей, нарушением маточно-плацентарного 
кровообращения и развитием гипоксии плода [3]. 

У 30-56% женщин преждевременные роды 
начинаются с преждевременного излития около-
плодных вод [7]. По данным П.С. Бабкина (1996), 
частота начала родов с дородового излития около-
плодных вод за последние десятилетия увеличилась 
в 1,5-2 раза. Несмотря на многочисленные исследо-
вания в этом направлении, дискутабельным остается 
вопрос о влиянии безводного промежутка на состо-
яние беременной и плода, родильницы и новорож-
денного. Многие вопросы прогнозирования, оценки 
клинической значимости лабораторных и морфоло-
гических исследований при данном осложнении до 
настоящего времени до конца не изучены. 

SUMMARY 
Premature rupture of the membranes is a serious 

problem of modern obstetrics. Premature rupture of the 
membranes disturbs the normal course of pregnancy, 
childbirth and contributes to an increase in neonatal 
morbidity and mortality. In this connection, the etiology 
and pathogenesis of premature rupture of the mem-
branes are actual problems of modern obstetrics. Based 
on our studies, we identified the characteristics of the 
clinical facts and outcome of delivery during premature 
rupture of the membranes. 

Key words: pregnancy, prenatal discharge of amni-
otic fluid, premature rupture of the membranes. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Сравнительная оценка клинических данных и 

изучение клинического течения родов у беременных 
с преждевременным излитием околоплодных вод. 

. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Основную группу составили 60 женщин, у кото-

рых беременность осложнилась разрывом плодного 
пузыря до начала родовой деятельности. В зависи-
мости от сроков гестации пациентки разделены на 
две группы. В 1-ю группу вошли 32 женщин с до-
ношенной беременностью (37-40 нед.) с дородовым 
излитием околоплодных вод. Средняя продолжи-
тельность безводного периода составила 20,4±0,7 ч. 
Во 2-ю группу включены 28 беременных со сроч-
ными родами (37-40 нед.), средняя продолжитель-
ность безводного периода составила 5,8±0,4 ч. Кон-
трольную группу составили 20 беременных со свое-
временным излитием околоплодных вод. 

У всех пациенток тщательно изучены данные 
анамнеза, течение и осложнение настоящей бере-
менности, родов и послеродового периода, а также 
состояние здоровья новорожденных в неонатальном 
периоде. 

Диагноз «дородового излития околоплодных 
вод» устанавливали на основании осмотра шейки 
матки с помощью влагалищных зеркал, обнаружи-
вая вытекающую из цервикального канала амниоти-
ческую жидкость и подтверждая обнаружением че-
шуек плода в мазке из заднего свода влагалища. В 
сомнительных случаях применялся Actim PROM-
тест, основанный на обнаружении амниотической 
жидкости в вагинальном секрете беременной. 

При достижении 18-часового безводного перио-
да всем женщинам проводилась антибиотикопрофи-
лактика (цефтриаксон 1 г в/м каждые 12 ч), подсчет 
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количества лейкоцитов и лейкоцитарной формулы в 
периферической крови (каждые 24 ч), контроль за 
температурой тела, гемодинамическими показате-
лями, сократительной активностью матки, частотой 
сердечных сокращений плода, наблюдение за коли-
чеством и качеством подтекающих околоплодных 
вод (каждые 4 ч). 

Среди беременных основной и контрольной 
групп (соответственно 60 и 20 женщин) проанали-
зированы результаты бактериоскопического иссле-
дования мазка из заднего свода влагалища. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Наблюдаемые нами беременные были в возрасте 

от 18 лет до 41 года. В основной группе 15 женщин 
были в возрасте от 21 года до 30 лет, соответственно 
46,9 и 34,4% - от 31 года до 40 лет. Моложе 20 лет в 
основной группе было 12,5% пациенток, 2 (6,2%) 
женщины были старше 40 лет. В контрольной груп-
пе женщин в возрасте 21 года до 30 лет и от 31 года 
до 40 лет было соответственно 9 (45%) и 7 (35%), 3 
(15%) были в возрасте до 20 лет, 1 - старше 40 лет. 

Из инфекционных заболеваний более половины 
женщин в каждой группе имели хронический тон-
зиллит - 15 (46,9), 12 (42,8%) и 6 (30%). Были и 
практически здоровые женщины: соответственно 5 
(15,6%), 3 (10,7%) и 7 (35%). Из соматической пато-
логии чаще встречался хронический пиелонефрит: 
соответственно у 17 (53,1%), 9 (32,1%) и 5 обследо-
ванных (25%). У 11 (34,4%) женщин основной груп-
пы, 7 (25%) группы сравнения и 4 (20%) контроль-
ной группы имелось ожирение. Различия между 
группами по соматическим заболеваниям были ста-
тистически не значимыми (р>0,05), что свидетель-
ствует об отсутствии существенного влияния дан-
ных факторов на преждевременное излитие около-
плодных вод. 

Изучение акушерско-гинекологического анам-
неза показало, что в основной, группе сравнения и в 
контрольной группе половую жизнь в возрасте 
старше 20 лет начали более половины женщин: со-
ответственно 27 (84,4%) и 24 (85,7%) и 16 (80%). 
Все женщины состояли в браке. У большинства 
женщин из группы с преждевременным, ранним 
разрывом плодных оболочек и у пациенток со свое-
временным излитием околоплодных вод менархе 
наступило своевременно, менструальная функция 
установилась сразу, только у 5 (15,6 %) женщин ос-
новной группы, у 6 (21,4%) группы сравнения и у 2 
(10%) контрольной группы первая менструация 
наступила после 15 лет. У 25% женщин основной 
группы и у 10% обследованных контрольной груп-
пы имелось нарушение менструального цикла по 
типу альгодисменореи. 

Из гинекологических заболеваний женщины 
страдали воспалительными заболеваниями органов 
малого таза: в основной и группе сравнения - 22 
(68,8%) и 19 (67,8), в контрольной - 9 (45%). Одина-
ковое число женщин в этих группах имели в 
анамнезе бесплодие: 9,4% в основной, 3 (10,7%) 
женщины в группе сравнения и 2 (10%) в контроль-

ной группе. Не имели гинекологических заболева-
ний только по 2 женщины в каждой группе. 

Более половины всех женщин из каждой группы 
имели отягощенный акушерский анамнез. Как пока-
зал анализ предшествующих беременностей, у 7 
(21,9%) пациенток основной группы, у 6 (21,4%) 
группы сравнения и у 4 (20%) контрольной группы в 
анамнезе было искусственное прерывание беремен-
ности. Кроме того, в группе женщин с преждевре-
менным разрывом плодных оболочек было 12,5% 
пациенток, имеющих в анамнезе самопроизвольные 
выкидыши в различные сроки беременности, в 
группе сравнения этот показатель был равен 10,7%. 
В контрольной группе таких пациенток с самопро-
извольными выкидышами в анамнезе не было. В 
каждой группе имелись также пациентки с неотяго-
щенным акушерским анамнезом: в основной группе 
таких было 9 (28,1%), в группе сравнения - 6 
(21,4%), в контрольной - 5 (25%). 

Что касается паритета беременности, то во всех 
и группах преобладали первородящие женщины; в 
основной группе таких было 17 (53,1%). 7 (21,8%) 
были повторнородящими, имеющими в анамнезе до 
двух родов. В группе сравнения первородящих было 
16 (57,1%) женщин, повторнородящих, имеющих до 
двух родов, 7 (25%). В контрольной группе было 
одинаковое число первородящих и повторнородя-
щих - соответственно 13 (65%) и 35%. У всех по-
вторнородящих предыдущие роды были срочными. 
Различия между группами по акушерско-
гинекологическому анамнезу не достоверны 
(р>0,05), что свидетельствует об отсутствии значи-
мого влияния данных факторов на дородовое изли-
тие околоплодных вод. 

Среди факторов, влияющих на характер течения 
родов, значимое место занимают осложнения и за-
болевания, перенесенные в процессе данной бере-
менности. В период гестации пациентки всех трёх 
групп перенесли обострение хронического пиело-
нефрита: в основной - 11 (34,4%), в группе сравне-
ния - 9 (32,1%), В контрольной группе у 5 (25%) 
пациенток было обострение хронического пиелоне-
фрита. У 25% женщин основной группы, у 17,9% 
пациенток группы сравнения и у 10% женщин кон-
трольной группы была анемия I-II степени. В раз-
ных триместрах беременности женщины перенесли 
острую респираторную инфекцию: в основной 
группе - 7 (21,8%), в группе сравнения - 7 (25%), в 
контрольной - 15%. В группе женщин с преждевре-
менным разрывом плодных оболочек у 11 (34,4%) и 
у 7 (25%) пациенток с ранним излитием околоплод-
ных вод во время беременности перенесли инфек-
ции генитального тракта. В контрольной группе та-
ких женщин было 10%. 

Среди осложнений данной беременности только 
в основной группе встречались женщины с преэк-
лампсией - 5 (15,6%). Одинаковое число пациенток 
имели хроническую фетоплацентарную недостаточ-
ность: в основной группе - 6 (18,8%), в группе срав-
нения - 4 (14,3%) в контрольной группе - 3 (15%). 
Половина пациенток перенесли угрозу прерывания 
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беременности: в основной группе - 15 (46,9%), в 
группе с незначительным безводным промежутком 
- 11 (39,3%), в контрольной группе - 4 (20%). Угро-
за прерывания беременности до 22 недель и после в 
двух группах встречалась с одинаковой частотой. 

У всех пациенток была одноплодная беремен-
ность и головное предлежание плода. Различия 
между группами в особенностях течения беремен-
ности не достоверны (р>0,05), что свидетельствует 
об отсутствии существенного влияния данных фак-
торов на преждевременное излитие околоплодных 
вод при их изолированном учёте. Но обращают на 
себя внимание выделенный нами ряд факторов, 
имеющих различия в абсолютных процентных пока-
зателях между группой женщин с преждевременным 
разрывом плодных оболочек и группой женщин без 
дородового излития околоплодных вод. К ним были 
отнесены воспалительные заболевания органов ма-
лого таза, наличие самопроизвольных выкидышей в 
анамнезе, перенесенные при беременности инфек-
ции генитального тракта и анемии. Различия между 
группами по совокупности этих факторов суще-
ственны (р<0,05), что свидетельствует о значитель-
ном влиянии этих факторов на дородовое излитие 
околоплодных вод, при одновременном их учёте. 

Таким образом, после проведения традиционно-
го однофакторного сравнительного анализа по ме-
дико-социальным, медицинским факторам, данным 
акушерско-гинекологического анамнеза, особенно-
стям течения беременности женщин с преждевре-
менным разрывом плодных оболочек и женщин без 
дородового излития околоплодных вод значимых, 
различий между группами не выявлено. На основа-
нии проведённого исследования можно заключить, 
что вклад факторов риска в развитии данного 
осложнения беременности при их изолированном 
учёте не выявлен. При проведении группировки и 
комплексного учёта факторов возникновения преж-
девременного разрыва плодных оболочек значимы-
ми оказались сочетания следующих факторов: вос-
палительные заболевания органов малого таза, 
наличие самопроизвольных выкидышей в анамнезе, 
перенесенные при беременности инфекции гени-
тального тракта и анемии. Полученные нами резуль-
таты свидетельствуют о необходимости учитывать 
воздействие не отдельных факторов риска на доро-
довое излитие околоплодных вод, а их одновремен-
ное влияние на развитие данного осложнения. 

Ведущими факторами риска развития дородово-
го излития околоплодных вод при беременности 
являются воспалительные заболевания органов ма-

лого таза в анамнезе, перенесенные аборты, а также 
острые респираторные заболевания, обострение 
хронического пиелонефрита и вагиниты при насто-
ящей беременности 
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