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Дорогие студенты,  
уважаемые коллеги, друзья!

Я рад приветствовать всех вас на 77-ой Международной научно-практической конференции сту-
дентов и молодых учёных «Достижения фундаментальной, прикладной медицины и фармации».

Самаркандский государственный медицинский университет уже в 77-й раз делает все возмож-
ное, чтобы предложить студентам и молодым учёным медицинских вузов уникальную возмож-
ность международного научного обмена! 

В очередной раз мы стремимся предоставить молодым и талантливым исследователям со всего 
мира возможность представить свои достижения, поделиться своими идеями и взглядами, при-
нять участие в тематических секциях, где они могут встретиться с другими одаренными и увле-
ченными молодыми исследователями, которые разделяют их увлечение медицинскими знаниями.

Самаркандский государственный медицинский университет считается лучшим медицинским 
университетом Узбекистана. Профессорско-преподавательский состав университета всегда шел 
в ногу с прогрессом, сочетая педагогическую и научно-исследовательскую деятельность, при-
давая университетскому образованию высокое значение, обеспечивая его широту, фундамен-
тальность и компетентность.

Местом проведения Конференции является Самарканд, город, полный жизни, расположенный в 
самом сердце Великого Шелкового Пути, известный своей торговлей, промышленностью, биз-
несом и, прежде всего, своими академическими традициями.

Пребывание вместе в чудесном городе Самарканде сделает конференцию еще более приятной. 

Мои наилучшие пожелания успешной и плодотворной конференции!

С уважением, Жасур Алимджанович РИЗАЕВ,  
ректор СамГМУ, профессор. 
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возраста, являющихся потенциальными потребителями 
новых устройств доставки табака.

Специалистам первичного звена нужно быть готовыми 

к приему пациентов с различными жалобами, ассоции-
рованными с использованием вейпов и ЭС. 

ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ОЖИРЕНИЯ У СТУДЕНТОВ
Лобанова Мария Николаевна, Свереняк Анна Степановна

Научный руководитель: к.м.н., доц. Чантурия А.В.
Белорусский государственный медицинский университет, Минск, Беларусь

Цель работы: Определить основные факторы разви-
тия ожирения у студентов.

Материалы и методы исследования: Исследование 
было проведено с помощью социологического опроса, 
созданного в Google-форме. Анализ исследования был 
проведен с помощью статистического анализа (пара-
метрические методы). Количество шагов измерялось 
в стандартной программе «Шагомер» на смартфонах 
студентов. Объем исследования - 400 студентов различ-
ных университетов РБ и РФ в возрасте от 17 до 33 лет.

Результаты исследования: согласно классификации 
ожирения по индексу массы тела (ИМТ), выделяют: дефи-
цит массы тела при ИМТ <18,5, нормальную массу тела 
при ИМТ 18,5-24,9, избыточную массу тела при ИМТ 
25,0-29,9, ожирение 1 степени при ИМТ 30,0-34,9, ожи-
рение 2 степени при ИМТ 35,0-39,9, ожирение 3 степени 
при ИМТ >40,0. 

По результатам опроса дефицит массы тела имеет 72 
человека, нормальную массу тела имеют 278 человек, 
избыточную массу тела имеют 34 человека, ожирение 
1 степени имеют 9 человек, ожирение 2 степени имеют 
3 человека, ожирение 3 степени имеет 1 человек.

В ходе анализа социологического опроса для студентов, 
у которых выявлено ожирение 1 степени, характерно: 
количество шагов менее 4-5 тыс. в день (11,1%), нере-
гулярное питание (77,8%), в том числе употребление 
пищи 1-2 раза в день (55,6%) и не прекращение приема 
пищи после насыщения (44,4%). При этом у 55,6% у род-

ственников были выявлены хронические заболевания 
со стороны сердечно-сосудистой, эндокринной систем 
и ожирения и только у 66,7% был выставлен диагноз 
«Ожирение». 

Для студентов, у которых было выявлено ожирение 
2 степени, характерно: количество шагов менее 4-5 тыс. 
день (33,3%), нерегулярное питание (100%), при кото-
ром употребление пищи 1-2 раза в день и не прекраще-
ние приема пищи после насыщения было характерно 
в 33,3%. У 66,7% у родственников были хронические 
заболевания со стороны сердечно-сосудистой, эндокрин-
ной систем и ожирения и только у 33,3% был выставлен 
диагноз «Ожирение». 

Из 400 студентов ожирение 3 степени было выявлено 
у 0,25%, было характерно: прохождение более 4-5 тыс. 
шагов в день, нерегулярное питание, в том числе не пре-
кращение приема пищи после насыщения. У родствен-
ников отмечались хронические заболевания со стороны 
сердечно-сосудистой и эндокринной систем. Эта группа 
опрошенных не отмечала наличие хронических заболе-
ваний и ожирения.

Выводы: По данным проведенного исследования было 
выявлено, что основными факторами возникновения ожи-
рения у студентов является недостаточная физическая 
активность, а также расстройство пищевого поведения, 
которое можно связать со стрессовыми эпизодами. Дан-
ные проведенного исследования согласуются с извест-
ными представлениями по этой проблеме.

КУРЕНИЕ ЭЛЕКТРОННЫХ СИГАРЕТ
Мадиярова Фарина Умидовна 

Научный руководитель: Назарова Н.Б.
Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент, Узбекистан

Цель работы: Рассмотреть какое воздействие ока-
зывает вейп (электронная сигарета) на организм чело-
века; провести исследование среди студентов 2 курсов 
Ташкентской Медицинской Академии и Университетом 
Геологических Наук на курение электронных сигарет.

Материал и методы исследования: Вейп – элек-
тронное устройство, прототип обычного ингалятора. 
Для парения необходимо использовать специальные 
жидкости. В их состав входит глицерин и пропиленгли-
коль. Для улучшения вкусовых качеств производители 
добавляют ароматические добавки с разными вкусами. 
Некоторые жидкости также содержат в составе никотин. 
После активного курения вейпа в течение продолжитель-
ного периода можно отметить следующие симптомы: 1. 
Повышение артериального давления, может развиться 
гипертоническая болезнь; 2. Проблемы со здоровьем 
органов дыхательной системы, что сопровождается 
кашлем, одышкой, мокротой в горле и т.д; 3. Когнитивные 

нарушения; 4. Ухудшение памяти; 5. Снижение мысли-
тельных способностей; 6. Ослабление иммунной защиты; 
7. Патологии центральной нервной системы; 8. Хрони-
ческие аллергии; 9. Нарушение работы почек и печени 
и кожные патологии; 10. Психологическая зависимость. 

Результаты исследования. Было проведено анкети-
рование среди 125 студентов 2 курсов ТМА факультета 
менеджмент и 125 студентов 2 курса УГН факультета 
геологии месторождений полезных ископаемых. 

По статистике в ТМА женщин - 72%, мужчин - 28% из 
них 16% - курят вейп, а 84% - нет. По статистике в УГН 
женщин – 45%, мужчин – 55% из них 21%- курят вейп, 
а 78% - нет. 

Вывод: При решимости отказа от курения традицион-
ных сигарет имеется опасность появления психологиче-
ской привычки к другим, в данном случае к электронным 
сигаретам, что влечет за собой неоправданные траты 
средств и ухудшением здоровья.


