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Бегалиева Ф.У.  
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Введение. Ревматоидный артрит (РА) – иммуновоспалительное (аутоиммунное) 

ревматическое заболевание неизвестной этиологии, характеризующееся хроническим 

эрозивным артритом и системным поражением внутренних органов, приводящее к 

ранней инвалидизации и сокращению продолжительности жизни пациентов. Снижение 

трудоспособности в течение пяти лет заболевания встречается у каждого шестого 

пациента. Качество жизни как характеристика физической, психоэмоциональной 

жизнедеятельности человека основано на его субъективном восприятии, позволяет 

сформировать более детальное представление о состоянии пациента.  

 

Цель. Оценить качество жизни больных РА на ранних этапах заболевания и выявить 

основные влияющие факторы.  

 

Материал и методы. В исследование были включены 35 больных с достоверным 

диагнозом РА. Среди обследованных было 27 (77%) женщин и 8 (23%) мужчин. 

Средний возраст больных – 52,6±11,3 года, а продолжительность заболевания – до 5 лет. 

Серопозитивный РА выявлялся у 25 (71,5%) пациентов, серонегативный – у 10 (28,5%). 

Чаще всего встречалась высокая степень активности у 98% человек, умеренная – у 2% 

(активность определялась с помощью индекса DAS28). Наиболее часто 

диагностирована II рентгенологическая стадия – у 78%, I – у 22%. Оценка качества 

жизни проводилась с помощью шкал HAQ и SF-36. Исключались пациенты с 

сопутствующей патологией в стадии декомпенсации с целью не допустить их влияние 

на ход исследования.  

 

Результаты. Имеющийся болевой синдром и функциональные ограничения в суставах 

отрицательно сказались на параметрах качества жизни пациентов. Уже на ранних 

стадиях заболевания у больных РА отмечались умеренные и выраженные нарушения 

жизнедеятельности. Значение функционального индекса анкеты HAQ составило в 

среднем 1,83±0,36 балла. Отмечался выраженный болевой синдром, который по ВАШ 

соответствовал 71,6±8,2 мм. Наиболее страдали такие виды деятельности, как работа по 

дому, прогулки, вставание, гигиена, было трудно садиться в машину, подъём по 
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лестницу. По шкале SF-36 были оценены физический и психологический компоненты 

здоровья, которые оказались сниженными (в среднем 35,82 и 37,56 соответственно).  

 

Выводы. Качество жизни больных РА достоверно снижается уже на ранних этапах 

заболевания, что обусловлено наличием хронического воспаления. Поэтому 

необходимо своевременно назначать адекватное комплексное лечение, способное 

снизить активность заболевания и достичь ремиссии, тем самым сохранить 

трудоспособность больных с РА. 
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