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Цель исследования. Изучить источники литературы и ресурсы Интернет-

сети о поражение глаза у пациентов с ревматоидным артритом.  

 

Материалы и методы. Проанализированы источники литературных 

данных о клиническом течении ксерофтальмии у больных ревматоидном 

артритом.  

 

Результаты и обсуждение. Ревматоидный артрит (РА) является 

хроническим системным воспалительным заболеванием неизвестной 

этиологии, характеризуется симметричным полиартритом, внесуставными 

поражениями – глазными, легочными, почечными. Окулярные 

повреждение при РА являются неблагоприятным прогнозом последнего, 

частота и тип глазных поражений коррелирует с активностью болезни, что 

может привести к снижению остроты или к потере зрения. Под термином 

синдром сухого глаза в настоящее время понимают комплекс признаков 

высыхания (ксероза) поверхности роговицы и конъюнктивы вследствие 

длительного нарушения стабильности слезной пленки, покрывающей 

роговицу. В 1943 году Генрих Шегрен доказал связь между ревматоидным 

артритом (РА) и ССГ. По данным ряда исследователей у 30% пациентов с 

РА уже в дебюте заболевания происходит развитие офтальмопатии 

переднего отрезка глазного яблока. ССГ без должного лечения приводит к 

развитию различных осложнений и существенно ухудшает и без того 

плохое качество жизни больных. Как правило, пациенты отмечают сухость 

в глазу, чувство дискомфорта, светобоязнь, ухудшение зрения, что и служит 

поводом для обращения к офтальмологу. Этиологические аспекты 

формирования синдрома сухого глаза при ревматоидном артрите изучены 

не до конца. К предрасполагающим факторам относят: генетический, 

инфекционный, пусковой (температурный, стрессовый, токсический). В 

патогенезе важную роль играет ответная иммунная реакция на 

гипотетический антиген с выработкой аутоантител, преимущественно IgM 
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ревматоидного фактора (70-80%), образованием избытка цитокинов (ИЛ-1, 

ИЛ-6, ФНО-а), стимулирующих воспаление. Активация цитокинов и Т-

клеток приводит к патологической потере муцина и гликокаликса с 

поверхности роговицы, развитию апоптоза и снижению слезопродукции. 

Повышение осмолярности слезной пленки ведет к цепи патологических 

реакций, вызывающих развитие синдрома сухого глаза. Для лечения 

синдрома сухого глаза при ревматоидном артрите используют 

слезозаместительную терапию на основе гиалуроновой кислоты. Данный 

гликозаминогликан является одним из основных компонентов 

внеклеточного матрикса, он играет важную роль в гидродинамике тканей. 

На поверхности роговицы водный раствор гиалуроновой кислоты за счет 

своей вязкости и адгезивных свойств в течение длительного времени 

создает прероговичную слезную пленку. В связи с углубленным изучением 

воспалительной теории патогенеза синдрома сухого глаза используют 

средства, воздействующие на воспаление, основанные на снижении 

активации Т-лимфоцитов и выброса цитокинов, что приводит к 

уменьшению воспалительной реакции тканей роговицы и конъюнктивы.  

 

Выводы. Таким образом, наиболее распространенным глазным 

проявлением у больных ревматоидным артритом является синдром сухого 

глаза, требующий принятия своевременной офтальмологической помощи. 
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