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Студенты старших курсов привлекаются к проведению учебно-
тренировочных занятий. Это их учит самостоятельности, ответствен-
ности. Окончив академию и прибыв на рабочие места, многие из них 
организовывают спортивные группы. 
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РОЛЬ ТЬЮТОРА В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ  

 
С. М. Мирхамидова1, И. Б.Хасанжонов1 

 
1 Ташкентская медицинская академия 

 
Эффективная организация учебного процесса в институте, 

укрепление стабильности духовной составляющей и всестороннее 
изучение социально-психологической среды во многом зависит от ра-
боты тьюторов, которые несут ответственность не только за образова-
тельный компонент, но и за жизнь студента вне стен вуза: чем зани-
мается в свободное время, в какой среде он живет, его вне учебные ин-
тересы.  

Известно, что до последних лет в вузах велась работа на основе 
системы наставничества. В этом случае дополнительная нагрузка ло-
жилась на плечи профессорско-преподавательского состава И сегодня 
в высших учебных заведениях работают тренеры, помогающие студен-
там развивать самостоятельную учебную деятельность. Однако теперь 
это не групповые тренеры, а репетиторы. Естественно, их задачи так-
же отличаются от предыдущих. Как и любая инновация, это направ-
ление имеет историю возникновения. Согласно многим источникам, 
первые репетиторы появились в английских Оксфордском и Кем-
бриджском университетах в XII веке. Термин Tutor происходит от ан-
глийского «опекун», «настаник». В чем же суть деятельности тьютора? 

Тьютор – это человек, который сопровождает студентов в обра-
зовательном процессе: организуют участие в вузовских, республикан-
ских и международных конкурсах и олимпиадах, способствуют содер-
жательному проведению свободного времени, изучают проблемы и 
занимаются поиском их комплексного решения. Каждый тьютор со-
здает возможность для студентов закрепленной группы проявить свои 
творческие способности и таланты [1]; защищает права и законные 
интересы обучающихся; помогают создавать условия для занятий 
наукой, информируют их о новостях. Каждый тьютор осуществляет 
контроль качества занятий в закрепленных за ним академических 
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группах, следит за посещаемостью студентов, исполнением ими своих 
прямых обязанностей, за условиями в студенческих общежитиях, 
участвует в заседаниях различных комиссий, в решении вопроса о 
предоставлении академических отпусков, поощрении или наказаниях 
и т. д. Также тьютор должен быть в курсе физического, психического и 
психологического состояния своих воспитанников, контролировать их 
учебную, духовную и научную деятельность, взаимодействовать с ро-
дителями [2].  

Мы провели опрос среди студентов о деятельности тьюторов. В 
опросе приняли участие 245 студентов. На вопрос о доверии своим 
тьюторам 77 % студентов ответили положительно, 12% – не доверяют 
им, а 11% выразили равнодушие. На вопрос о смене наставника 73% из 
240 студентов, принявших участие в опросе, ответили отрицательно, 
14% хотели бы выбрать другого тьютора, а 13% высказались нейтраль-
но. На вопрос: «Как вы оцениваете репетиторскую деятельность, внед-
ренную в вузе?» ответили 207 студентов, из них 68% дали положи-
тельный ответ, 13% ответили отрицательно, а 19% студентов считали, 
что не знали о наличии тьютора. На вопрос, общается ли тьютор с ва-
шей группой (в опросе участвовали 200 студентов), 81% отметили, что 
«Да, он постоянно в курсе нашей ситуации и знает о проблемах груп-
пы»; «Он не общается, ему наплевать на наши проблемы» – так счи-
тают 11% студентов; «Общение ограничивается вопросом размещения 
в студенческом общежитии» — мнение 9% студентов. Когда 229 
студентов спросили о личных качествах их наставников, они ответили 
следующим образом: 73% – «честный, преданный, заботливый» 4% – 
«невнимательный, бескультурный», 23% – «мне сложно ответить». На 
вопрос: «Как вы оцениваете тренинг вашего репетитора 
«Информационно-коучинговый час»? ответили 197 студентов: 68% 
ответили положительно и считают информацию нужной, устаревшей 
ее восприняли 19%, 13% не устраивает полученная информация.  

Таким образом, в первые десять дней учебы первокурсников 
необходимо обеспечить близкое знакомство их с условиями обучения в 
вузе. Этим занимаются системные тьюторы: осуществляют мотиваци-
онную, эффективную организационно-практическую работу, в том 
числе целенаправленную организацию свободного времени студента. 
Безусловно, правильная ориентация каждого студента, организация его 
свободного времени эффективно и продуктивно способствует подго-
товке знающих и перспективных кадров для общества. Этому способ-
ствуют, в частности, меры поощрения, о которых должны знать студен-
ты: стипендии имени Президента, Навои, Беруни, Ибн Сины, Ислама 
Каримова (и др.). Также есть возможность участвовать в международ-
ных или национальных грантах и проектах и стать победителем. Для 
этого необходимо правильно направлять студента и систематически 
работать с ним. Эти задачи также входят в обязанности тьютора. 
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НЕГАТИВНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ  

НЕПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
 

С. М. Мирхамидова1, А. Ф. Мухаммаджонов1 

 

1 Ташкентская медицинская академия 

 
Недоедание или переедание может вызвать серьезные проблемы 

со здоровьем, вплоть до развития диабета и болезней сердца. Потреб-
ление недостаточного количества пищи приводит к дефициту белка, 
калорий или микроэлементов, витаминов и минералов, особенно же-
леза, цинка, витамина А и йода. Это может вызвать следующие симп-
томы: похудение, потеря жировой и мышечной массы, вздутие живо-
та, сухость волос и кожи, усталость, трудности с концентрацией вни-
мания, депрессия и тревога. 

Употребление слишком большого количества определенных пи-
тательных веществ, таких как белок, калории или жир, может приве-
сти к обратному процессу – перееданию, что становится причиной из-
быточного веса или ожирения. При переедании, как и при недоеда-
нии, может возникнуть недостаток микроэлементов. Это связано с 
тем, что жареная и сладкая пища содержит много калорий и жиров, 
но мало других питательных веществ. Так, в исследовании 285 под-
ростков, страдающих ожирением, показано, что уровень витаминов А 
и Е в крови у них был ниже на 2–10% по сравнению с таковым у детей 
с нормальным весом.  

Известно, что еда из категории фаст-фуда содержит большое ко-
личество соли. По данным ВОЗ, человек должен потреблять не более 
5 г соли в сутки. У многих пациентов с избыточным весом и ожирени-
ем, в частности употребляющих фаст-фуд, эта норма превышена в три 
раза и составляет 14,9 г. Кроме того, плохо обработанные термически 
мясные продукты, которые считаются основным ингредиентом фаст-


