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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ 

СОСТОЯНИЕ ОКИСЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И АНТИОКСИДАНТНОЙ 
ЗАЩИТЫ В КРОВИ БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ КРАПИВНИЦЕЙ 

Н.Ж. Эрматов, У.А. Ташкенбаева, Т.К. Абдужаббаров 
Ташкентская медицинская академия, 

Андижанский государственный медицинский институт 

Сурункали торвоқ билан хасталанган беморлар қонида антиоксидант 
ҳимоя ва оксидланиш жараёнларининг ҳолати 
Н.Ж. Эрматов, У.А. Ташкенбаева, Т.К. Абдужаббаров 

Сурункали торвоқ билан хасталанган беморларда антиоксидант тизимнинг ҳужайра ичи ва ташқарисидаги етишмов-
чилигида эркин радикал оксидланиш жараёнларининг ошиши кузатилади. бунда кўрсатилган камчилликлар ва ўзгариш-
лар даражаси ушбу инфекциянинг клиник намоён бўлиши ва касалликнинг оғирлиги ва босқичи, ҳамроҳ касалликлар 
мавжудлигига боғлиқ бўлади. 

Таянч сўзлар: сурункали торвоқ, оксидланиш жараёнлари, антиоксидант ҳимоя 

The state of oxidative processes and antioxidant protection in blood of 
patients with chronic urticaria 

N.Zh. Ermatov, U.A. Tashkenbayeva, Т.К. Abdujabbarov 
In patients with chronic urticaria, there is an increase in free radical oxidative processes with insufficient extra- and 

intracellular components of the antioxidant system, while the degree of these disorders depends on the stage and severity of the 
clinical manifestations of this infection, the presence of concomitant diseases. 

Key words: chronic urticaria, oxidative processes, antioxidant protection. 

Перекисное окисление липидов (ПОЛ), протека-
ющее в биологических мембранах, является клас-
сическим примером свободнорадикальных процес-
сов в организме [3]. Нестойкие первичные мета-
болиты ПО/1 довольно скоро разрушаются с обра-
зованием вторичных продуктов, среди которых наи-
более известен малоновый диальдегид (МДА). 

Нами установлено закономерное возрастание 
уровня МДА в плазме крови с максимальным зна-
чением в период обострения заболевания. 

В период угасания клинических симптомов на-
блюдалось снижение среднего содержания МДА, 
которое, тем не менее, осталось на уровне, пре-
вышающем таковой у здоровых лиц. В период ре-
миссии изучаемый показатель достигал нормаль-
ных значений у 7% больных, тогда как у большин-
ства обследованных он оставался выше референ-
сных значений (р<0,001). У пациентов со средне-
тяжелым и тяжелым течением заболевания в меж-
рецидивный период концентрация МДА была су-
щественно выше таковой у здоровых лиц. Норма-
лизация исследуемого показателя в период рекон-
валесценции наблюдалась только у больных с лег-
ким течением крапивницы [1,2]. 

Концентрация МДА в плазме крови во время ре-
миссии находилась в обратной связи со средней 
длительностью межрецидивных периодов. 

При исследовании содержания МДА у больных 
в зависимости от наличия сопутствующих заболе-
ваний обнаружили более высокие уровни этого 
продукта ПОЛ во всех периодах заболевания у 
больных, у которых крапивница протекала на фоне 
сопутствующих заболеваний, по сравнению с боль-
ными без таковых. 

Одним из механизмов антимикробной активно-
сти полиморфно-ядерных нейтрофилов является 
их способность продуцировать свободные ради-
калы кислорода. НСТ-тест позволяет выявить на-

личие «респираторного взрыва», который возни-
кает в нейтрофилах в связи с процессами фаго-
цитоза и сопровождается увеличением образова-
ния активных форм. 

Динамика показателей НСТ-теста и ее зависи-
мость от тяжести течения заболевания и наличия 
сопутствующей патологии были сходными с тако-
выми, выявленными при изучении содержания МДА 
(табл.1). 

У больных хронической крапивницей на пике 
клинических проявлений заболевания показатели 
спонтанного НСТ-теста повышались. В период уга-
сания клинических симптомов показатели этого 
теста достоверно снижались, но не достигали нор-
мальных значений. В стадии клинической ремис-
сии наблюдалась дальнейшая тенденция к сниже-
нию изучаемого показателя, однако полной его 
нормализации не происходило. У больных со стойко 
повышенными показателями НСТ-теста отмечено 
укорочение стадии ремиссии. Чем тяжелее проте-
кало заболевание, тем выше была способность 
нейтрофилов восстанавливать нитросиний тетра-
золий. У больных с хронической крапивницей, про-
текающей на фоне сопутствующих заболеваний, 
выявлено более выраженное повышение показа-
телей НСТ-теста. 

Таким образом, установлено, что у больных хро-
нической крапивницей происходит повышение ин-
тенсивности ПОЛ и кислородозависимого метабо-
лизма нейтрофилов, степень которого зависит от 
периода и тяжести заболевания, а также наличия 
сопутствующих заболеваний. 

Вероятно, «респираторный взрыв» в нейтрофи-
лах играет не только (и не столько) защитную, но 
и токсическую роль при хронической крапивницы. 

Процессу активации ПОЛ при герпетической 
инфекции противодействует система антиокси-
дантной защиты. Об эффективности этой систе-
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Таблица 1. 
Концентрация МДА, показатели НСТ-теста нейтрофилов и уровень компонентов антиоксидантной защиты 

в периферической крови больных ХК 

Показатель КГ, п=30 Группа сравнения, п=32 Показатель КГ, п=30 

Рецидив Ремиссия 

МДА (мкмоль/л) 1,30,07 5,710,04*** 2,890,06***""" 

HCT-тест нейтрофилов 1306 48,50,6*** 19,30,5***""" 

Церуплазмин 4066,2 2963,2*** 362,33,7***— 

Каталаза эритроцитов (моль/минл) 661,2 46,80,2*** 60,10,5***" " 

КГ, п=30 Группа сравнения, п=32 КГ, п=30 

Рецидив Ремиссия 

МДА (мкмоль/л) 1,30,07 5,680,05*** 2,930,07***""" 

HCT-тест нейтрофилов 1306 46,30,7*** 18,70,6***— 

Церуплазмин 4066,2 2892,7*** 359,52,9*** 

Каталаза эритроцитов (моль/минл) 661,2 48,20,3*** 59,70,7***— 

Примечание: * - различия относительно данных контрольной группы значимы (* - Р<0,05, ** - Р<0,01, *** -
Р<0,001); " - различия относительно данных рецидив значимы (" - Р<0,05, - Р<0,01, - Р<0,001). 

мы мы судили по содержанию внеклеточного 
медьсодержащего белка —церулоплазмина (ЦП) 
— и внутриклеточного фермента — каталазы эрит-
роцитов (КЭ) [4]. 

Изучение уровня ЦП в плазме крови у больных 
хронической крапивницей выявило достоверное 
снижение его концентрации у всех обследуемых 
больных в период обострения заболевания. При 
угасании клинических симптомов у всех обследу-
емых отмечается достоверное повышение содер-
жания ЦП. Уровень этого белка зависел от тяжес-
ти заболевания. У больных с легким течением ин-
фекции концентрация ЦП незначительно снижалась 
в период рецидива и возвращалась к норме в пе-
риод ремиссии. При среднетяжелом и, особенно, 
тяжелом течении хронической крапивницы наблю-
далось существенное падение уровня этого ком-
понента антиоксидантной защиты в остром перио-
де заболевания. У этих больных в период ремис-
сии наблюдалось повышение уровня ЦП, который, 
тем не менее, оставался существенно ниже нор-
мы, что, вероятно, связано с истощением и недо-
статочностью антиоксидантной системы. 

Одним из ферментов, защищающим клетки от 
воздействия активных форм кислорода, является 
катапаза. Она предотвращает накопление переки-
си водорода, образующейся при дисмутации су-
пероксидного аниона и при аэробном окислении 
восстановленных флавопротеидов [3,5]. Дефекты 
функции каталазы приводят к возникновению окис-

лительного стресса, который является составным 
элементом целого ряда патологических состояний 
и заболеваний. 

При обострении хронической крапивницы актив-
ность каталазы эритроцитов (КЭ) снижалась, на-
ходясь в обратной зависимости от тяжести забо-
левания. При угасании клинических проявлений 
рецидива наблюдалось повышение уровня актив-
ности этого фермента с возращением к норме в 
пв период ремиссии у больных с легким и средне-
тяжелым течением инфекции. У больных тяжелым 
течением активность. КЭ оставалась существенно 
ниже показателя нормы и в межрецидивном пери-
оде. Наличие сопутствующей патологии усугубля-
ла дефекты этого компонента антиоксидантной 
защиты. 

Таким образом, установлено, что у больных хро-
нической крапивницей происходит повышение сво-
бодно радикальных окислительных процессов при 
недостаточности вне- и внутриклеточных компо-
нентов антиоксидантной системы, при этом сте-
пень указанных расстройств зависит от стадии и 
тяжести клинических проявлений этой инфекции, 
наличия сопутствующих заболеваний. 

Вывод. У больных хронической крапивницей, 
наблюдается дисбаланс свободнорадикальных 
окислительных процессов и антиоксидантной за-
щиты, выраженность которого зависит от стадии и 
тяжести хронической крапивницы, а также от на-
личия сопутствующих заболеваний. 
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