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3usadynnaee Llyxpam Xyodaiibepoueeuu
OTBeTCTBEHHBIN CEKpeTaphb

Mancypoe Ixcanonudun Lllamcudunosuu
Hlaxanosa Lllaxno3za Lllaekamosna

PepaxiyonHast Koyuierust

Anuee Mancyp A6dyxonukoguu
xcypabexoea Azuza Taxupoena
Kum Aumonuna AmyposeHa
Maxmyodoea Aszuza HysmaHnoeHa
Hasaposea Hodupa Illapunoena
Opunoe @updaec Cypsamosuu
Camueesa I'yneHo3a Ymkyposna
Tawxenb6aesa Sneonopa Hezmamoena
Xoamypodosa dunagppys Kyeeamoena
Llaeasu Hapzu3 Hypanueena
Xydosapoea [Tundopa Paxumosna
IlIodukynoea I'ynandom 3ukpuseena

C6opHUK MaTepuayioB 77-i MexXIyHapoqHO HayYHO-TIpaKTUeCcKoi KoHdepeHm «JocTvskeHus GyHIaMeHTaTbHOM,
TIPUKJIAAHON MEIMUIIMHBI 1 (hapMaliy» peaCcTaBIsIeT co60i EHHbIN MCC/IeNoBaTeIbCKuil pecypc. B aTom c6opHMKe co6paHbl
aKTyajbHble paboThI, TOCBAILEHHbIE PA3JIMYHBIM aClleKTaM MeIUIMHBI U Gapmauym. ABTOpbl U3 Y3bekucrana, Poccun,
Ykpannbl, Kazaxcrana, besapycy mpeicTaBisioT CBOV HayUHbIe M TIPAKTUUYECKYE TOCTIUKEHNUS B 061acTy QyHAaMEHTATbHON
Y MPUKJIaJHOM MEOUIIMHBI, BKJIIOUast HOBbIE METOMbI AUATHOCTUKY, JIeUeHMsT ¥ TTPOOUIAKTUKY Pa3IMUHBIX 3a60I€BaHMIA.
OCHOBBIBasICh Ha COBPEMEHHbBIX UCCJIENOBAHUSIX, COOPHMK IMpeAJiaraeT YHUKaIbHbIN 0630p mporpecca B 061aCTy Meu-
LMHBI 1 hapmaryu, oborarias Haille TOHUMMaHue ¥ CITOCOGCTBYST PasBUTHIO 37 PABOOXPAHEHNST M HAYUYHOTO COOOIIIECTBa.

© CamMapKaHACKUII rocyapCcTBEHHbI MeAVIMHCKUIA YHUBepcuTeT, 2023

© Tunorpadus Camapkrangckoro I'ocyzapcTBeHHOro
MEeIUIMHCKOro YHuBepcurera, 2023



Hoporue CTyneHTbI,
yBaskaeMble KOJIJIETH, IPY3bsi!

S1 pag mpMBETCTBOBATD BCEX Bac Ha 77-0i MekayHapogHO HayYHO-TTPAKTIYeCKOV KOH(GepeHIINA CTY-
JIEHTOB ¥ MOJIOBIX YUEHBIX «JlocTmskeHms GyHAaMeHTaIbHOM, TPUKJIAJHON MEOUIIMHBI U hapMalIimm».

CamapKaH[ICKMIA TOCYIapCTBEHHBIN MEOUIIMHCKNI YHUBEPCUTET y3Kke B 77-11 pa3 JieJlaeT BCe BO3MOXK-
HOe€, YTOObI TPEeIJIOKUTD CTYAEHTAM ¥ MOJIOAbIM YYEHBIM MEAUIIMHCKMUX BY30B YHUKATbHYIO BO3MOK-
HOCTb MEKIYHAapOJHOTO HAyYHOTo oOMeHa!

B oqepe,uHoﬁ pa3 MbI CTPpEMMMCH ITPEAOCTaBUTb MOJIOABIM M TaJIAHTJIMBBIM MCCJI€OO0BaTe/ISIM CO BCEro
MMpa BOSMOXXHOCTD MMpeaCTaBUTb CBOU OOCTMIXKEHMSA, ITOAC/IUTHCA CBOMMU UAEAMU U B3TJIIOAMMU, ITPU-
HATDb y4aCTHE B TEMAaTNMUYE€CKNUX CEKIMAX, I1€e OHUM MOTYT BCTPETUTHCA C APYTUMMU OO4dPEHHbIMU U YBJIe-
YE€HHbIMM MOJIOABIMM UCCJIEAOBATE/ISIMU, KOTOPbIE Pa3aeyisaioT UX yYBJIeUeHe MeOMITMHCKNMNU 3HaHUSIMMA.

CamapKaH/ICKMIA TOCYTapCTBEHHbII MEIUIIVHCKUM YHUBEPCUTET CUUTAETCS JIYUIIMM MEOUIMHCKAM
yHUBepcuTeToM Y36ekucTaHa. [Ipodeccopcko-TmipenomaBaTe/ibCKiii COCTaB YHUBEPCUTETA BCET A I1eT
B HOTY C ITPOrpeccoM, coueTast Iefarormieckyio ¥ HayuyHO-MCCIeA0BaTebCKYIO AesTeIbHOCTD, IPU-
IlaBasi YHMBEPCUTETCKOMY OOpPa3s0BaHMIO BBICOKOE 3HAUYeHMe, 0OecIieunBasi ero mmpory, GyHaaMeH-
TaJIbHOCTb ¥ KOMIIETEHTHOCTb.

Mectom nposenenus Kongepennuu sapisercs CaMapkaHl, TOPOI, HOJIHbIN JKU3HM, PACIIOJIOKEHHBIN B
camom cepaue Bemnkoro IlenkoBoro ITyTy, M3BeCTHBIN CBOEI TOProBJjIei, IPOMbIIIIEHHOCTbIO, O13-
HEeCOM U, IIPeXKIe BCEro, CBOMMM aKageMuueCKUMU TPagULIVSIMMA.

[TpeGriBaHMe BMecTe B uymecHoM ropome CamapkaHze caeaaeT KoH(epeHIuIO ellle 60s1ee IPUSTHOMM.
Mowu HamsTy4IIe TosKeIaHusl YCIEITHON U TIJI0OAOTBOPHON KOHbepeHIym!

C ysascenuem, XKacyp Anumorcanosuu PU3AEB,
pexmop CamI' MY, npogeccop.






COLAEPXAHUE
OYHAAMEHTAJIbHAA MEAULIMHA

Biologik faol kompleks birikmalarni tibbiyotdagi ahamiyati
Abdullayev Asliddin Shodi O°g'li

Bronxial astma kasalligining yoshga va jinsga bog’ligligi
va nafas olish va yurak urish sonidagi o’zgarishlar
Abdusaidova Charos Xusniddin qizi

Reaksiya tezligiga temperaturaning ta’siri va uning tibbiyotda qo’llanilishi
Abdusalomova Farzona Orif qizi

Kobalt mikroelementi yetishmasligida, jigaridagi o'zgarishlar oq kalamushlar misolida
Adxamov Asror Adxam o gli

Malonli dialdegid miqdori, antioksidant tizimi fermentlari superoksiddismutaza va katalaza faolligi

Allaberganov Muzaffar Yo ‘Idashbayevich

Abu ali ibn sino va abu rayxon beruniyning davlat va jamiyatga qo’shgan hissasi va o’chmas meroslari

Amirova Shahnoza Mamasoli qizi, Nuriddinova Nasiba Uktam qizi

Osteoporoz — suyaklarni qayta qurish biokimyosi
Ashirov Farruxbek Azamat 0’g’li

Maktab o‘quvchilarining koronavirus pandemiyasi sharoitidagi fiziologik uyqu jarayonlari
Ashurboyev Farruxjon Alisher o ‘g ‘li

Purin va pirimidin xalgalari saglagan dorivor moddalarning tibbiyotdagi o’rni
Ashurova Nafisa Damirovna

Shifobaxsh zafaronning foydali jihatlari
Boyxonova Rayhona Sirojiddin qizi

Jismoniy faoliyatning motor javob tezligiga ta’siri
Eshpulatov Farrux Abdusattor o ‘g ‘li

O’smirlarda ovgatlanishning buzilishi
Eshpulatov Farrux Abdusattor o ‘g ‘li

Qondagi leykositlar migdorining yoshga qarab o’zgarishi va ahamiyati
Fayzullayeva Marjona

Alloksan diabetli kalamushlarda gepatorenal sindromda xitozan hosilalari ta’siri
Hakimova Asila Ikrom qizi

Ko’krak yoshidagi chagaloglarda sochning mikroelement tarkibini gqrganish
Hazratova Fariza Ma’rupovna

Tibbiyotda zamonaviy axborot texnologiyalarning ahamiyati va ijtimoiy etiket qoidalarini bilish
Ibragimov Dilshodbek Anvar o ‘g ‘li

Organizmda yod tangisligi natijasida kelib chigadigan kasalliklarni o’rganish
Imomova Dinara Furkatovna, Odilova Sabrina Anvarovna

Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida axborot texnologiyasi fanidan
amaliy darslarni tashkil etishda multimedia vositalaridan foydalanish
Karimova Asalxon Ramazonxon qizi

Yadro kimyosining tibbiyotdagi ahamiyati
Mahmudjonova Gulsevar Rustam qizi

Balog‘at yoshidagi qgizlar orasida uchraydigan algodismenoreya hodisasi va uning kechishi
Mamadiyorova Mashhura Mashrabovna

Koronavirusni og’ir holatlarida o’zak hujayralar bilan davolash
Mamatqulov Ismoil G ‘aybulla o ‘gli

Kalla-miya jarohati muddati ahamiyati
Mardieva Ziyoda Aliserovna

Gipertrofik kardiomipatiyalarda patologik o’zgarishlar
Mardonova Sojidabonu Otabek qizi

Tibbiyotda fundamental fanlarni o’rganishda pirogov interaktiv anatomik stolining o’rni
Miraliyev Muhammad Shavkatovich
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Galaktozemiya kasaligini kelib chigish sabablarini o’rganish
Mo’minboyev Diyorbek Jasurbek o’g’li

Gipoxrom anemiyani tashxislashda biokimyoviy tekshiruvlarning ahamiyati
Muminova Luiza

Muskullar distrofiyasi simptomlari, diagnostikasi va davolash usullari hagida
Murodullayeva Barchinoy Kamolovna

Adenovirusning ayrim xususiyatlari
Muxtorov Husniddin Miroqil 0’g’li

Ragamli texnologiya va su’niy intellektning tibbiyotdagi ahamiyati
Nabiyev Bobojon Tursunpo’lat 0’g’li

Ichak lambliyasining morfologik tuzulishi,
lyamblioz simptomplari, diagnostikasi va davolash usullari haqgida
Norimov Azimjon Qaxramon o’g’li

Dori vositalari ta’sirida besh oylik oq zotsiz kalamushlar jigarining morfologik o’zgarishlari
Norqulova Shoxsanam Shuxrat qizi

Ichak parazitlarini tashxislashda “etil-formalin” usulidan foydalanish afzalliklari
Omonova Fayyoza Nizomiddin qizi

Yurak ishemik kasalligidan ro’y bergan o’lim holatlari tahlili
Orolov Orzubek Hamza o’g’li

Yangi tug‘ilgan chaqgaloglar ayrisimon bezning morfometrik va anatomik hususiyatlari
Otamurodova Xurshidabonu Baxtiyorovna

Qora sedananing kimyoviy tarkibi va uning tibbiyotdagi ahamiyati
Poyonova Durdona Zokir qizi

QALQONSIMON BEZ PATOLOGIYASI. TIREOTOKSIKOZ
Pulotova Gulshoda Amirjonovna

Kalamush buyraklari nefron bo‘linmalarining morfometrik tasnifi
va yallig‘lanishga qarshi dorilarning polipragmasiyasi ta’siridagi o‘zgarishlarni aniglash
Qayumova Dilafro z Ixtiyor qizi

Zich biriktiruvchi to’rima: kollagen tolalar
Qodirova Madinabonu Mirzamaxmud qizi

Kalamushlar va quyonlarda fater so‘rg‘ichi ampulasi tuzilishining morfologik xususiyatlari
Raxmonov Fariz Zafarjonovich

Organizm immun tizimining neyroendokrin boshqgariluvi
Ro’zimurodov Bexruzjon Sohibovich, Bobojonova Ziyodaxon Muhammadshukur qizi

Ingichka ichakning turli gismlaridagi
intraepitelial limfotsitlari miqdoriy ko’rsatkichlari
Salomov Shoxabbos Nozimjon o’g’li

Qandli diabet kasalligida biokimyoviy ko’rsatgichlarning o’zgarishi
Tosharova Munisa Abdisattor qizi

Surunkali tarqalgan parodontitda lunj epiteliysining sitologik xususiyatlari
Ulug ‘nazarov Bexzod Norpo lat o ‘g ‘li, Berdiyarova Shohida Shukurullayevna

Fermentativ jarayonlar va ularning tibbiyotdagi ahamiyati
Umirzoqova Nilufar

Fenilketonuriya kasalligini kelib chigishining biokimyoviy mexanizmini tahlil qilish
Xolboyeva Mahliyo Shoymardon qizi

Jigar qurti (fasciola hepatica) va keltirib chiqaradigan kasallik simptomlari va asoratlari
Yangiboyeva Mohichehra Sultomurodovna

Energetik ichimliklar ta'sirida oshqozondagi funksional o"zgarishlarning noinvaziv diagnostikasi

Yusupova Nargiza Abdikodirovna

Qon plazmasi ogsillarining miqgdoriy o’zgarishini turli patologik holatlarga bog’ligligi
Ziyodullayeva Jasmina Navruz qizi

Kalamushlarda metformin va metformin nano zarrachalarining
alloksan qo’zg’atadigan diabetga ta’sirini biokimyoviy baholash
Ziyodullayeva Mohinur Shuxrat qizi
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Alfa 1 antitripsinning organizmdagi ahamiyati va uning
yetishmovchiligida yuzaga keladigan biokimyoviy va patofizologik o’zgarishlar
Zoirov Laziz Shuxratovich

Tozalangan hamda inyeksiya uchun ishlatiladigan suv tahlilini o’rganish
Shavkatova Nozima Samayevna

3aMoHaBMIi TMOOMETIA MaTeMaTMK MOJe/UTALITUPUIIL: coXajiap, EHaalIyBiIap, MyaMmmMosiap
Kypaxynos Asusbex Anuxynosuu

Kekca éuumn aémtapga 6es1 aitslaHaCMHUHT YKUCMOHUI
(aommk 6m1aH GOFIUKJIATY KUECUI TaXJIAIIN
Hbpoxumos Canscap Hckandap yrau

Tyst CyTMHMHT KUMEBMIA TapKubM Ba MG oOaxi XyCyCusTaapu
Meiinuee Canxcapbex Hckandap yrau

3apap/ ofiaTJIapHMHT KeKca EILIY 9PKAKJIap JKMCMOHMI YCUILl KYPCATKUUWIapUra TabCUpu
Ha6ues Huszom Kocum yrau

Tu66méTna MaTeMaTVK MOJEJIIAIITYUPULLL
Hasuposa Lllaxpusa baxoduposha

TpancropT xonucanapu Tybaim 103 6eprad tajgodariap
Onumosa Madunabory MaxmydosHa

Bab3u cyT sMu3yBuM XailBOHJIAP SKUTAPUHUHT SKCIIEPUMEHTAJT X0JIeCTa3 CMHAPOMMUIATY MOPQOIOTUsICU

Opmuxosa KOndy3 Odunxou Kusu

Vc rasupad saxapiaHmill xojariapuaa 60m Musgary MopGhosIoruK Yrapuiiiap
Cadynnaes Maxmyd MycypmoH yrau

CypyHKai HocrieliMuK YIKa KacaUIMKapaa 6poHx-yIKa
TYKMMacuaa KysaTuaauraH y3rapuiiuiapHy matomopdororuscu
Xamdamos Bomupacon Hycpamynnaesuu

V1ka BeretaTus MHHEPBALVSICYHMHT S1ITra ZOUP IMHAMMUKACH
Xonmoxcuesa Xonzodabezum TynkunosHa, Xycanosa Cesunu Lllapucrcornosa

Kyénap KU3MIYHrauMHUHL Xap Xujl KUCMIapy
STUTEIMACUHMHT [T€CTULIML, TAbCUPHUIATY Y3rapuIIapu
Beambepdues [lunuodbek Akman yanu

DHepreTuK MYMMIMKIAPHUHT OOII MUSITa TabCUPU
Opkunosa Opacma XacaH Kusu

ITericMekepHast aKTUBHOCTb HEPOHOB ¥ METO/bI €€ BOCCTAHOBJIEHVSI
Azanosa Examepurna CepzeegHa

TpaHchopmanust 371EMEHTapHOTO 10/ja B OpraHM3Me YesIoBeKa U €ro poJsib
Anu Kuxauo

MukpoMopdOIOryIsi TOHKOM KUIIKYU I3KYHTapCKUX XOMSIKOB
TIOJT, BO3[IE/ICTBMEM BOIOPACTBOPUMOTO COENVHEHNS KPEMHMST
Anmunosa Anacmacus HzopesHa

CHHAPOM a0pTO-Me3eHTepUaIbHOIO MMHIIeTa U Mesi-TepHepa Ha amiace «Harir muporos»
Acedosa I'epekmes Apugposna, Kyzybaesa INonuna Anexkceesna

PeakTiBHbIE M3MEHEHMSI CTEHKM SKEJTYHOTO ITy3bIPS
Y KPOJIMKOB TIPY SKCIIEPUMEHTAIbHOM KaJIbKY/IE3HOM XOJIELMCTUTE
Bob6oes Ackap Hbodyinaesuu

lenHas Tepanus
Bobomypodosa Mybopax Mupkomun Kxusu

CpaBHuTebHass MOP(OIOTHS HA JKeTymKa Y HaCEKOMOSITHbIX,
TPABOSTHBIX Y TUIOTOSIHBIX JKMBOTHBIX C PA3JIMYHBIM XapaKTepPOM IMATAHUS
Bosoposa Konoua Junosaposta

[Tpo6aemsbl muarHoctuku 6ome3un Kpentidenbaa-skoba

Bopucenko Mapuna Bopucosna, I'anbayos Ixcaman @aduesuu, Conosves Hukonati Huxonaesuu

Mecro ¢punocodpum B cucTeMe KyJabTypbl, M ToueMy Mbl puaocopcTByeM
T'uacoea Paiixona baxoduposna

I'noranamo-runodusapHasl HelpoCeKpeTopHasi CUCTeMa y MOTOMCTBA
SKUBOTHBIX, TIPY MHTOKCUKAIVM XJIOPIIMPUGOCOM B TIepuoz, 6epeMeHHOCTHU
Incymanussos Illaskam Amanasaposuu
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3amepkKka poCcTa M PasBUTHMST TIOTOMCTBA KPbIC, BEI3BAHHbIE XMMUUECKUM CTPECCOM Y MaTepu
IDicymanusnszoe Lllaskam Amanasaposuu

AHanmu3 3GGeKTUBHOCTY MPSIMOTO MHIMOUTOPA PEHMHA B PA3IMUHBIX VICCJIEIOBAHMUS
Lcypaes Jocmoubex Pycmamosuu

OCco6eHHOCTH CTPeCCOyCTOMUMBOCTH amupu3sa
Ilynuna Anacmacus Pomanosna

MeTtonbl MOp(}OIOrMUeCKOro UCCIeIOBaHMsI TKaHEBBIX 503MHO(IIIOB
Enenkos Hukxuma Bacunvesuu

CBsI3b aItHO? BO CHE U CEPIEYHO-COCYAMCTON CMEPTHOCTM
Buées Acadbex Myxammaduesuu

I'nmobanpHast mpobema sKUBOM MPUPOIbI
Hcnamosa 3eburuco BycmornosHa

BuoxumMmuecknii mokasaTesu JIMITMIHOTO U YIJIEBOAHOTO 06MeHa Mpy caxapHoM auabeTe 2 Tuma
Hcmamoesa Juépa donuéposHa

CoMaTOTpOIIHBIN TOPMOH ¥ €r0 POJib BO CHE YeJIOBeKa
Hcoxsconosa I'ynHozaxon MyxmopxcoH Kusu

ITaTomopdosorust BapuKkoliesie y IoHOIIen
Kadeipoe @osun Kadwviposuu

Cradniakokk 1 ero posib B MMKPOGJIOpe MOJIOCTY pTa
Kapumoe U.U., Xacaros M.K.

BisiHMe B3aMMOIENCTBYSI MEXIY KPaXMaIOM M Ka3eMHOM B COCTaBe
KpaxMaJIbHO-Ka3eMHOBbIX CyOCTparax Ha M3MEHeHMe IiepeBapMBaeMoCTy Kpaxmasia
Kacumosa /1.C., babuu C.M., Xampaxynos I11.X.

N3ameHeHMs B perpogyKTUBHOM CUCTEME B TIEPUOJ, KIMHUYECKON CMEPTU
Kum Juana Braducnasosua

T'eHHOTEpANIEBTUYECKYE TTOAXOMAbI B JIEYEHUA
Mporpeccupyrolen occubuumpyloiein Gubpoamcriasum
Konsinos Eszenuii Imumpuesuu

CuHTE3, OUMCTKA U QU3UKO-XUMMUUIECKUI aHaAJIN3
MPOU3BOMHOrO XaJIKOHa, comepskaiiero ¢pparment 1,2,3 - Tpuasosa
Kyxos /I.B., Apanacvesa U.C., bospuryes A.HU.

CoBepIlIeHCTBOBAHME TPUMEHEHMST MECTHBIX aHTUTEHOB
B CEpOJIOTMYECKOI AMArHOCTYKE 3XMHOKOKKO3a
Kyuxapoea Llupun Anuweposta

[Totepst o6oHsIHMSI B aToreHese covid-19
Maczasunwuxosa E.A., I'pywa E.H.

AHaromoTtonorpaduueckoe CTpOeHMe MBbIIIII]
MOUEIIOJIOBOT'O TPEYTOJbHIUKA Y IIJIONOB YeJIOBEKa PAHHMUX BO3PaCTOB
Mamanasaposa Ymuda A6ducatium xusu

OcobeHHOCTM TONOrpabnUeCKol aHaTOMMUM PACIIOIOKEHNS YepBe06Pa30HOro OTPOCTKA Y KPOJIMKa
Mapouesa 3uéda

CxopcTBa M OIMYMST CAXapHOTO M HecaxapHoro auabera
Menumypodosa Mawscyma I'uécuddun kusu, Kabuposa IO.V.

Mopdosnoruyeckasi XapakKTepyCTHKa TeMaHTMOMbI Y IeTei
Mupxaxkumosa MexpaHau3

Mopdonormnueckme 0co6eHHOCT MOPGOMETPUUECKUX TTOKA3aTeseN CAU3UCTON
060JIOUKY SKeTYAKA MPK MOJUIIParMasui ¢ MPOTUBOBOCTIAIMTEIbHBIMY TTperapaTamin
Homo308 Hodupbek 3oxkup yanu

BiusiHme cocTosiHie OIMHOUECTBA Ha OPraHu3M
Oé6nokynoe Llloxpyxscon Illagkamosuu

AHam3 6MOXMMIYECKMX [TOKA3aTeIei Y GOIbHBIX S9XMHOKOKKO30M
Ouunosa Huzuna Ynyz6ex kusu

BimsiHue 3K3aMeHaIMIOHHOTO CTPeCcca Ha BO3PACTHYIO TMHAMUKY
BereTaTUBHbBIX MIOKa3aTesIell CTYAEeHTOB X0/IepMUeckoro TMIa TeMIepaMeHTa
Ianscuesa Mykaddac Exy6 kusu, Padxcabosa JKacmuna
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VIMITYIbCUBHOCTD, KaK 061N (DaKTOP, BIMSIONINIA
Ha BEPOSITHOCTh YIOTPEeOIeHNS MaB M HEeCYUIIMIATbHOE CaMOTIOBPEXKIEHME
Tunezun Anekcaudp Pomarnosuu, @edomos Unvs Andpeesuu, Jleonog Ezop Bnadumuposuu

Biusaue cTpecca Ha paboTy SHOOKPUHHBIX KeJIe3 — HaATIOYEUHUKOB
ITvicénkosa Auna Onezosna, Huxkonaesa Anacmacus Bauecnasosua

Tpanchopmaiys 3;1eMEHTapHOTO CeJIeHa B OpraHu3Me YeIoBeKa M ero posib
Paszak Myxammad Lllou6

Postb 1 3HaUeHMe MHOCTPAHHbIX SI3bIKOB B (hOPMUPOBAHUI
podeCCHOHAIBHON KYJIBTYPbI CTYI€HTOB-MEIVKOB
Paguxos b.®., bosopos X.M., Cacpapanues /1./1.

CynebHO-MeIUIIMHCKAS OLIeHKa MTPOHMKAIOLINX PAHEHUI CTPYKTYP I7Ia3HOTO SI6JI0Ka
Pacynosa Mysccap Mupsamypod kusu

Mopdomnornueckme ocobennoctu Dareposa cocouka
Y MJIEKOMIUTAIOIINX, UMEIOLINX Y HE MMEIOLINX JKeJTUYHBIN My3bIpb
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dinamikasini tahlil gilganimizda biz teri kasallilarining
tarqgalishini katta giymatlarda kamayganligini va birlamchi
teri kassaliklarini aniglash giymatini zig-zak ko’rinishida
o’zgarganini ko’rdik. Buning asosiy omillari deb tibbiyot
sohasidagi yangi zamonaviy asbob-uskunalar yordamida

diagnostik holatni yaxshilanganligini va shular bilan bir
gatorda tibbiyot hodimlarining bilim va mahoratlarining
ortishi, aholi orasida kasallik belgilari paydo bo’lishi bilan
tibbiy ko’rikdan o’tish jarayonlarini ko’rsatish mumkin.

AHOLI SALOMATLIGIDA TIBBIYOT XODIMLARINING FAOLLIK VA FIDOYILIK TUYG'USI
Qoraboyev Lazizbek Islomjon og'li
Ilmiy rahbar: assistent Salimova M.R.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O’zbekiston

Koronavirus pandemiyasi sharoitida tibbiyot xodimlari
yagona kuch sifatida birlashib, faollik va fidoyilik
ko‘rsatdilar. Tibbiyot xodimlarining samarali mehnati
xalgimizning bir biriga bo‘lgan ishonchini yanada oshirdi.
Abdulla Avloniyning ta’kidlashicha, “Vatan tuyg‘usi eng
insoniy, eng mo ‘tabar tuyg ‘ulardan biri. Vatanni shunchaki
sevish mumkin emas. Uning dardi bilan yashamoq, uning
baxtidan quvonmogq, u bilan faxrlanish kerak. Vatan onadek
mugaddas.” Bugungi kunda zamonaviy bilimlarni chuqur
egallagan yuqori malakali kadrlarni tayyorlashda mavjud
imkoniyat va salohiyatdan samarali foydalanib, ijtimoiy
foydali faoliyatlarni amalga oshirish zarur hisoblanadi.

Ushbu magsad yo‘lida yoshlarimiz o‘z oldiga katta
marralarni qo‘yib, ularga erishishlari uchun keng imkoniyatlar
yaratish va har tomonlama ko ‘mak berish - barchamiz
uchun eng ustuvor vazifa bo‘lishi zarur. Shundagina
farzandlarimiz xalqimizning asriy orzu-umidlarini
ro‘yobga chiqaradigan buyuk va qudratli kuchga aylanadi”.
Bu yo‘nalishda o‘gituvchining o°z-o°zini faollashtirishi,
fidoyiligi, ijodkorligi, yaratuvchiligi muhim ahamiyatga ega.
Ana shunda o‘qituvchi shaxsining kreativligi shakllanadi.
Buning uchun xususan, tibbiyot xodimi o‘z faoliyatini
to‘g‘ri, odilona va ogilona boshqara olishi, o‘z qobiliyati,
layoqati, igtidori, tafakkuri, digqati, xarakter xususiyatlarini
to‘g‘ri yo‘naltirishi, yuksak ma’naviyatli, doimiy yangilikka
intiluvchan bulishi talab etiladi. Bunda psixologik yetuklik,
yuksak dunyogqarash, kasbiy bilim, kamtarlik, muomala
va mulogotmadaniyati,shijoat, so‘z va ish birligi, aq],
axlogmuhim ahamiyatga egadir.

Tibbiyot xodimlarining faollik va fidoyilik tuyg‘ucini
kuchaytirishda quyidagi jihatlarga jiddiy e’tibor berish lozim.

1. O‘zbekistonning yangi uyg‘onish davri Uchinchi
Renessansni ongli anglash va bu borada tibbiy salohiyat,
ijodkorlikni oshirish.

2.Tibbiy ta’limga yangicha munosabatda bo‘lish, o‘qitishni
innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida olib borish orqali
zarur va chuqur nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalarga

tayangan holda kasbiy rivojlanish va kamolotga erishish.

3. Tibbiyot ta’limi jarayonida xalqaro ilmiy-texnik
ma’lumotlar bazalaridan foydalanish imkoniyatlarini
kengaytirish, mustaqil ta’lim olishni kuchaytirish,

4. Yangi mazmundagi ma’lumotlarni zamonaviy
innovatsion texnologiyalar asosidaqgiziqarli qilib yetkazib
berish imkoniyatini kengaytirish, talabalarning bo‘sh vaqgtini
to‘g‘ri tagsimlash, malakaviy va amaliy bilim ko ‘nikmasini
hosil qilish orqgali ularning fanlar mazmunini chuqurroq
sifatli o‘zlashtirib olishiga erishish.

5. Axborot-kommunikatsiya vositalari (video, audio,
kompyuter, multimedia, radio, televidenie va b.) yordamida
ta’lim xizmatlarini ko ‘rsatish, ta’limiy mahsulotlarni tarqatish
va yetkazib berishda innovatsion shakl, metod, vositalarga
asoslangan holda ta’lim resurslaridan samarali foydalanish
va hokazo.

Xulosa qilib aytganda har ganday tizim rivojlanishi
xususan, tibbiyot ta’limi tizimi uchun yangiliklarni joriy
etishga ehtiyoj sezish eng muhim masaladir. Buning uchun
professor-o‘qituvchilarning o‘quv-tarbiya jarayonida
mas’uliyatlarini oshirishi, qattiq intizom bilan o‘z ustida
muntazam ishlashi, o‘zlari tomonidan yaratilgan innovatsion
g‘oyalarga iqtidorli talabalarni keng jalb etgan holda

“ustoz-shogird” tizimini joriy etishi shart. Shu o‘rinda
ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti
Sh.M.Mirziyoev aytganidek: “Hech gqachon unutmaylik,
go‘zal va betakror O‘zbekiston barchamizniki ekan, uning
taqdiri va kelajagi uchun barchamiz mas’ulmiz”.

Yana bir jihatni ta’kidlab o‘tish lozimki, tibbiy ta’lim
jarayonida talabalarning akademik bilimlarga ega bo‘lishi,
ularning bilimlarni mustaqil va ongli o‘zlashtirish, variativ
topshiriglarni bajarish va amalda qo‘llab ko‘rish orqali
kasbiy kompetentlikka ega bo‘lishini tezlashtiradi. Eng
muhimi tibbiyot xodimlarining faollik va fidoyilik tuyg ‘usini
kuchaytirish, intellektual salohiyatini oshirish orqali ularning
chuqur bilimlarga ega bo‘lishi va ijtimoiy jarayonlarning
mohiyatini to‘liq anglab yetishiga imkoniyat yaratiladi.

OZBEKISTON RESPUBLIKASIDA PROFILAKTIK EMLASH
TIZIMIDAG! ISLOHOTLARNING AFZALLIKLARI

Rahmonov Ravshan Namozovich
Ilmiy rahbar: dots. Abduxalik-zade G.A.
Samargand davlat tibbiyot unversiteti, Samargand, O’zbekiston

Tadqiqod magqsadi: Dori vositalaridan zaralanish
va ulardan foydalanishni kamaytirish uchun bolalarda
pnevmokokk vaktsinasini qo’llash samaradorligini o’rganish.

Tadqgiqot materiallari va usullari: O‘rganishlar
Samargand shahridagi 2-oilaviy poliklinikada o‘tkazildi.
Tadgiqotlar ikki guruh bolalarda o‘tkazildi: birinchi guruhga
pnevmokokkga garshi emlanmagan 6-8 yoshli 100 nafar
nisbatan sog‘lom bolalar va 2-guruhga pnevmokokkga garshi
emlangan 5-6 yoshli nisbatan sog‘lom 100 nafar bolalar
kiritilgan. Olingan anamnestik ma’lumotlarni to’plash uchun
bolalarning ota-onalarida so’rab surishtirish usuli go’llangan.

Tadqiqot natijalari: tadgiqotlar shuni ko’rsatdiki,
pnevmokokkga garshi emlash bolalarning sog’lig’i sezilarli
darajada yaxshilangan. Tekshirilayotgan bolalar ichida

pnevmoniya, bronxitlar, O’RV1I, laringitlar, otitlar, sinusitlar
va meningitlar bilan kasallangan bolalar soni ota - onalaridan
so’rab surishtirib yig’ildi. Bunga ko’ra nevmakokka qarshi
emlanmagan bolalarda ushbu kasalliklar soni, emlanmagan
bolalar guruhiga nisbatan 3-4 marta kamaydi.

Dori moddalarining gabul gilish migdorlari ushbu guruh
bolalarida 2 barobar kamaydi. Bunga ko’ra pnevmakokka
qarshi emlanmagan bolalarda esa bu migdor o’zgarmadi.

Olingan ko’rsatkichlardan shu narsa ma’lum bo’ladiki
bolalarda pnevmakokka qgarshi emlash natijasida kasallikka
chalinish nisbatan kamayganligini, aynigsa bolalar o’rtasida
pnevmoniya va meningit kasalliklari bilan og’rish keskin
kamayganligi aniglandi. Dori moddalarining gabul migdorida
ham katta farq borligi aniglandi.

«JocTukeHns PpyHAAMEHTaNbHOM, NPUKNAAHON MEAULIMHBI M papMaLm»
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Xulosa: O‘zbekiston Respublikasining profilaktik emlash
taqvimiga pnevmokokkga qarshi vaksinaning kiritilishi
bolalarda bronxopulmonar kasalliklar va meningit bilan
kasallanishning sezilarli darajada kamayishiga olib keldi,
shuningdek, ko‘pchilik dori vositalarini (antibakterial

preparatlar, yo‘talga qarshi preparatlar) gabul gilish zaruratini
kamaytirdi va bizdan qo’shimcha sanitariya tozalashishlarini
va profilaktik emlashning afzalliklari bo’yicha tadbirlarni
amalga oshirish kerak.

OILAVIY POLIKLINIKALARDA KLINIK-1QTISODIY TAHLIL, FARMAKOEPIDEMIOLOGIK
TAHLILLARNING INTEGRATRAL USULLARINI O'TKAZISH

Toshmurodov Sundur Karimjonovich, Xolliev To'lgin Toshtemirovich
Ilmiy rahbar: dots. Baykulov A K.
Samargand davlat tibbiyot universiteti, Samargand, O’zbekiston

Oilaviy poliklinikada dori vositalaridan noratsional
foydalanish bilan bog’lig muammolar mavjudligi davolashni
optimallashtirishning turli uslubiy yondashuvlarini ishlab
chigishga olib keldi. Shunday qilib, oilaviy poliklinikada
dori formulalari tizimi dori vositalarini xarid qilish va dori
terapiyasi jarayonini tartibga soladi.

Klinik-igtisodiy tahlil (dori-darmonlarni sotib olish
va iste’mol qilishni har tomonlama baholash) dori
vositalari bilan ta’minlash va klinikada dori vositalaridan
foydalanishdagi kamchiliklarni aniglashga, shuningdek,
davolash standartlarini yaratish va joriy etish tufayli dori
vositalarini optimallashtirishga imkon beradi. giyohvand
moddalarni iste’mol gilish. Bu shifoxonada dori vositalarini
xarid qilish tuzilmasini takomillashtirish, samaradorligi
isbotlanmagan shubhali sifatli dori vositalarining tannarxini
pasaytirish va yugqori sifatli dori vositalarini xarid gilishni
ko‘paytirish uchun mablag‘larni gayta tagsimlash imkonini
beradi.

Ishning magqsadi. Klinik va iqtisodiy,
farmakoepidemiologik tahlil usullaridan foydalangan holda
oilaviy poliklinikada antibiotiklarning moddiy xarajatlari va
iste’molini har tomonlama tahlil gilish .

Materiallar va usullar. Tadgiqot ob’ekti uch yil davomida
(2020-2022) shifoxona bo’limlarida mikroblarga garshi
kimyoterapiya preparatlarini sotib olish va iste’'mol gilish
bo’yicha hisobot va buxgalteriya hujjatlari bo’ldi. Dori
vositalarining narxi ularni sotib olish vaqtidagi narxlar
bo’yicha aniglandi, so’ngra har bir tahlil gilingan yil
uchun xarajatlar miqdori aniglandi. Barcha antimikrobiyal
kimyoterapiya preparatlari xalgaro umumiy nomlarga

bo’linadi, so’ngra kimyoviy tuzilish bo’yicha tasnifga ko’ra
guruhlarga bo’linadi, so’ngra xarajatlarning kamayishiga
garab tartiblanadi. Har bir pozitsiya uchun antibiotiklar
uchun umumiy moliyaviy xarajatlarning foizi hisoblab
chiqildi, so’ngra bu ko’rsatkichlar pozitsiyalar bo’yicha
umumlashtirildi va A, B, C sinflarini (mos ravishda 85%,
10%, 5%) tashkil etuvchi to’plangan foizlar aniglandi.

Tadqiqot natijalari. Ushbu davrda antimikrobiyal
kimyoterapiya dorilarining eng qimmat guruhi sefalosporinlar
bo’lib, ular izlanish yillarida antibiotiklar uchun barcha naqd
xarajatlarning 58,5 foizini tashkil etdi.

Butun o’qish davri uchun xarajatlar tarkibida ikkinchi
o’rinda - karbapenemlar (yillar bo’yicha mos ravishda
20,7%; 15,1%; 18,9%).

Penitsillinlar, sulfanilamidlar va tetratsiklinlar kabi dorilar
guruhlari (doksisiklin) cheklangan darajada qo’llaniladi
(penitsillinlar - jarrohlik va pulmonologiya bo’limlarida,
sulfanilamidlar - gematologiya bo’limida, doksisiklin -
pulmonologiya bo’limida); ftorxinolonlar , sefalosporinlar va
metronidazol istisnosiz barcha o’quv bo’limlarida qo’llaniladi.
Amaldagi dorilarning asosiy guruhlari sefalosporinlar,
aminoglikozidlar va ftorxinolonlardir .

Xulosa. Antimikrobiyal terapiyani yanada takomillashtirish
va samaradorligini oshirish uchun antibiotiklarni iste’mol
qilish darajasi to’g’risida olingan ma’lumotlarni mikrob
florasi va antibiotiklarga chidamliligi monitoringi bilan
tagqoslash kerak, bu oilaviy poliklinikada va yuqori iste’mol
gilinadigan bo’limlarda. mikroblarga garshi kimyoterapiya
preparatlari rezistentligini hisobga olinoshini taqozo etadi.

AHOLI ORASIDAGI TERI VA TERIDAGI ALLERGIK
KASALLIKLARNING IJTIMOIY AHAMIYATINI O'RGANISH

To'ychiboyev Sarvarjon Erkin og’li, Nasirdinov Omadjon Adxamjon og'li
[lmiy rahbar: assistent Nuraliyeva N.B.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Urganch filiali, Urganch O’zbekiston

Mavzuning dolzarbligi. Jahon Sog’ligni Saglash
tashkiloti xulosasiga ko’ra, XXI asr —allergik kasalliklar
asri. Hozir yer yuzida eng ko’p tarqalgan noinfeksion
hastalik bo’lib, dunyo aholisining 35-40% ida uchraydi.
Jahonda keying o’n yil ichida teri va allergik kasalliklar
ko’rsatkichi 2 barobar oshgani havotirli holat, eng yomoni
uning o’ta og’ir kechuvchi yangi turlari ham ko’paymoqda.
Respublikamizda bundan 2-3 yil avval tashxis qo’yishimiz
mumkin bo’lgan allergiya turlari 50-60 ta edi, hozirda
zamonaviy texnologiyalar yordamida 200 dan ortiq turdagi
allergiyalarni aniglash imkoniyatiga egamiz.

Magsad. Teridagi allergik kasalliklarning turmushdagi
ahamiyati va ijtimoiy xavf omillarini o’rganish.

Usul va uslublar. Teri kasalliklari bilan kasallangan
89 nafar bemordagi anketa natijalari. Tadgiqotda anketa-
so’rovnoma, sotsiologik va statistik usullardan foydalanildi.

Natija. Biz Urganch shahridagi M-Shifo xususiy teri
kasalliklari klinikasida davolanayotgan 89 nafar bemorlar
ishtirokida ijtimoiy so’rovnoma o’tkazdik. So’rovnomadan
o’tgan bemorlarning 24,72 % i psariaz, 16,85% i vitiligo,

13,48 % i husunbuzar, 34,83% i teri allergik kasalliklari va
10,12 % dan ortiq qismi boshqa teri kasalliklar bilan murojat
qilgan. So’rovnoma natijalari tahlil gilinganda bemorlarning
38,6% ida toshmalarning yuz va qo’l sohalarida ekanligi
sababli mehnat faoliyatini vaqtincha to’xtatib turishga
majbur bo’lishayotganini gayd qilishgan. Vitiligo va psariaz
tashxisi qo’yilgan bemorlarning 82,2% i terisidagi toshmalar
toshishi oqibatida tashqi ko’rinishidagi noqulayliklarini
nugson sifatida qabul qilib, jamoalarda o’zlarini erkin his gila
olmayotganliklarini ta’kidlashdi. Bu holat bu kasalliklarning
yuqumli emasligi hagidagi ma’lumot aholi orasida yetarlicha
emasligi ham sabab bo’lmoqda. Kasallik etiologiyasidagi
irsiy omil esa kelajakda ko’pchilik yoshlarning turmush
qurishida muammolar keltirib chigarishiga sabab bo’lib
turibdi. Teri va teridagi allergik kasalliklar natijasida terida
qgichishishlar 89,8%, turli toshmalar toshishi, dog’, pufakcha
hosil bo’lishi asabiylashish kabi holatlar kuzatiladi. Hozirgi
kunda yer yuzining 1/3 qismi allergik kasalliklar bilan
kasallanmoqda, bu holat bizning ilmiy izlanishlarimizda
ham kuzatilib, so’rovnoma o’tkazilgan bemorlarning 34,83%

132

77-5 MexxayHapogHas Hay4HO-MpakTuyeckas KoHpepeHLus



