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числа новых пищевых продуктов, генетически модифицированных или модифициро-
ванных продуктов также усложняет эту проблему. Перекрестные реакции пищевых про-
дуктов и аллергенов других групп, формирование полисенсибилизации приводят к воз-
никновение тяжелых форм аллергических заболеваний. В каждой стране климатические 
особенности, пищевые привычки и способы питания и продуктов подготовка играет важ-
ную роль в происхождении пищевой аллергии. Например, в США считает что арахис яв-
ляется одним из сильнейших аллергенов, а 2/3 арахиса вызывает смертельный анафи-
лактический шок, поэтому его обрабатывают при высокой температуре (150-180оС), что 
повышает аллергенность белка. За последние годы в Соединенных Штатах определели 
аллергию на лесных орехах и арахиса. В Израили, определели что при введение в рацион 
детей раннего возраста сырого арахиса и кунжута вызывает широкое распространение 
аллергии на них. В период диетического лечения больных рекомендуется хорошо учиты-
вать стойкость каждого изделия к термической обработке. Например, если Аллергенные 
свойства орехов при термической обработке усиливаются, а часто, наоборот, снижаются 
аллергенность овощей и фруктов при термических обработка.

Выводы. Своевременное выявление аллергена, представляющего угрозу для паци-
ента, устранение «виновного» аллергена, то есть ограничение общения и потребления с 
ним, является важное значение в лечении больного. Врачи должны объяснить пациентам, 
что при совершении покупок для пищевых продуктов они должны читать каждую этикет-
ку продукта и внимательно читать ингредиенты.

 ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СВОЙСТВ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОК ВО 
ВРЕМЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ДЗЮДО
Тагизода Сагдиана Махир кизи, Усманходжаева А.А., Высогорцева О.Н.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Актуальность: Проблема адаптации женского организма к предъявляемым нагрузкам 
в спорте остается актуальной в настоящее время и рассматривается в литературе в аспек-
те необходимости профилактики и диагностики нарушений в репродуктивной системе 
спортсменок (Н.А. Калинина,2004; М.Г. Ткачук. Е.А. Олейник,2006). Что касается вопросов 
становления и формирования овариально-менструального цикла (ОМЦ) у девочек и де-
вушек-спортсменок, занимающихся различными видами единоборств, то здесь хотелось 
бы отметить, что ряд исследователей, опираясь на полученные ими данные, отмечают у 
них как изменения сроков наступления менархе (их пролонгацию), так и многочислен-
ные комбинированные нарушения ОМЦ (Е.П. Горбанева,2012; Е.П. Ильин,2001; Ситяева 
С.М.,2005). Так, в частности, Г.В. Белов, М.Д. Мамбеталиева (2016) отмечают, что «у дево-
чек, занимающихся единоборствами, менархе наступает позже и, в дальнейшем, менстру-
альная функция долго не стабилизируется».

Цель данного исследования заключалась в сравнительном анализе уровня параме-
тров, отражающих функциональные свойства физиологических систем организма спор-
тсменок, занимающихся панкратионом в период менструального цикла (МЦ).

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 3 группы спортсменок (n=37), 
занимающихся дзюдо, не имеющих отклонений в состоянии здоровья и менструальной 
функции (продолжительность цикла 28±2 дн.) и не принимающих гормональные контра-
цептивы. Для выяснения продолжительности цикла и его фаз в течение двух месяцев до 
начала исследований спортсменки вели учетную запись сроков наступления менструа-
ции, ее продолжительность. Наличие стадии овуляции устанавливалось путем измере-
ния базальной температуры тела (БТТ) (Л.Г. Шахлина,2001). В качестве специфической 
физической нагрузки использовалась 2-минутная степэргическая проба с темпом 40 ша-
гов в минуту на степ-платформу (скамейку) высотой 20 см. Пульсометрический контроль 
(ЧСС спец) с использованием кардиомонитора «Polar» и измерение артериального давле-
ния (АДС спец, АДД спец) (по методу Короткова) осуществлялись сразу после нагрузки, а 
также после 1-ой и 5-ти минут восстановления. Оценка психофизиологических показате-
лей проводилась по результатам теппинг-теста за 5, 10 и 30 секундные интервалы време-
ни, а также по времени простых (реакция на световой и звуковой сигнал слабой и силь-
ной интенсивности, двигательная реакция) и сложных сенсомоторных реакций (реакция 
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выбора, величина ошибки в реакции на движущийся объект в условиях «принудитель-
ного» (РДО I), по величине индивидуального времени выполнения теста (РДО II), а также 
способности к точной дифференцировке времени (ТОВ) с помощью программного ком-
плекса «Лонгитюд-ЭДК». Расчетным путем определяли уровень максимального потребле-
ния кислорода (МПК), а также такие гемодинамические показатели, как пульсовое (ПД) 
и среднее артериальное (Ср АД) давление, коэффициент выносливости (КВ) и коэффи-
циент экономичности кровообращения (КЭК), кислородный пульс (КП спец), показатель 
соотношения объемно-временных параметров кровообращения (СО/ЧСС). Полученные 
результаты подвергались статистической обработке и корреляционному анализу с рас-
четом показателя «мощности корреляции» для выяснения интегрированности различ-
ных параметров в обеспечении функциональной подготовленности спортсменок в раз-
ные фазы МЦ. Достоверность различий определялась по L-критерию тенденций Пейджа.

Результаты. В группе девочек пубертатного возраста (n = 14), нам удалось установить 
следующее: средний возраст спортсменок составил 14,79±1,23 лет. Время занятий дан-
ным видом спорта – от 1,8 до 3,4 года. Интенсивность тренировочных занятий – 3 раза в 
неделю, по 1,5–2 часа. Сравнение параметров функциональной мощности организма деву-
шек в течение МЦ показало неоднозначную динамику в показателях сердечно-сосудистой 
и дыхательной систем. Так, снижение производительности системы кровообращения на-
блюдалось в большей степени в предовуляторную фазу и выражалось в уменьшении по-
казателей систолического и минутного объема кровообращения (СО, МОК), объемной 
скорости выброса (ОСВ) и мощности выброса левого желудочка сердца (Wлев.жел) спор-
тсменок по сравнению с менструальной фазой. Положительная динамика этих показате-
лей была выявлена во втором периоде цикла, что согласуется с имеющимися в литературе 
данными относительно повышения функциональных возможностей женского организма 
в постовуляторной фазе. Это отражалось на реактивности сердечно-сосудистой системы 
(ССС) спортсменок в ответ на выполнение специфической тестирующей нагрузки. 

Наименьшие показатели АД (L<0,05) были зарегистрированы у спортсменок в по-
стовуляторной фазе и составляли 144,8±6,08 мм рт. ст. (АДСспец) и 68,2±5,94 мм рт. ст. 
(АДДспец) на фоне их выраженного подъема до 155,7±4,08 мм рт. ст. (АДСспец) и 77,0±5,73 
мм рт. ст. (АДДспец) в постменструальной фазе.

Со стороны показателей функциональной мощности ЦНС спортсменок прослежи-
валось увеличение показателей максимальной частоты движений в теппинг-тесте за 
5-10-секундный интервал времени на протяжении МЦ, однако данная динамика не была 
достоверной.

Улучшение мобилизации функций кровообращения при выполнении специфической 
нагрузки и в период срочного восстановления после нее по показателям АД у обследуе-
мой группы наблюдалось в предовуляторный период.

Изучение слухового и зрительного восприятия спортсменок на протяжении МЦ выя-
вило достоверные различия только в показателе латентного периода (ЛП) в простой сен-
сомоторной реакции на слабый звуковой раздражитель. Было обнаружено уменьшение 
этого параметра с 318,9±44,95 мс в менструальную фазу до 265,7±18,14 мс в лютеиновую 
фазу, что свидетельствует об уменьшении времени центральной задержки при обработке 
и реакции на слабый сигнал, повышении скорости реагирования на звуковой раздражи-
тель спортсменками в постовуляторный период.

Изменения устойчивости ЦНС спортсменок в разные фазы цикла характеризуются воз-
растанием показателя максимальной частоты движений в теппинг-тесте за 30 сек во вто-
рой половине МЦ.

При сравнении всех показателей функциональной устойчивости необходимо учиты-
вать высокую значимость индивидуально выраженных изменений психофизиологиче-
ских параметров женского организма на протяжении МЦ, чем вероятно обусловлено от-
сутствие однозначных достоверных различий в данной динамике.

Вывод. Обобщая все вышеизложенное, следует отметить, что циклические гормо-
нальные изменения женского организма оказывают специфическое влияние на функцио-
нальную подготовленность спортсменок, занимающихся дзюдо. В предовуляторную фазу 
цикла наиболее выраженные изменения коснулись системы гемоспортсменок. Это отраз-
илось в наибольших значениях показателя АДС спец, увеличении мобилизации функций 
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системы кровообращения по величине процентного прироста АДС, ПД и Ср АД от уровня 
оперантного покоя до максимальных значений при нагрузке и в период срочного восста-
новления, а также повышении экономичности ССС девушек со значительном приростом 
показателя коэффициент выносливости (КВ). В этой фазе отмечено значительное улуч-
шение способности спортсменок к дифференцировке временных интервалов.

РОЛЬ ПРОБИОТИКОВ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПЕЧЕНИ
Уринов А.М., Бобоева З. Н.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан.

Цирроз печени (ЦП) на сегодняшний день является одной из актуальных проблем со-
временной медицины. На фоне вирусного гепатита развивающие заболевания печени 
такие как цирроз печени и гепатоцеллюлярная карцинома ежегодно уносит 40 млн жиз-
ней. Для лечения и профилактики заболеваний печени ученые зарубежья и Узбекистана 
непрерывною работу по разработке медикаментозных препаратов для гепатотерапии. 

Цель исследования. Провести метаанализ для изучения влияния пробиотиков на 
функцию печени при данном заболевании. 

Материалы и методы. Материалами исследования является результатами поис-
ка проведенные в базах PubMed, ISI Web of Science, EMBASE и Кокрановской библиотеке 
(Cochrane Library). На основании тщательного изучения материала с момента создания 
подходящих исследований был сделан вывод.

Результаты и их обсуждения. Некрозы гепатоцитов и прогрессирующий фиброз ос-
новной фактор формирования и прогрессирования ЦП. Как отмечают отечественные и 
зарубежные авторы дисбактериоз кишечника также является одним из таких факторов. 
Предполагается, что изменения кишечной микрофлоры играют решающую роль в раз-
витии ЦП и его осложнений.

M. Masami и соавт. (2015) обнаружили у пациентов с заболеваниями печени уменьше-
ние фекальных Bacteroidetes, возрастание количество Clostridium coccoides.

Факт, что нормальная микрофлора кишечника - это полноценная экологическая си-
стема, которая выполняет многообразные функции в организме. Равно как, повышенное 
содержание условно патогенных микроорганизмов в толстой кишке у больных ЦП вирус-
ного генеза ассоциируется с развитием воспалительно-некротической активности, что 
приводит к развитию некроза гепатоцитов и формированию воспалительных реакций 
с прогрессированием фиброза печени. Таким образом, проблема дисбиоза кишечника у 
больных ЦП вирусного происхождения остается открытой.

Частые комбинирования различных методов лечения, куда входят традиционные ме-
тоды лечения и природные средства являются целью поиска лечения заболеваний пе-
чени современной медицины и фармакологии. Пробиотики представляют один из со-
временных методов лечения. Мета исследования показывают, что пробиотики могут 
поддерживать здоровье печени, так как кишечная микробиота играет решающую роль в 
процессах метаболизма и детоксикации. 

По версии обзорной статье, опубликованной в 2011 г., высококачественные доклини-
ческие исследования и несколько рандомизированных контролируемых исследований 
поддержали терапевтическое использование пробиотиков при заболеваниях печени. 
Пробиотики предотвращают бактериальную транслокацию и эпителиальную инвазию, 
а также ингибируют адгезию слизистой оболочки бактерий и продуцирование антими-
кробных пептидов при уменьшении воспаления и стимуляции иммунитета хозяина. В 
связи с этим пробиотики были предложены в качестве профилактики и лечения хрони-
ческого повреждения печени.

Ноттингемский университет Великобритании (2017) рассматривал пробиотики как 
представляющий интерес для лечения ЦП из-за возможных полезных эффектов путём 
модуляции микрофлоры. В статье говорится, что в последнее время в качестве значимых 
факторов патогенеза печёночной энцефалопатии (ПЭ) рассматриваются как поврежде-
ния кишечной микробиоты, эндотоксемия и воспаление. Помимо этого, пробиотики луч-
ше переносятся и более выгодны с экономической точки зрения, чем традиционно ис-
пользуемые препараты. 19 исследований показали, пробиотики по сравнению с плацебо 


