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иагностические и прогностические аспекты

34,5±2,7. Психологические исследования проводилась с помощью психологических тестов 
Спилбергера Ханина.

Полученные результаты. Были определены клинические симптомы, головная боль 
(60%), головокружение (43%), кардиалгия (57%), дыхание, удушье (46%), абдоминалгия 
(32%), цисталгии (23%), боль в суставах (36%) таких симптомов. Кроме того, у пациен-
тов с подавленное настроение, тревога, фобии, расстройства сна и другие психоэмоцио-
нальные расстройства. Результаты теста Спилбергера Ханина у 12 больных тяжелая сте-
пень (49,5±4,2), 20 больных умеренная степень (40,2±3,8) и 18 больных легкая степень 
(27,3±1,9) тревожности были выявлены. У 11 пациентов тяжелая степень (72,3±4,7), у 22 
больных умеренная степень (49,4 ± 2,6) и 10 больных легкая степень (42,5±1,9) депрессии 
было выявлено. 

Заключение. Соматические и психоэмоциональные симптомы составляют структуру 
маскированную депрессии. Своевременное установления точного диагноза как маскиро-
ванная депрессия и медицинская, психологическая коррекция больным с соматическими 
заболеваниями повысит эффективность лечения. 

ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ РЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ  
ПОСЛЕ COVID-19 НА АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКОМ ЭТАПЕ
Муминова Н.Х., Высогорцева О.Н.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

В настоящее время сообщается о долгосрочных физических последствиях коронави-
русной болезни 2019 (COVID-19). В результате основное внимание уделяется вмешатель-
ствам, которые оптимизируют восстановление после госпитализации. На сегодняшний 
день целесообразность и эффективность амбулаторной программы для людей, выздорав-
ливающих после COVID-19, не исследовалась. 

Цель исследования. Оценить эффективность разработанной программы комплекс-
ной реабилитации больных, перенесших COVID-19, на амбулаторно-поликлиническом 
этапе. 

Материалы и методы: Под нашим обследованием находились 650 процентов, пере-
несших коронавирусную инфекцию и имевших признаки поражения нервной системы, 
проходивших амбулаторное лечение в Узбекско-Корейском Центре Восточной медицины 
при KOICA (РКБ № 2, поликлиника №2). 

Все пациенты поступали после выписки из стационара. Задачами разработанной про-
граммы комплексной реабилитации больных были восстановление функции внешнего 
дыхания, транспорта и утилизации кислорода работающими тканями/органами, сниже-
ние выраженности одышки, поддержание сердечно-сосудистой системы, восстановление 
мышечной силы, физической работоспособности и повседневной активности, улучше-
ние качества жизни и психологического статуса больного, возвращение его в социум (об-
щество). Разработанный комплекс тренировок состоял из интервальной тренировки на 
выносливость аэробного цикла (ACE) с последующей тренировкой сопротивления (RT); 
60-90 мин на сеанс при интенсивности пиковой скорости работы 50%; также были предо-
ставлены обучение и тренировка физической активности. Занятия проводились три раза 
в неделю, с постепенным увеличением нагрузки. 

Критериями эффективности проводимых реабилитационных мероприятий служи-
ли показатели жизненной емкости легких (ЖЕЛ), протяженность дистанции теста с 6-ми-
нутной ходьбой (ТШХ), данные опросника САН («самочувствие-активность-настроение»). 
Результаты осуществимости включали: показатели набора и отсева, количество проведен-
ных учебных занятий и переносимость дозы и режима обучения. Из 650 пациентов, выпи-
санных домой в течение периода исследования, 620 были успешно зачислены в программу. 
Продолжительность программы восстановления в среднем составила 10,56±1,13 мес.

Полученные результаты. У всех пациентов после выписки из стационара отмечались 
снижение ЖЕЛ, физической работоспособности по данным ТШХ и нарушение психоэмо-
ционального статуса по данным опросника САН. По ходу программы были зарегистриро-
ваны три отсева (25%) после 11-19 сеансов. Переносимость интервальной тренировки со-
ставила 83% и 100% для продолжительности упражнений ACE и RT соответственно; 92% 
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для интенсивности тренировок, 83% прогрессивного увеличения интенсивности и 83% 
режима в ACE. Через три месяца от начала восстановительных мероприятий было отме-
чено увеличение ЖЕЛ с исходных 1845,56±345,67 мл до 2547,86±289,76 мл, к концу про-
граммы составила 3286,97±274, 65 мл (р<0,05); дистанция ходьбы увеличилась на 28%, 
улучшились показатели психоэмоционального статуса. Переносимость умеренной интер-
вальной аэробной выносливости в сочетании с силовыми тренировками была высокой в 
этой группе, у которой были ограничения на их физическую работоспособность (реаль-
ную или воспринимаемую) после госпитализации.

Выводы. Полученные предварительно результаты позволяют предполагать, что раз-
работанная программа физической реабилитации может быть осуществима в избранной 
популяции пациентов после выписки из больницы после COVID-19. Кроме того, такая про-
грамма имеет потенциал для поддержки пациентов в достижении индивидуальных целей 
пациента по производительности. Эти предварительные результаты подтверждают акту-
альность контролируемых исследований, изучающих эффект и преимущество конкрет-
ных интервальных упражнений по сравнению с другими подходами.

НОВЫЕ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ ОКАЗАНИЯ  
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОСТРОМ КОРОНАРНОМ  
СИНДРОМЕ В ГОРОДЕ ТАШКЕНТЕ
Мухамедова Б.Ф., Казаков Б.О.
Республиканский научный центр экстренной медицинской помощи, Ташкент, Узбекистан

Широкая распространенность сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), тяжесть их по-
следствий, высокие показатели утраты трудоспособности и преждевременной смертно-
сти населения остаются важнейшей проблемой общественного здоровья и здравоохране-
ния в большинстве стран мира, включая Узбекистана.

Цель. Оценить результативность новых клинико-организационных подходов в специ-
ализированной помощи пациентам с острым коронарным синдромом (ОКС) в городе 
Ташкенте.

Материал и методы. Объект исследования — система оказания экстренный медицин-
ской помощи пациентам с ОКС в г. Ташкенте, Период исследования 2020— 2021 гг., объем 
исследования — 675 пациента с ОКС.

Результаты. За исследуемый период объем экстренных эндоваскулярных вмеша-
тельств при ОКС возрос в 6,8 раз. Снизилось время от поступления в стационар до прове-
дения чрескожных коронарных вмешательств с 95 мин до 60 мин. Расхождение диагноза 
ОКС среди госпитализированных в стационар не более 9%. Госпитальная летальность от 
ИМ снизилась с 11,1% до 9,7% (р<0,05).

Заключение. Оказание помощи при ОКС предусматривает раннюю госпитализацию 
больных с подозрением на ОКС в специализированный стационар; применение высоко-
технологичных интервенционных вмешательств в экстренном порядке; многоэтапный 
подход инвазивного и консервативного вмешательства в зависимости от степени риска 
неблагоприятного исхода, начиная с этапа приемного отделения специализированного 
центра.

КЛИНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОЛИНЕЙРОПАТИЙ, ВОЗНИКАЮЩИХ КАК 
ОСЛОЖНЕНИЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ COVID-19 
Панжиева Н.Н. 
Ташкентский государственный стоматологический институт, Ташкент, Узбекистан

Коронавирусная инфекция, вызванная коронавирусом SARS-CoV-2, по официальным 
данным за 2019-2021 годы, поразила более 177 млн. человек во всем мире, из которых бо-
лее 3.8 млн скончались. Клинически COVID-19 характеризуется, прежде всего, поражени-
ем дыхательной системы. Массивная репликация вируса в клетках – мишенях приводит к 
гибели клеток, вследствие чего развивается системная воспалительная реакция, продук-
ция С-реактивного белка и других острофазовых белков, активация альвеолярных макро-
фагов, продуцирующих интерлейкины , что в общей сложности запускает «цитокиновый 


