
ffi
,ATROF_MUH lT 0м l LLAR| TA,SI RI DA YUZAGA
KELAD|GAN KASALLI KLAR PATOGEN Ezl NI NG

DOLZARB ASPEKTLARl"

Xalqaro ilmiy-amaliy konferentsiya
materiallari to'plami

Сборник материалов международной научно-
практической конференции

"АктуАл ьн bl Е Асп EKTbl пАтOгЕнЕзА
зАБOл ЕвАн иЙ, в ьlзвАн н blx вOздЕЙств и Ем

ФАктOрOв 0кружАющЕЙ срЕдьI,

Materials of international scientific and
practical сопfеrепсе

"CURRENT ASPECTS 0F тнЕ PATHOGENESIS 0F
DISEASES CAUSED BY ENVIRONMENTAL

FACTORS"

Toshkent 2023



Clinical and epidemiological daИ showфatйe elimination of viamin D deficienry rеdчсеs фе
гisk of sечеrе COVID-19.

RoLE оF RELAT!ottlsнlP вЕтWЕЕN vlTAMlJ{ D DEFlclEшcY
АilD LlPlD PRoFILE lt{ covlD-19
Ruzmanova F.l., Azimova S.B.
Scientific supeМsor: Azimova S.B.

То s h ke пt М е d i со l Асо d е mу То sh ke пt, U zbe ki sto п

Relerrance. The СОИD-19 pandemic rерrеsепts опе of the world's most important challeng-
es fоr global public healthcare. Дthough йеге have Ьееп advances in preventing and tгeating
COVID-19 thrочф t}re utilization of effective rrассiпеs апd апtМrаl drugs, iпtеrеst iп йе пчtrа-
ceutical аррrоасh, раrtiсчlаф in Иtamin D, iý а mеапs to promote the immune rеsропsе and
reduce the inflammatory rеsропsе has Ьееп grоwiпg. Howevel чiИmiп D deficiency is associat-
ed with not only immчпе rеsропsе also it is consistentlyassociated wiй сагdiоrаsсulаг disease,
which mауЬе опе ofthe гiskhсtоrs fоrфе derrelopmentof sечеrе complications of Covid-19. Fоr
instance, lоwеr baseline vitamin D levels hаче Ьееп correlated with atherogenic blood lipid рrо-
files, 25(OH)D supplementation iпflчепсеs фе leveb of serum lipids in фat it lоwеrs фе levels of
total cholesteгol, triglycerides, апd LDl-cholesterol and increases the levels of HDl-cholesterol,
all of which аrе krrown risk fасtогs fоr саrdiоrвsсчlаr disease. Iп оuг соuпtrу, iпfогmаtiоп оп the
рrеrаlепсе of йиmiп D deficienry is very limited, especially а prospective study of йаmiп D mе-
tabolism in post-COИD- 19 patients has not yet Ьееп stцdied.

The aim of the studywas to evaluate the pathogenesis of relationship ЬМееп vitamin D de-
ficienryand lipid рrоfilе in patients who had sчffеrеd асоrопайrus infection of varyingseverity.

Ir|aterialandresearThmethods.Thestudyhadincluded75patientswhohavehadCOVID-19.
Тhе ехреrimепtаl grоuр of patients wеrе dМded into thrее suЬgrочрs accordingto the severiýr
of фе соrопачirus infection: mild (25 patients), mоdегаtе (25 patienB), sечеrе (25 patienB). Дl
patients had their blood tested fоr 25(OH)D (vitamin D metabolite). This study Ьу епzуmе immч-
noassay (ELISA). We used CDC P-quantification method to determine the LDL-C mеаsчrеmепt.
The method combines геmоrrаl of VLDL Ьу ultracentrifugation (UQ, bolaýon of HDL Ьу precipi-
tation of apolipoprotein В fapoB)-conИininglipopгoteins from the UC bottom fraction, and сhо-
lesterol analpis of the bottom fraction апd the HDL sчреrпаtапt Ьу the CDC cholesterol rеfегепсе
meфod.

The obИined results showed фе concentrationof LDLsignificantlydiffeгs ingroups with поr-
mal levels of чiиmiп D (З.4Ё0.87 mmol/), rмith deficiency (3.7t0.93 mmol/l), and also with йи-
min D deficienry (3.7t 0.99 mmolfl] (p=0.0t апd р-0.04, гespectiveИ. Дпу concenffation of 25
(OHJ D below the target leveb was associated with ап iпсгеаsе iп LDL levels аЬоче the rеfеrепсе
values. А weak negative согrеlаtiоп nas found Нwееп vitamin D levels and LDL levels.

Тhе data obИined allow us to conclude that the association of vitamin D with dyslipidemia
suggests that maintaining target leveb of чiИmiп D may help рrечепt cardiovascular complica-
tions iп patients who will sчffеriпg with Covid-19 in the futurе. Clinical and epidemiological data
show фat the elimination of vitamin D deficienry rеdчсеs фе risk of sечеrе СОИD-19.

covlD_lg и Его рЕшАЕмыЕ проБлЕмы
Сайдалиходжаева С.3., Мирзаева А.Х
То ш ке н m а<о я м е 0 u цu н скоя а к о 0 е м u я, Та ш ке н m, Узбе Ku сm о н

Введение. t1 марга 2О20 года Всемирная организация здравоохранения
классифицировала коронавирус тюкелого осц)ого респираторного синдрома 2 (SARS-
СоV-2) как пандемию. Пандемия COVID-19 повлияла на насеJIение мира приведя к
социaшьныIr{, экономическим, экологическим и медицинским изменениям, Одним из
посп едствий перенесенной коронавирусной инфекц пъ1 явля€r ся из}lенение массы тела.

Метцдш исспедовirппя. Антропометрические измерения тела бьши проведены у
57 студентов 2 и З-го цурса ТМА перенесших из)наемое нами заболевание на мфедре
<<Нормальной и патологической физкологпк>. Средний возраст обследованных юношей
(n=39J составил 23,6+L,2 г. и дев)rшек (п=18) - 21,3t0,6 г.
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результатн. Анмиз антропометрических данных покаfilли )rвеJIичение массы тела
на 5,6t0,57 кг в средни}, у 44 обследуеidых, из Hlrl( Зб юношей 16,9t0,84 кг) и 8 девуше;(4,з+0,62 кг) соответственно. При опросе обсrIедуемых былъ выявлено повышение
аППеТИТа У 82,4О/о ЛИЦ,5rЧаСТВУЮЩИХ В ИССЛеДОВ:rНИИ.

Лри измерении массы тела у второй половины )ruастников [13 челJ исспедования
наблюдалось ре3кл потеря веса и в среднен составJIяла8,L+1,24 кг (юноши - з (i,Bxo,Bz
кг); девушки - 10 (9,0+1,33 кг) соответственно.

Участники иссJIедования, имевшие потерю веса, )IGtлов;шись на гиподннамический
обраЗ жн3нп,пО сравнению с периодом до инфицированум.При наб.пюдении'в этой группе
мы наблюд;ши вялые и медленные движения в сравнении с предыдrщей. У сryдеrirо" a
потерей веса посJIе вы3доровления при опросе выяснилось состояние тревожности у 9человек пз L3, бессонница наблюдмась у 10 обоlедуемых 2ой грушпы и у Ё обс.педуеrй.
избыточной массой тryrа.также, каки в Lгруппетакъ в этой групiеучайrи*пжаповаJIись
на одышку 11 человец uз нъм юноши - 3 че,п. и 8 дев5rшек.

3акпюченив При анкетировании было выяв.rlено отягоцIающий процессдых;lни яу 4З
)ластников, которое объясняется проявлениен mлOжения жировой ткани в средостении
приводящмкограничениюподвижностилежпхтраrпуетсяэтоте}l,чтоприрезкомнаборе
массы тела воцруг ребер при 0гложении жира снижается податливость сгенок грудной
кJIеткц что является 3атруднительным процессом 5величения объема грудной клетки
на вдохе. Таким образом, исспедования, проведенные нами, показiши физиологическиенарушения организма, приводящие к ýатологическим процессадыкlтельной системы.

ВЛИЯН ИЕ СИНДРОМ ЭНДОГЕННОЙ ИНТОКСИКАЦИИ
НА КЛИНИЧЕСКОЕ ТЕЧЕНИЕ РАЗЛИЧНЫХ
ФОРМ ЛАРИНГОТРАХЕИТОВ У ДЕТЕЙ
Сафоева 3ебо Фархотовна, Самиева Гулноза Угкуровона
Саморконdскu й Меd u цu нскuй Унuверсumеm, Саморканd, Узбекuсmон

Itель:из5rчениера3витияэндогеннойинтоксикацииубольныхсострымстенозирующем
ларинготрахеl{гом.

Маmерuаttьruмqпоаы., Проведено обсrrедовirние 275 деrейс OC/IT. Все больные были
разделены на двеJРУппы острый стено3ируюций ларинготрахеит по формам согласно
классификации Ю.В. Мllца 1-я гр5mпа Lzi t4+,4vо) дЬтей с первичн"rrЬ""оrирующим
ларинготрахеитом (пслтJ, 2-я групла_- 153 (55,6Уо) дЙей с рецидивирующимстенозирующим ларинготрахеитом [PC/IT].

Были исследованные сJIед/ющие поIсt&rте.пи: содержание средне молекулярных
пептидов (смп] по методу Н.И. Габриэлян, токсическоiо фаrстоirа'*ро"" с помощью
специфических антигенных биологических тестов - парzшriцийный iе.r-определение
временигибелипарамедийвсывороткекровнбо.lrьного.тайеопредепялициркулирующие
и}rмJrнные комплексы (циЦ и проводили подсчетлейкоцитарного индекса интоксикации
(лии)- Степень эндогенной интьксикации организма оценивали по содержанию молекул
средней массы в сыворотке крови и по индеiry Кальф-Калифа (лииJ.

результатн: Как показ;lли результаты лабораторных иссrrе.!оваiнйу больных с ослт
в разгар клинических проявленнй отмечалось достоверное повышение содержания всех
пока3ателей эндогенной интоксикации в сравнении с iруппой здоровых. тiк, 

""npr""p,9МП У Детей с ПСJIТ.5величилось на 94,6Й и у детей i ircllT -'ri Lt+,6yo, токсич..*й
ф"цор у детейс ПС/IТувеличилось на 81,596 пу деrейс PC/IT - на!з4,iо/о(табл. i.rsi,--:
_ Уровень ЩИК у детей с ПСЛТ .розр9l_в 3,+ раза а у детей с pcJiT в 4,1 Ёаза.следовательно, )ровень Цик у детей с 0слт сочетьс" с тяжесгью состояния больного.
сравнивая информативность показателей в оценке Эи, следует *rn*r", что наиболее
информативным явrtлсяЛИИ уровень которою у детей с пСЛ1 возрос в 4,4 раза,а у детей
!_|C4J _" J,4 раза Необходимо от}lетить что при сравненин покilзаru.rrей .од"iйЬrп,эи - смп, тФ, циК u ЛИИ С клиниtIескими симптомами интоксикации, наиболее'йсокие
3начения его регистрировiшись у больных с очень тяrкелым состоянием, чем выше )ровеньпоказателей содержания Эи, тем выше степень интоксикации.
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