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АННОТАЦИЯ 
На сегодняшний день поражения периферической части слухового анализатора у детей с нейросенсорной тугоухостью изучены 

достаточно. Тем не менее, научные исследования все еще необходимы для изучения поражений центральной части слухового анализатора 
и симптомов, которые вытекают из него. Психо - интеллектуальные и социальные нарушения развития чаще встречаются у детей с 
нейросенсорной тугоухостью, в среднем 15-60%. В то же время у детей с нарушением слуха эмоциональная и умственная отсталость 
усугубляет клинические проявления умственной отсталости, и становятся очевидными особенности психического инфантилизма. Этому 
способствуют сенсорная и социальная депривация, характер семейного воспитания и долговременные травмы. 

Ключевые слова: дети, нейросенсорная глухота, психологическое развитие, психиатрия, социальная депривация. 
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NEUROPSYCHOLOGICAL STUDY OF COGNITIVE ACTIVITY IN CHILDREN WITH SENSORINEURAL HEARING LOSS 

 
ANNOTATION  

To date, lesions of the peripheral part of the auditory pathway in children with sensorineural hearing loss have been studied sufficiently. 
However, research is still needed to study lesions in the central part of the auditory pathway and the symptoms that flow from it. Psycho-intellectual 
and social developmental disorders are more common in children with sensorineural hearing loss, an average of 15-60%. At the same time, in 
children with hearing impairment, emotional and mental retardation exacerbates the clinical manifestations of mental retardation, and the features 
of mental infantilism become apparent. This is facilitated by sensory and social deprivation, the nature of family education and long-term injuries. 

Keywords: children, sensorineural deafness, psychological development, psychiatry, social deprivation. 
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НЕЙРОСЕНСОР ЭШИТИШ ҚОБИЛИЯТИНИ ЙЎҚОТГАН БОЛАЛАРДА КОГНИТИВ ФАОЛИЯТНИ 

НЕЙРОПСИХОЛОГИК ЎРГАНИШ 
АННОТАЦИЯ 

Хозирги кунда нейросенсор карлик билан оғриган болаларда эшитув анализаторининг периферик қисми зарарланишлари етарлича 
ўрганилган. Аммо эшитув анализаторининг марказий қисми зарарланишлари ва унда келиб чиқадиган симптомларни ўрганишда ҳали 
илмий изланишлар олиб борилиши лозим. Нейросенсор карлик билан оғриган болаларда психо-интеллектуал ва ижтимоий 
ривожланишнинг бузилишлари кўп учрайди ва ўртача 15-60% ни ташкил қилади. Шу билан бирга эшитиши суст бўлган болаларда ҳиссий 
- иродали етукмаслик интеллектуал етишмовчилик клиник кўринишини оғирлаштиради, руҳий инфантилизмнинг ўзига хос хусусиятлари 
намоён бўлади. Бунга сенсор ва ижтимоий депривация, оиладаги тарбиянинг хусусиятлари ва узоқ давом этадиган руҳий жароҳат ўз 
таъсирини кўрсатади. 

Калит сўзлар: болалар, нейросенсор карлик, психологик ривожланиш, руҳият, ижтимоий депривация. 
 

Нейросенсор эшитиш қобилиятини йўқотиш ёки нейросенсор 
карлик (НСК) - бу болалар неврологияси, психиатрия ва 
психологияда долзарб ва кенг тарқалган муаммо бўлиб, тиббиётда 
олдинги ўринлардан бирини эгаллайди. Эшитиш қобилиятини 
йўқотган болаларда нутқ ривожланишининг кечикиши кенг 
тарқалган ва ривожланиш бузилишларининг бешта асосий 
сабабларидан биридир [1,13]. Ақлий фаолиятни шакллантириш 
жараёнида нейросенсор карлик нейропсихиатрик ўзгаришларга 
олиб келади, бу эса ўз навбатида когнитив фаолликнинг 
пасайишига, ақлий ривожланишнинг кечикишига ва миянинг 

функционал ҳолатининг бузилишига олиб келади. Бу аксарият 
ҳолатларда боланинг жисмоний саломатлигига таъсир қилади ва 
боланинг ҳаёт сифатининг ёмонлашишига олиб келади.  

Эшитиш анализаторининг шикастланиш сабаблари энг 
долзарблари – бу ҳомилага турли хил эндо- ва экзоген таъсирлар, 
шунингдек, ирсий мойиллик билан боғлиқ. Эшитиш қобилиятини 
йўқотишга олиб келадиган омилларни алоҳида таъкидлашимиз 
керак - болаликдаги отоиммун ва юқумли-аллергик жараёнлар, 
мияда қон айланишининг бузилиши, нейроинфекциялар, 
дисметаболик, травматик шикастланишлар, антибиотикларнинг 
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ототоксик таъсири ва бошқалар. Марказий асаб тизимининг 
пренатал зарарланиш асоратлари, бошқа турғун резидуал 
неврологик синдромлар билан бирга, аксар ҳолларда сенсоневрал 
эшитиш сусайиши ва/ёки йўқолиши билан бирга келади, афсуски, 
уларнинг ривожланиш механизми ҳали етарли даражада 
ўрганилмаган. Болаларда эшитиш қобилиятини йўқотишда 
метаболик ва гипоксик жараёнлар катта рол ўйнайди [5, 14]. 

Болаликдаги ҳар қандай эшитиш қобилиятининг бузилиши 
нафақат нутқни ривожлантириш тезлигининг кечикишига, балки 
умуман боланинг психо-эмоционал соҳасининг шаклланишининг 
бузилишига олиб келади ва бу муҳим тиббий ва ижтимоий муаммо 
ҳисобланади, чунки бу ҳаётда шаклланиши мумкин бўлган 
чекловларга олиб келади, хусусан, уларга таълим, коммуникация 
ва болаларни эшитиш дунёсига ўзига хосликлари шулар 
жумласидандир [5,11]. 

Бир қатор тадқиқотлар эшитиш қобилиятини йўқотишнинг 
нутқсиз ва нутқ товушларини фарқлаш, товушлар кетма-
кетлигининг вақт хусусиятларини таҳлил қилиш ва боланинг фаол 
сўз бойлиги ва мулоқот қобилиятларини шакллантириш 
қобилиятига таъсирини тасдиқлади. Нормал эшитишда ҳам, унинг 
бузилишида ҳам эшитиш сезгирлигининг деярли бир хил 
кўрсаткичларига эга бўлган нутқ сигналларини перцептив таҳлил 
натижаларида жиддий фарқларни кўрсатади. Бу фарқлар, айниқса, 
идрок этиш шартлари мураккаблашганда (фон шовқини, мураккаб 
акустик саҳна) яққол намоён бўлади, ва уларнинг намоён бўлиши 
боланинг когнитив қобилиятлари билан чамбарчас боғлиқ бўлган 
периферик ва марказий эшитиш механизмларининг ҳолатидан 
келиб чиқадиган позицияни тасдиқлайди. Шу билан бирга, 6 
ёшгача бўлган даврда аналитик эшитиш идрокини 
ривожлантиришга қаратилган тузатиш ва компенсация чоралари 
энг самарали бўлган босқич сифатида қаралиши мумкин. Нормал 
ва эшитиш қобилияти заиф мактабгача ёшдаги болаларда нутқ 
сигналларини овозли таҳлил қилиш хусусиятларида сезиларли 
фарқлар кўрсатилди [6]. 

Муаллифлар НСК ривожланиши билан ривожланишнинг 
олдиндан хавфли даврида (0-3 йил) эшитиш анализаторининг 
асосан оғир ва чуқур шикастланиши содир бўлиб, мос равишда 
оғир интеллектуал касалликларга олиб келишини аниқлашган. 
Тадқиқотчилар, бошланғич мактаб ёшидан ўсмирлик даврига ўтиш 
даврида болаларда оғзаки ва оғзаки бўлмаган фаолиятнинг 
ривожланиш суръатларида фарқлар борлигини аниқладилар. 
Шундай қилиб, эшитиш қобилияти сақланиб қолган болалар 
интеллектуал соҳанинг оғзаки вербал таркибий қисмларининг 
тизимли ривожланишини ва новербал ривожланиш тезлигининг 
пасайишини кўрсатдилар. Шу билан бирга, эшитиш қобилияти 
заиф болалар интеллектнинг вербал тузилмаларининг ривожланиш 
тезлигининг пасайишини ва новербал фаолиятнинг бироз ўсишини 
кўрсатдилар. Эшитиш қобилияти паст бўлган болалар 
интеллектининг вербал компонентининг ривожланиш тезлигининг 
камроқ пасайишини кўрсатдилар, улар юқори академик 
кўрсаткичларни, мураккаб вербал кўрсатмаларни тушуниш ва 
такрорлашнинг етарли ва ўртача даражасини қайд этдилар, бу 
болаларнинг интеллектуал ривожланиши юқори эканлигини 
кўрсатди. Бундан ташқари, тадқиқотчилар 9-10 ёшдаги эшитиши 
қийин бўлган болаларда визуал-хаёлий фикрлаш давом 
этаётганини таъкидладилар, бу уларнинг ақлий ривожланишидаги 
асосий номутаносибликлардан биридир [4,9,10]. 

Муаллифлар НСК билан касалланган болаларнинг 
психофизиологик ривожланишини ўрганишди ва шуни қайд 
эттиларки, НСК нинг келиб чиқиши интра- ва гемисфералараро 
алоқаларнинг шаклланишига таъсир қилар экан. Бундан ташқари, 
уйғотилган потенциалларнинг гемисферикаро ассиметрияси 
аниқланди: орттирилган сенсоневрал эшитиш йўқолишида чап 
ярим шарнинг темпорал бўлими эшитишни уйғотадиган 
потенциалларни шакллантиришда муҳимроқ эди ва туғма 
уйғотадиган потенциалларда ўнг томон муҳимроқ эканлиги 
аниқланди [7,8].  

НСК бўлган болаларда нейропсихологик тадқиқотлар 
ўтказишда қўлланиладиган усуллар доирасини чеклайдиган бир 
қатор характерли хусусиятлар юзага келади. Шундай қилиб, 

нутқнинг бузилиши (сўз бойлигининг чекланганлиги, 
талаффузнинг бузилиши), ҳиссий-ихтиёрий соҳанинг айрим 
хусусиятлари, ақлнинг ривожланмаганлиги, юқори ақлий 
функцияларнинг шаклланишининг бузилиши (тасаввур, фикрлаш, 
эътибор, хотира), паст алоқа қобилияти фойдаланишни чеклайди. 
Шунга кўра, оғзаки бўлмаган усуллар болаларнинг интеллектуал 
ривожланиши ва ҳиссий ҳолатини ташхислашда самарали восита 
эканлиги таъкидланди [2,4].  

Тадқиқотимизнинг мақсади турли даражадаги НСК бўлган 
болаларда ақлий фаолиятнинг нейродинамик таркибий 
қисмларининг ҳолатини нейропсихологик ўрганиш эди. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари. Биз турли даражадаги 
нейросенсор карлик ташхиси аниқланган 62 болада когнитив 
фаолиятни ўрганиш учун нейропсихологик текширувларни олиб 
бордик. Болаларнинг ёши 3 ёшдан 10 ёшгача бўлиб, ўртача 7 ёшни 
ташкил қилди. Назорат гуруҳи эшитиш қобилияти сақланиб қолган 
20 та аналогик ёшдаги болалардан иборат эди. Нейропсихологик 
тестлардан биз болалар учун мослаштирилган Векслер 
нейропсихологик тестидан фойдаландик. Векслер синовидан биз 
новербал субтестлар тўпламидан фойдаландик. Тестнинг новербал 
қисми 6 та субтестдан иборат бўлиб, уларга “Етишмаётган 
бўлаклар”, “Расмлар кетма-кетлиги”, “Коос кубиклари”, 
“Шаклларни тахлаш”, “Кодлаш” ва “Лабиринтлар” киради. 
Натижаларни таҳлил қилишда боланинг интеллектуал қобилияти 
(IQ) даражасига эмас, балки субтест балларига катта эътибор 
берилди.  

Натижалар ва муҳокама. Нейропсихологик белгилар нафақат 
қўпол органик фокал мия зарарланишлари билан, балки мия 
тўқималарининг нозик функционал ўзгаришлари билан ҳам юзага 
келади ва техник диагностика воситаларига қараганда мия 
тузилмаларининг патологик ҳолатини янада нозикроқ акс 
эттиради. Иккала ҳолатда ҳам когнитив бузилишларни 
аниқлашнинг энг ишончли усули бу нейропсихологик тестлардир. 

НСК билан оғриган болаларни клиник ва психологик 
текшириш пайтида НСК билан оғриган болаларда бир қатор 
ҳиссий ва хулқ-атвор бузилишлари аниқланди: тез ақлий ва ҳатто 
жисмоний чарчоқлик, асабийлашиш, шифокор билан боғланишдан 
бош тортиш, диққатни жамлашнинг пасайиши ва бошқа 
психомотор реакциялар. Тадқиқот гуруҳларида новребал 
вазифаларни бажаришда кўпинча "Етишмаётган бўлаклар" тестида 
хатоликлар билан бажариш, "Шаклларни тахлаш", "Коос 
кубиклари" ва "Кодлаш" субтестларида бажарувнинг паст сифати 
кузатилди. 

Новербал ақл визуализацияга асосланган бўлиб, визуал хотира 
ва эътибор даражасини, конструктив фикрлашни, визуал ва 
самарали фикрлашни акс эттиради, бу уч ўлчовли схемаларни 
қўшиш қобилияти ва фазовий тасвирлар билан ишлаш қобилияти 
билан боғлиқ.  

Болаларнинг интеллектуал даражаси ва ривожланишини 
аниқлаш учун кенг қўлланиладиган яна бир субтест - "Коос 
кубиклари" НСК бўлган болаларда мнестик-интеллектуал 
жараёнларнинг турли даражали бузилиши ҳақидаги 
тахминларимизни тасдиқлади. "Коос кубиклари" субтестининг 
психофизиологик тузилишида фаолиятни ўзбошимчалик билан 
ташкил этиш ва тартибга солиш, маконнинг схематик тасвири, 
фазовий таҳлил операциялари ва конструктив фикрлаш етакчи рол 
ўйнайди (намунани дизайн элементларига мос келадиган 
қисмларга ақлий равишда ажратиш керак, яъни, принципни 
белгилаш. олдиндан тузилишни қуриш). Соғлом болаларда Коос 
кубиклари билан тест ўтказишда энг яхши натижаларга эришилди: 
уларнинг ўртача умумий балли 10,45±0,47ни ташкил этди, НСК 
билан касалланган болаларда бу кўрсаткич 3,50±0,74 ни ташкил 
қилди ва назорат гуруҳидан 3 баравар паст кўрсаткични қайд этди. 
НСК билан касалланган болаларнинг атиги 38% ушбу тестларни 
тўғри бажарган. Хатолари бўлган бошқа болалар Коос кубиклари 
билан ишладилар, бу дастурни шакллантиришнинг қисман 
муваффақияцизлиги ва муаммони ҳал қилиш учун воситаларни 
танлашни кўрсатади, яъни А. R. Луриянинг сўзларига кўра, 
умумий фикрлаш стратегиясини ишлаб чиқиш босқичининг 
бузилиши кузатилади (2002). Коос кубиклари билан вазифаларни 
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бажариш шартларининг мураккаблашиши НСК бўлган болаларда 
тўғри бажарилган вазифалар сони кескин 32% гача камайди. 

Шу билан бирга, НCК билан касалланган болаларнинг 38% и 
“Кодлаш” субтестини муваффақиятли якунладилар, болаларнинг 
62%ига эса бу субтестни бажариш қийинлик туғдирди. Ушбу 
субтестни муваффақиятли амалга ошириш фаолиятни ихтиёрий 
тартибга солишнинг етарли етуклиги, мураккаб 
мувофиқлаштирилган қўл ҳаракатлари, белгилар кетма-кетлигини 
хотирада сақлаш қобилияти, яъни, қисқа муддатли визуал ишчи 
хотира ва қўл-кўзни мувофиқлаштириш билан боғлиқ. 

"Кодлаш" ва "Лабиринтлар" субтестлари билан ишлашда НСК 
бўлган болалар назорат гуруҳидаги болаларга қараганда кўпроқ 
қийинчиликларга дуч келишди, чунки муаммони кетма-кет ҳал 
қилиш, ўз ҳаракатларини оғзаки кўрсатмалар билан белгиланган 
чегараларда сақлаш зарур эди. Бу уларнинг ҳаракатлари учун 
стратегияларни оғзаки шакллантириш, уларнинг оқибатларини 
олдиндан билиш ва нутқнинг тартибга солиш функциясини юқори 

даражада ривожлантириш кўникмаларини талаб қилади. "Расмлар 
кетма-кетлиги" субтестини бажаришда НСК бўлган болалар 
назорат гуруҳидаги болаларга қараганда расм қисмларини бир 
бутунга ажратиш эҳтимоли камроқ эди.  

"Етишмаётган қисмлар" субтестининг муваффақияти таниш 
объектларни визуал таниб олиш, фазовий идрок этиш ва визуал 
тасвирларда муҳим ва иккиламчи нарсаларни фарқлаш 
қобилиятига боғлиқ. Ушбу субтест эшитиш қобилияти паст 
болаларда 7,19±0,43 ни ташкил этди, назорат гуруҳида эса 
10,32±0,62 ни ташкил этди. 

Шундай қилиб, ўтказилган нейропсихологик тадқиқот шуни 
кўрсатдики, НСК билан оғриган болалар эшитиш идрокидаги 
нуқсон билан боғлиқ бўлган номинатив нутқ функциясининг 
ривожланишининг секинлашувини кўрсатади. Эшитиш қобилияти 
сақланиб қолган болаларда новербал тест натижалари юқори 
бўлган. 
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