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алкоголя, курение, одновременный прием других препаратов, заболевания 

печени, генетические и экологические. Хотя большинство липофильных 

препаратов могут вызыватьгепатотоксичность,  антибиотики, нестероидные 

противовоспалительные препараты (НПВП) и противосудорожные 

препараты - это фармакологические группы, которые являются наиболее 

частыми причинами. Среди препаратов, вводимых внутривенно, есть 

антибиотики и лекарственные препараты для лечения неоплазии, наиболее 

связанные с печеночной токсичностью. 

Гепатотоксичность можно разделить на внутреннюю и 

идиосинкразическую реакции. Первые предсказуемы, дозозависимы и 

воспроизводимы, но имеют ограниченнуююинформация об их частоте 

встречаемости. Идиосинкразические реакции являются либо иммунными, 

либо метаболическими и непредсказуемы, не зависят от дозы и не 

воспроизводятся, но они влияют только на небольшую часть пациентов (от 

1/1000 и 1/100 000 исследованных пациентов). 

Внутренняягепатотоксичность встречается реже, чем 

идиосинкразическая гепатотоксичность. Гистология печени идеально 

подходит дляопределение паттернов токсичности печени, но в клинической 

практике большинство гепатотоксических повреждений классифицируются в 

соответствии с биохимическими тестами. Согласно международному 

консенсусу Совета Международных Организаций Медицинских наук 

(CIOMS), при поражении печени присутствуют  ферменты печени в два раза 

превышающие верхний предел нормы (ВПН). С другой стороны, виды 

повреждения классифицируются: 

• Гепатоцеллюлярное повреждение определяется как изолированное 

увеличение аланинаминотрансферазы (АЛТ) более чем в два раза или 

соотношение АЛТ / щелочная фосфатаза больше чем пять. Закон Хи 

определяет этот вид травмы как AЛT значения более чем в три раза 

превышающие ВПН. 

• Холестатическое повреждение определяется как единичное 

увеличение щелочной фосфатазы более чем в два раза превышает ВПН или 

соотношение меньше двух. 

• Смешанное повреждение определяется как уровень АЛТ и щелочной 

фосфатазы, превышающий вдвое верхний предел нормы и соотношение, 

превышающее два, но меньше пяти. 

Гепатотоксичность связана с дисфункцией митохондрий, 

ингибирование клеточного дыхания или изменение β-окисления жирных 

кислот. Это приводит к апоптозу, некрозу, аутофагии и, следовательно, к  

гибели клетки.  
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