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Актуальность. Вопросы гемотрансмиссивной инфекции являются 
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рекомендациям ВОЗ, использование крови от доноров, не прошедших 
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относятся инфекции группы TORCH (Andre J. Nahmias, 1971): T 

(Toxorlasmosis - токсоплазмоз), O (OtherDiseases - другие инфекции, т.е. 

ветряная оспа, стригущий лишай, хламидиоз, гонококковая инфекция, 

листериоз и др.), R (Rubella – краснуха), S (Cytomegaly – цитомегаловирусная 

инфекция – ЦМВИ) и H (Herpessimplex – инфекции, вызванные простым 

герпесом 1 и 2 типов) занимают важное место. 

Современные лабораторные технологии диагностики инфекционной 

патологии на основе иммунохимических методов исследования позволяют 

оценить наличие и уровень специфических антител, что дает возможность 

прогнозировать течение инфекционного процесса и эпидемии, его динамику, 

оценку и последствия (Адиева А.А. и dr., 2009; Roberts C etal., 2011). 

Цель исследования. Изучение серологической распространенности 

TORCH-инфекции среди донорской популяции в Республиканском центре 

переливания крови. 

Материалы и методы.Для данного исследования была выделена 

сыворотка крови 90 доноров, добровольно сдавших кровь соктября по ноябрь 

2022 года в Республиканском центре переливания крови МЗ РУз. Сыворотку 

анализировали на антитела IgG (иммуноглобулин G) против агентов 

TORCHс использованием имеющегося в продаже набора ИФА 

(Производитель: ООО НПО «Диагностические системы» Нижний Новгород) 

в соответствии с инструкциями производителя.Титры антител против 

токсоплазмы IgG выше 0,294 МЕ/мл считались положительными. Титры 

антител IgG против краснухи выше 0,324 МЕ/мл считались положительными. 

Титры антител IgG к ЦМВ более 0,327 AU/мл считались положительными. 

Титры антител IgG к герпес более 0,318 МЕ/мл считались положительными. 

Сравнивали серопозитивные и серонегативные анализы в 96 панелях. 

Результаты. Анализ состоит из 4 тест-систем и указывает на наличие 

иммунитета к вышеперечисленным инфекциям. По результатам из 90 

доноров 66 мужчин и 24 женщины. Доноры были в возрастной группе от 18 

до 60 лет. В нашем исследовании общая серопозитивность на токсоплазмозу, 

цитомегаловирус, краснуху и герпес составила 20 (22,2%), 90 (100%), 88 

(97,8%) и 90 (100%) для антителIgG соответственно. 13 (65%) 

серопозитивных доноров на токсоплазмоз были мужчинами и 7 (35%) 

женщинами, 66 (73,3%) ЦМВ мужчинами и 24 (26,7%) женщинами, 64 

(71,1%) мужчинами краснухи и 24 (26,7%). %) были женщины, 66 (73,3%) 

вируса простого герпеса — мужчины и 24 (26,7%) — женщины.  

Вывод.Иногда донорская кровь может спасти чью-то жизнь. Люди, 

больные герпесом, тоже могут стать донорами, но только в период ремиссии. 

Ведь когда вирус активен, это может отразиться на здоровье пациента, 

которому переливают донорскую кровь. Однако в период ремиссии вирус не 

опасен. К донорству нужно подходить ответственно. Следует учитывать, что 

вирус герпеса в организме носителя остается на всю жизнь, потому перед 

сдачей крови необходимо прислушаться к своему состоянию здоровья. Стать 

донором крови с герпетической инфекцией можно, полностью выздоровев 
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спустя 4 месяца после заражения в 1-й раз, и спустя 14 дней после 

обострения.   
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