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PAHHEE BBISIBJIEHUE KEJIE3OJIE®UIIUTHOM AHEMUHA Y
KEHIIUH JAETOPOJHOI'O BO3PACTA
Ymyp3akoBa P.3., Pycramosa 3.3., KopabGoeBa ®@.A.
Anoudxcanckuit I'ocyoapcmeennwiit Meouyunckuiit Hucmumym

Kenezonepunurtnas anemus (KJ[A) ocraercss akTyaabHOH MEIUKO-
corpanibHOU mpobsiemoii B crtpanax CHI' u, B wactHoctn B Y30ekucrane [1,2].
AKTYaJIbHOCTh JAAHHOH MPO0GJEMBbI ONpPEICIICTCS HE TOJbKO €€ IIMUPOKUM
pacnpocTpaHeHHeM, a TakkKe M B CBS3M C pasBuBaromumucs npu KJA
HapyHICHUSIMUA Ha KJIETOYHOM, OPTaHHOM M TKAHEBOM YPOBHSIX, UTOT'OM KOTOPBIX
ABIIAETCS ~ CHWDKEHHWE  MHTEIUIeKTa, 4acras 3a00yieBaeMoCTb, AUCTpodus
BHYTPEHHUX OPTraHOB M AUCTAPMOHUS (PU3UYECKOTrO M TOJIOBOTO Pa3BUTHS JeTei
[4,5]. Vcranosneno, uro JKJIA nHambonee pacmpocTpaHeHHOe 3abosieBanue. Ilo
nanaeiM BO3, okosio 2 mupp. mrojel Ha 3eMHOM IIape UMEIOT AehUIUT Keje3a
(JI’K), a y moyioBUHBI U3 HUX OH IIPEJCTAaBIICH B cBOocH Kkpaiineit hopme — KA [2].

XA B Y3b6exucrane obnapyxena y 80% OepemeHHbIX xeHIIHH, Y 60%
KEHIIUH (PepTHIBHOIO Bo3pacta M y 57% nmeredt mikoiapHOro Bo3pacra [1,3,5].
Hanueie UNICEF mo omenke pacnpoctpanenust KA B ctpanax LlentpanbHol
A3UM CBUACTENBCTBYET O BBICOKOM M MPOTPECCUPYIONIEM YPOBHE pPa3BUTHSA
aHEMUHU, OCOOCHHO CpPEeJU KCHIIUH U JIETEH.

Ieablo uccjieIOBaHUA SBISICTCS HW3YYEHHE OCOOCHHOCTH HW3MEHEHUH
reMaToJIOTUYECKUX TIOKazaTelled W ONTUMHU3ANMS METOIO0B MPO(HUIAKTHKA
xene3oneuIuTHbIX cocTossHui U XK A y J)KeHIITUH AETOPOTHOTO BO3pacTa.

Marepuajbl 1 MeTOABbL. PaboTa OCHOBBIBAETCS HAa KIIMHUKO-TA00PATOPHBIX
ucciaenoBanusx y 30 OepeMEHHBIX, COCTOSIBIIMX HAa y4eTe B AHIMKAHCKOU
obnactullaxraabanckoro TTh ¢ 2021 nmo 2022 rr. bepemennsie ObuH pa3aeiacHBI
Ha JBe rpymnmbl: nepsas rpymnma: 10 6epemenHbIx 6e3 anemuu; Bropas rpymnma: 20
OCpEeMEHHBIX C aHEMUEH JIETKOW CTETIeHU TshKecTH. Bcem OepeMeHHBIM B MEPBOM,
BTOPOM U TPETbEM TPHUMECTPaxX TOCIe TOMy4YeHHs HuX HHHOPMHUPOBAHHOTO
corimacusi ObUT TIPOBENCH AaHAIM3 TEMAaTOJOTHYECKHX MU (PEPPOKHHETHICCKUX
nokasateneit mnepudepuueckod KpoBu. Bce OepeMeHHBIE, BKJIIOYEHHBIE B
MCCJIeIOBAHNE, COOTBETCTBOBAIM CIICIYIONUM KPUTEPHUSM: JKCHIUHBI B BO3pPACTe
ot 19 o 30 neT 6e3 Kakux-IM00 COMYTCTBYIOMIUX MATOJIOTHH W/MIN XPOHUISCKUX
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3a00IeBaHUI; OTCYTCTBHE AaHEMHHM WJIA HAIWYUE >KEIe30e(DUIIMTHON aHEeMUU
JIETKOM CTENEeHU TSHKECTH; 0€3 HaIM4uus OCJIOKHEHUI 0€peMEHHOCTH U MaTOJOTUil
10/a.

Pe3yabTaThl HcciaeaoBanus. B xoae mccimeqoBaHus OBLIO yCTaHOBJICHO,
9TO y BCEX OCPEeMEHHBIX (HOPMHUPYIOTCS MPHU3HAKH Kene3oneduiura, Hanboee
BBIPQKEHHBIE BO BTOPOM TPHUMECTPE U MPOTPECCUPYIONTNE K KOHITY O€PEeMEHHOCTH.
CpaBHUTEIBHAS XapaKTEPUCTHKA TEMATOJIOTHYECKUX U (DEPPOKUHETHUCCKUX
nokasarenieil 0epeMeHHbIX 0e3 Kene301e(PUIMTHON aHEMUHU B MEPBOM, BTOPOM U
TPEThEM TPUMECTPE MOKa3aja CICAYIONUe pe3ynbTaThl. KOJTUYECTBO 3pUTPOIIMTOB
B mepBoM TpuMmecTtpe coctaBwio 3,9+0,2x1012/n, 3,8+0,3x1012/1 BOo BTOpOM U
3,740,2x1012/n B TperheM TpumecTpe. llokazatenu reMorioOMHa Tak ke
CHWKAJTUCh B TeueHueM Oepemennoctu: 123,0 + 7,4 r/n, 115,7+£8,2 r/n u 117,5+7,6
r/J1 B TIEPBOM, BTOPOM M TPEThEM TPUMECTpPaX COOTBETCTBEHHO. Tarxke OBLIO
OTMEYEHO HE3HAYUTEJIhLHOE CHWKEHUE IoKazarenei remarokpurta ¢ 32,7+1,2% B
nepeoMm Tpumectpe 1030,9+1,6% B TperheM. Bo BTOpOM TpuUMecCTpe YpOBEHD
rematokputa Obul paBeH 31,9+1,6 %. CpenHuii 00BEM DPUTPOIUTOB OBLI
cnenyromuii: 86,2+3,8 ¢ (bemronurpoB) B mepBom cemectpe, 82,1+3,7 ¢ BO
Bropom u 82,0£3,6 ¢ B Tperhem TpuMecTtpax. CpenHee cojepxKaHue
remMoryioouna B sputpouute coctaBuino 31,1+1,2 nr (mukorpamm), 30,7+1,1 nr u
29,5+1,0 nr B mepBOoM, BTOPOM M TPEThEM TPUMECTPaX COOTBETCTBEHHO.
[Tokazarenu 3 cpelnHel KOHIEHTPAIIMU FeMOTJI00WHA B 3PUTPOLIUTE MOBBICUIUCH
BO BTopoM Tpumectpe 32,1 + 0,9 r/nn (rpamMmM/nenuyiuTp) OTHOCUTEIBHO TIEPBOTO
tpumectpa 31,715 r/mn, HO 3aTeM cHoBa MOHM3WIUCH M cocTaBmimn30,1+0,3
/1. YpOBEHb aHU30IIMTO3a 3PUTPOIUTOB Obul cHKeH ¢ 14,1+0,8% B mepBoM
tpumectpe a0 13,7+ 1,1%mu 13,0+1,5% BO BTOpOM U TpPEeTbEM TPUMECTPAX
COOTBETCTBEHHO. Takke ObUT HcclieIoBaH (PEepPOKUHETHYECKUHN IOKa3aTellb —
CBIBOTOPOTOYHBIN (PEPPUTHH, YPOBEHb KOTOPOTO B IMEPOM TPUMECTPE OBLI paBEH
16,5+8,0 Hr/mn (HaHOTpamMM/MHILTAIUTP), BO BTopoM — 10,8+3,3 Hr/mi, a B
tpeTheM — 11,8+7,5 Hr/mi. ['emaronoruueckue u GeppoOKMHETHUECKHIE TTOKa3aTeIn
OEpEeMEHHBIX C JKeNe30Je(UIIUTHON aHEeMUEH MMENH HECKOJIbKO MHYIO JUHAMHUKY
OTHOCUTEIBHO TOKa3aTeJeil 3M0pOBBIX OEPEeMEHHBIX, KpOME JTOro ObUIH
MOJIYYCHBI IaHHBIE B TUHAMUKE (DEPPOKMHETHUECKUX MOKA3ATEICH MEXIY MEePBO
n BrOopou rpynnoi. Iloka3zaTenp ChHIBOPOTOYHOTO JKe€jie3a y KEHIIMH B IEPBOU
rpymme coctaBua 13,7+5,6 mxMomw/n, Bo Broporr — 10,0+3,2 mxmoms/n. OOmas
KEJIE30CBA3BIBAIONIAS] CIIOCOOHOCTh CHIBOPOTKM U KOI(P(UIIMEHTAa HACHIIECHUS
TpancheppuHa OEpPEeMEHHBIX, BXOASIINX B MEPBYIO Tpymmy coctaBwmm 73,8127
Mkmons/n1 u 19,0+10,4 mMKMOnB/7; BO BTOpPOM TpyNIe JaHHBIE TOKa3aTenu
coctapmiu 80,7+12,1 mxmonw/n u 12,8+5,3 MKMOJIB/JT COOTBETCTBEHHO.

3akiaouenue. 1. YV Bcex OEpeMEHHBIX K KOHILy TPETHErOo TPUMECTpA
GOpMUPYIOTCS ~ MPHU3HAKK  JKEJIE30JACHUIIMTHOTO  COCTOSHHUSA,  TpeOyromme
MPOBEICHUS MPOPUITAKTUIECKUX MEPOTIPUATHN ¢ Hadama OepeMEHHOCTH.

2. B xome mneueHnus kenesonehunMTHOW aHEMUU Yy OepeMEHHBIX
KOMIICHCAIIUS HACTYMaeT K KOHIy TPEThErOo TPUMECTpa TPH OTCYTCTBUHU
(dbopMHUpOBaHUS TKAHEBBIX 3aIlacoOB Kejie3a, YTO TpeOyeT MPOOJDKEHUS Tepanmuu

H IIOCJIC 3aBCPUIICHUS JIAKTAIMOHHOI'O IICpuoaa.
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	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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