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ЛАБОРАТОРИЯ ТАДҚИҚОТЛАРИНИНГ ЗАМОНАВИЙ 

ИМКОНИЯТЛАРИ 

Нишонов А.А., Нуриддинова Н.Ф. 

Тошкент тиббиёт академияси 

 

Клиник лаборатор диагностикасининг ривожланиши учун лаборатория 

тадқиқотларини қўллашнинг илмий асослилигига ва белгиланган 

вазифаларга тўғри келадиган эҳтимоллий талқин воситаларидан фойдаланиш 

зарур. Лаборатория тадқиқотининг клиник кўрсатмаларга киритилиши, ушбу 

тадқиқотнинг беморга танланиши ва тайинланиши касалликда лаборатория 

кўрсаткичининг кўпайиши ёки камайиши тўғрисидаги фикрлар позициясидан 

эмас, балки лаборатор диагностика биомаркери сифатида илмий жиҳатдан 

исботланган маълумотлар асосида амалга оширилиши керак. Шу қаторида 

усул ва реагентларнинг сезгирлиги, аниқлиги, прогностик қийматиги каи 

кўрсаткичлар ҳам аҳамиятли. 

Ҳозирги кунда илмий ва лаборатор тадқиқотларини амалга ошириш ва 

баҳолашга бўлган эҳтиёж кучайиб бормоқда. Лаборатория усулларидан 

фойдаланиш натижасида мустаҳкам ўрнатилган анъанавий тиббиёт 

назарияси ва амалиётини ишлаб чиқиш билан уларнинг роли ортмоқда. 

Лаборатория тадқиқотларининг замонавий номенклатурасини ўрганиш, 

лаборатория диагностикасининг олдиндан аналитик босқичини таъминлашга 

қўйиладиган меъёрий талаблар, сифат менежментини таъминлаш орқали 

клиника ва лаборатория ўртасида самарали диалогни шакллантиришнинг 

халқаро тамойилларини ишлаб чиқариш лаборатория соҳасини яна 

жадаллаштириш имконини беради. 

Юрак-қон томир тизими касалликларини лаборатория диагностикаси 

алгоритмлари билан танишиш, қандли диабет касалликларини даволаш 

курсини назорат қилиш, иммун тизими бузилишларини лаборатор 

диагностика қилиш имкониятлари, онкологик касалликлар, буйрак 

касалликлари, ошқозон-ичак тракти, ичак, эндокрин, қон тизими, тизимли 

касалликлар, аллергик касалликлар терапиясини лаборатор назорат қилишни 
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малакали амалга ошириш билан бирга, клиник муаммоларни ҳал қилишда 

уларнинг диагностик ахборотини таъминлаш учун лаборатория 

технологияларининг аналитик хусусиятлари билан танишиш муҳим 

аҳамиятга эгадир. 

Хулоса. Тадқиқот усулларининг аналитик хусусиятларини ҳисобга 

олган ҳолда, диагностик лабораториялар алгоритми қурилишини йўлга 

қўйиш мақсадга мувофиқдир. Бу эса клиник лаборатор тадқиқотларига 

технологик имкониятлар ошишига ёрдам беради.  
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COVID-19 ДА НАМУНАЛАР ОЛИШ ВА ДИАГНОСТИК 

ТАҲЛИЛЛАР ЎТКАЗИШ 

Нуриддинова Н.Ф., Нишонов А.А.  

Тошкент тиббиёт академияси 

 

COVID-19 инфекцияси билан ўткир респиратор инфекциянинг 

дифференциациясини ўтказишда лаборатор таҳлиллар аҳамияти каттадир. Бу 

жараёнда эса лабораторияда намуналарни олиш ва диагностик тестларни 

ўтказиш муҳим аҳамиятга эга. Оғир ўткир респиратор инфекцияга чалинган 

барча беморлар учун дифференциал диагностикани тез ўтказиш муҳимдур. 

Бу бизга қайси турдаги шахсий ҳимоя воситалардан фойдаланиш ва қандай 

диагностик ва даволаш чораларини қўллашни аниқлашга имкон беради.  

Ҳозирга ҳамроҳ инфекция билан бирга кечадиган COVID-19 

инфекциясини ташхислаш жуда муҳим. Бирон бир инфекцияга диагностик 

тестинг мусбат чиқиши COVID-19 га текшириш заруриятини инкор этмайди. 

Оғир ўткир респиратор инфекциянинг барча ҳолатларида касалхонадан 
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	Ташкентская медицинская академия
	Проблема диагностической значимости оценки цитокинов очень тесно связана с проблемой определения их роли в патогенезе заболеваний. Воспаление является ключевым процессом, связывающим сердечно-сосудистые факторы и риска с повреждением сосудов и нейроно...
	Для решения поставленных целей мы исследовали 30 больных и ишемическим инсультом полушарной локализации, из них у 12 диагностирован ишемический инсульт в бассейне правой средней мозговой артерии, у 18 – в бассейне левой средне-мозговой артерии. Среди ...
	Тяжесть этих больных оценивали по двум взаимодополняющим клиническим шкалам NIHSS) шкала степени тяжести инсульта Американского института неврологических расстройств инсульта и Скандинавской .
	Количественное определение спонтанной продукции провоспалительного (TNF -α) и противовоспалительного (Ил-10) цитокинов в спиномозговой жидкости больных с острыми инсультами определяли с помощью моноклональных антител иммуноферментным методом. Для конт...
	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
	Клиническая оценка состояния этих больных согласно клиническим шкалам на 10- й день болезни выявила отрицательный прирост суммарного клинического балла по Скандинавской шкале (-9,4±3,8) и положительный прирост по шкале NIHSS (+15,2±4,5 ), свидетельств...
	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...

	Eritrotsitlar ikki tomonlama botiq shaklli va kuchli deformatsiya qobiliyatiga ega bo’lgan, yadrosiz va ko’pgina organoidlaridan maxrum bo’lishiga qaramay, metabolitik faol hujayradir. Eritrotsit diametri 7 – 8 mkm. Mikrotsitar anemiyalarda eritrotsit...
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	KALTSIYNING KLINIK AHAMIYATI
	Diagnostikasi: mumiy qon tahlili, qondagi umumiy protein, mochevina, kreatinin, siydik kislotasi darajasini aniqlash, qondagi umumiy, erkin va bog’langan bilirubin, fibrinogen darajasini aniqlash, gepatit C virusiga M, G sinf antikorlarini (IgM, IgG) ...
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	Ушбу инфекциянинг иситма, йўтал, миялгия, чарчоқ ва пневмония каби типик кўринишлари яхши маълум бўлса-да, дастлабки тадқиқотлар диарея каби атипик ошқозон-ичак белгиларининг 1-3,8% оралиғида кам учрашини қайд этди. Бошқа бир тадқиқотда 10,1% диарея в...
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