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BbIZIbIXaemMoro Bo3znyxa (KBB) y 60ibHBIX ¢ OpOHXHANBHON acTMOM, XpOHUYECKOU
O0OCTPYKTHUBHOI OOJIE3HBIO JIETKUX U UX KOMOMHALIMH.

Martepuajbl 1 MeTOABI HccaefoBaHUsl. OOBEKTOM HCCIEOBAHUSASIBUINCH
127 nanueHnta cOpoHXHaldbHAs acTMa M XpOHUYECKash OOCTpYKTHMBHasi OOJIE3Hb
JErKuX B OTACJICHUHM MYJIbMOHOJOTMU U aiepronoru CaMapKaHICKOro
ropojckoro Meauruackoro ooreauuenust B 2019-2022 ronax u 22 0OTHOCUTENIBHO
310POBBIX JIXOJIEN KOHTPOJIBHOMN I'PYIIIIBL.

Pesyabrarthl. [Ipu cpaBHeHnH noka3aTelei nutepiciikuna - 8 (IL-8) 8 KBB
cpeau 3-X COIMOCTaBUMBIX TPYIIT B CTaJUM OOOCTPEHHUS] OBLUIO BBISBICHO, YTO
cpenu 6ombHbIX XOBJI B otnuuue ot 6osbHBIX BA (P<0,05), BA+XOBJI Obu10
CTATUCTUYECKH 3HauuMble BbIcOkue mokazarenu (P<0,001). [Ipu comocraBieHuu
BA+XOBJI u BA Obuto BbisiBIeHO Bbicokoe 3HaueHue IL-8 cpenu GombHBIX BA,
JaHHBIA TOKa3aTedb Takke ObUl HE 3HAYMMO BBICOK MpHU uccieaoBanuu |L-8 B
KBB (P<0,02).

BeiBoabl. IL-4, IL-8 wurpator HeoOXOOMMYyIO  3HAYUMOCTh B
UMMYHOIIaTOTeHe3€e 3a00JIeBaHUI M 3HAYUTENFHO Pa3IUYaloTCAAPYT OT JApyra 1o
npeoOyiaJaHui0 TPOAYKIMK HUTOKWHOB mnpu paszButuu bA, XOBJI u npu ux
coyeranuu. Ilpu BA momuuupyror nutokussl |L4, yuactByromue B Th2 Tume
UMMYHHOTO OTBETa, YTO UMEJIO0 MeCTO B 0O0pa30BaHUU aJUIEPTHUYECKOTrO
(?03uHOMUIBHOTO) THMA BocHaleHus pecnupatopHoro tpakra. I[Ipu XOBJI
yBEJIMUMBAETCs MOKazaTeau MUTOKMHOB |L-8, koTopbie 00pa3yroTcs noj| BIUsTHUEM
MH(EKINOHHBIX (0aKTepuil, BUPYCOB) U TOKCUHOB.

COVID-19 BWIAH KACAJIJIAHI'AH BEMOPJIAP KOH
3APJOBUJIA OKCIJI AJIMAILIMHYBU KYPCATKNYJIAPUHUHT
TAXJINJIN
Huészosa LI.C.,Typcynos A.X., Anmumos C.M.,
AxmartoBa K.A., Cyaronosa JI.111.
Towkenm muoouém akaoemuscu

Aarm  COVID-19 mnangemmsicu Te3 Tapkanub, nyné Oyimad 163,4
MUUTHOHAAH opTUK oaaM toktupau Ba JKCCT mabnymotnapura kypa, 2021 it
Maii xoiatura Kypa, ymoy wHbeknusgan ynum gapaxkacu 3 388 634 xonatHu
tamkui 3tanu. [llynunraek, ymly Kacaliuk HaTHXKacua OPraHU3MHUHT MyXUM
TYKUMa Ba ab30jlapyjaa Naigo OYiraH MaToNOTHK >Kapa€HiIap HWHCOHJIAPHHUHT
MexHaT (PAOTMATHHUHT cycanummra xam cabad oynnu. Oxupru BakTaa 0y MyXuMm
MyamMmo OYynu0, nyHEma YIUM CTATUCTUKACHHHWHT KYMAWWIIM OWjaH KYTPOK
O6emopiapra TabCUp KHJIIH.

Marepuaa Ba metopiap. Knunauk tankukotiap 2020 iitun ceHTAOp-HOAOD
oiinapuna naBomunaa “Hayyat Medical Center” xycycuii Ky TApMOKJIN KITMHUKACH
naboparopusicuna yrkasuiaau. TagkukoTna 19 émpman 76 émraya OynaraH sSHTU
kopoHaBupyc nHpekcusicu spaun COVID-19 Ounan kacamranran 29 spkak Ba 31
aémmap, xamu 60 OGemop katHamau. Tagkukorra Oapua Oemopiap ¥3 XOXHIIH
Owran umtupok stumiau. Hazopar rypyxu yuyH 10 Hadap coFioM WHCOHIIAp
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tannad onuuHau. CofJIoM WHCOH Ba OeMmopiapaaH OJUMHTaH KOH 3apao0napu
OMOKMMEBUH yCyIa TaX M KUTUHIH.

Harmka. COVID-19 Ounan Kaca/slaHMIIM Ba YHHUHT KEYMIIM MablyM
napaxxaga OemopnapHuHr éEmmra Oofrnukaup. LlyHunr yuyn Ou3 Oapua
o6emopnapuu KCCT TtaBcusanapura acocaH €mra OOFIMK KYpcaTKUWIApUHU
Taxwi KWIAUK. beMmopiapHuHr €mM Ba JKMHCHM OyiKMYa TaKCUMJIAHUIIUHU
taxaun: 1-rypyx 6 (18-29 €mmarunap ) 2 (3,3%) ta aén Ba 4(6,6%) Ta spkak, 2-
rypyx 25( 30-49 &unarunap) —15ta (25%) aén Ba 10 (16,6%) ta spkak, 3-rypyx 28
(50-69 émparmnap) - 13ta (21,6%) aén Ba 15(25%) Ta spkak Ba acocuil Typyx
(ymymuii). COVID-19 Ounan kacauianrad OeMOpJapHUHT VTKUP JaBpuja
YMyMUH OKCWJI MUKJIOPUHH €I YJIFaliraH capu Kamailub OOpUIIMHU Ky3aTAHK.
Atinnkca Oy 50man omraH OeMopiapja SKKOJI Ky3aTWJIIM Ba YHUHT MHUKIOPHU
Hazopat rypyxu kypcatkuuinapugan 1,1 maporaba kam 6ynu6 68,9 r/nHu Tamkun
Kwiau. By acocan anbOyMHH MUKIOPUHU Tacaluiy OuiaH OOFIUK OYnub, yHUHT
mukaopu 30-49 €mumm 6emopnapaa 39,8 r/arava kamaiiran 6ynca 50maH omraH
oemopnapaa 36,9 r/m rasa (P<0,05) xamaiiumu ky3atungu. [moOymuniap
MUKJIOPUHU KYTapUIUIINTa MOWWJUITMK 3Ca Kekca Oemopiapia opTHO Oopiu.
Kekca GeMopiapHMHT KOH 3apjo0uja OKCHJI ajIMalluHyBU KYpPCaTKUYWIAPUHUHT
OyHIail Vy3rapuinu ylapja ab30 Ba TYKUMAJIAPHUHT IIUKACTJIAHUIIN YCTYH
TypUIlIUJIaH Janoyiatr Oepaau. HaTtmxkana kekca €num OeMopriapia KacayUTMKHU
OFUp KEUMIINTa 0JIUO KeNau.

XyJaoca. COVID-19 Ounan kacamianran OeMOpPJIIApHUHT KOH 3apjao0uaa
OKCWJIIAp MUKJIOPH KYpCaTKUWIApH TaxXJIujl KUJIUHTaH/Ia, allbOyMUH MUKIOPUHUHT
CTAaTHUCTHK MHUKIOpJa KaMalWIM Ba TI00YJIWHIAP MUKIOPUHHUHT KYTapUJIUILIN
artnukca 50-69 €m opacumaru 3pkak KUHCHTa MaHCyO OeMopiap/ia SIKKOJI HaMOEH
oynau. by sca ymOy €m opacupard HMHCOHJIApJa XUTapja OKCUIUIAp CHUHTE3U
Kapa€HUHM TacaliuimM Ba nepudepuk TYKUManapja OKCUuiap KaTaOOJIU3MUHUHT
Ky4yaluiy OuiaH OOFTUKIUD.
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JABOPATOPUSA TAAKUKOTJIAPUHUHI' 3AMOHABUM
NUMKOHUATIIAPU
HumonoB A.A., Hypuaaunosa H.®D.
Towukenm mubouém axkaoemusacu

Knunauk nabopatop IMarHOCTUKACHHUHT PUBOXKJIAHUINN YUYH JJaO0paTopus
TAAKAKOTIAPUHM  KYJUIAITHUHT  WIMHH ~ acoOCIMJUIWra Ba  OeJruiIaHraH
Baszudanapra TYFpu KellaJuraH dXTUMOJUIHI TaIKWH BOocUTajdapuaaH (oiigaliaHuIn
3apyp. JlabopaTopusi TAIKUKOTUHHUHT KIMHUK KypcaTMaiapra KUPUTWIHIIN, YIIOY
TaAKAKOTHUHT OeMopra TaHJAHUIIM Ba TaWWHJIAHUINM KacaJTUKIa JabopaTopus
KYPCATKMYMHUHT KYTIaWUIIY €KW KaMaluIy TYFpucuaaru Gukpiap mo3ulusacuIan
aMac, OaKu J1abopaTop MUAarHOCTHKA Omomapkepu cudaruga WIMHK KUXATIaH
MCOOTIAaHTaH MabJIyMOTJIap acocuaa amaira omupwiumu kepak. [y xatopuna
yCyJl Ba pEarceHTJIApHUHT CE3TUPJIUTY, AHUKIUTH, MPOTHOCTUK KUWMATHTU Kau
KypcaTKUWiap XaM axaMUATIIH.

X03Upru KyHJa WIMHIA Ba Ja00paTop TaIKUKOTIAPUHU amMajra OIIMPHUII Ba
Oaxomamra Oynaran SXTHEK Kydahnb Oopmokna. Jlaboparopus ycysuiapuaaH
doiimananuin  HATHXKACHAA MYCTaxKaM YpHATWITaH aHbaHAaBUM  THOOWET
HA3apusACH Ba aMaNUETUHU UIUIA0 YMKUII OWIaH yJapHUHT POJU OPTMOKIA.
JlaGopatopusi TagKUKOTIAPUHUHT 3aMOHABHM HOMEHKIATYpaCUHU YPTraHWIIL,
nabopaTopusi JUArHOCTUKACUHHUHT OJIIMHIAH aHAIUTUK OOCKWYMHU TabMHHJIAIITA
Kyiunaauran Mebépuil Tamabnap, cudar MEHEKMEHTHHH TabMHHJIANI OPKAIH
KIIMHUKA Ba jabopatopusi ypracuaa camapaid IWajJOTHU IIaKJUIAHTHPHUIITHUHT
XalKapo TaMOWW/UIApUHUA WNUIA0 4YHKapum JabopaTopusi COXaCHHU  sHA
KaTAIIAIITHPUTIT UMKOHUHU Oepajiu.

KOpak-koH TOMHpP THU3UMH KaCTUKIAPUHU J1Ta00paTOpus TUATHOCTUKACH
anropuTMiIapy OuWiaH TaHMILIWIL, KAHJJIUM JUa0eT KacaJUTMKJIApUHU JIaBOJIAIl
KYpCMHU Ha3opaT KWJIWI, UMMYH THU3UMH Oy3WIHIJIApUHU J1abopaTop
JUArHOCTUKAa KWIMII HMMKOHHUSTIApW, OHKOJOTHK Kacaulukiap, Oyilpak
Kacammmapn OIIKO30H-UYaK TPAKTH, WYaK, SHJAOKPUH, KOH TU3UMH, TU3UMIHU
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